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Tom tat

Muc tiéu: Nghién ctru cac chi sé BMI, chi s6 hinh thai va sinh 1y ctia hoc sinh & giai doan tir 11 dén 14 tudi.
Doi twong va phuong phap nghién ctu: Ddi twong nghién ctru 1a hoc sinh tir 11 dén 14 tudi ciia 5 dan toc
Kinh, Dé, Xé Pang, Ro Ngao va Mo Nam. Cac chi sb nghién ctru gdm c6: Chi sé BMI, tan s6 tim, huyét ap
dong mach. Str dung phuong phéap thuong quy da dugc chuan héa dé khao sat cac chi s hinh thai va sinh 1.
BMI (Body Mass Index) = Can ning (kg)/[Chiéu cao dimg (m)]2. Két qua: Két qua nghién ctru cho thiy &
giai doan tur 11 dén 14 tudi cac chi s6 hinh thai va sinh 1y ctia hoc sinh van chua 6n dinh. Chiéu cao va can
ning tang dan theo 16p tudi. Sy thay doi chiéu cao va can ning lam cho BMI thay déi theo. Dua vao BMI
¢6 thé thiy phan I16n hoc sinh chua dugc cung cip dinh dudng day du. Két luan: Trong giai doan 11-14 tudi
hoat dong ctia hé tuan hoan ciing di vao 6n dinh dan, nén tan s6 tim giam dan con huyét ap tang dan theo tudi.
Tir khéa: Chi s6 BMI

Abstract
BMI AND CARDIAC PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF SECONDARY SCHOOL
PUPILS OF SOME ETHNIC GROUPS IN KONTUM.

Vo Van Toan!, Le Van Trong®
(1) Quy Nhon University
(2) Hue University of Medicine and Pharmacy

Objectives: Study the index morphology and physiology of the pupil in the ages of 11 to 14 . Subjects
and Methods: Subjects the pupil in the ages from 11 to 14 years including Kinh, D¢, Xé& Pang, Ro Ngao
and Mo Nam. Researching indicators include: BMI, heart rate, arterial blood pressure. Methods: Routine
methods were standardized to examine the morphological and physiological indicators. Results: (i)
Research results show that in the period from 11 to 14 years the index morphology and physiology of
the pupil is not stable. (ii) Height and weight increase with age class. The change in height and weight
make changes in BMLI. (iii) Based on BMI can see that most pupils are not provided adequate nutrition.
Conclusion: In the period 11-14 years, operation of the circulatory system is stabilized gradually, heart
frequency decreases but blood pressure increases with age
Key words: BMI index

1. PAT VAN PE

Su phat trién co thé con nguoi tir lic méi sinh
ra cho dén khi truong thanh 1a mot qua trinh xay
ra theo cac giai doan khac nhau. Mdi giai doan
lai c6 nhitng dic diém riéng tuy thudc vao yéu
t di truyén va diéu kién song [4]. Chinh vi vay,
vi¢c nghién ctru cac chi sb sinh hoc cua co thé
con nguoi 1a vin dé duge moi ngudi quan tam.
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Van dé nay dic biét quan trong ddi voi viée
thuce thi chu truong chinh sach cua BPang va Nha
nudc dbi voi ving sdu, vang xa, dic biét ddi véi
dan tdc it nguoi.

Kon Tum la mot tinh mién ndi nim & cuc bic
Tay Nguyén, hién dang trén da phat trién nén nhu
clu vé nguén can bd va nhan lyc rat cao. Chi ¢
nim duoc cac dic diém vé phat trién co thé cua
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hoc sinh trén dia ban tinh méi c6 thé dap tmg duoc
nhu cau vé nhan luc trong tuwong lai. Xuat phat
tir cac 1y do nay, chung toi da tién hanh xac dinh
“Chi s6 BMI va chi so sinh Iy tim ciia hoc sinh
mét s6 dan toc tinh Kon Tum”, nham danh gia
thuc trang sy phat trién cua hoc sinh dé tir d6 co
nhitng bién phap khic phuc kip thoi.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Pdi twong nghién ciru 13 hoc sinh tir 11
dén 14 tudi cua 5 dan toc Kinh, Dé, Xé Pang, Ro
Ngao va Mo Nam. Tong s6 hoc sinh dugc nghién
ciru 13 2454 em & cac truong THCS Pak Cam
Thi xa Kon Tum, truong THCS Dak La huyén
bak Ha, truong THCS P6 C6 huyén Pak To,
truong THCS Pak Tram huyén Dak T, truong
THCS thi tran Dak Glei huyén DakGlei, truong
THCS bakPet huyén bakGlei, truong dan tde
ndi trd huyén bakGlei, truong THCS DPéak Long
huyén KonpLong, truong THCS P E huyén
KonpLong va truong THCS x3 Hiéu huyén
KonpLong.

2.2. Thoi gian nghién ctru: Nghién ctru

duogc tién hanh tir thang 2 nim 2008 dén thang
4 nam 2010.

2.3. Céc chi s6 nghién ciru

Gom co:

- Chi s6 BMI, tan s tim, huyét 4p dong mach.
Chung t6i da st dung phuong phap thuong quy da
duoc chuin hoa dé khao sat cac chi sb hinh thai va
sinh ly. BMI (Body Mass Index) = Can nang (kg)/
[Chiéu cao dimg (m)]>2

- Phan loai tinh trang dinh dudng theo Ha Huy
Khoi (2).

- Tan sb tim va huyét ap dong mach dugc xac
dinh bang may do dién tir OMRON ciia Nhat c6 do
chinh xac ddi v6i huyét ap 1a + 3mmHg hodc 2%
gid tri doc duogc va tan s6 tim 1a + 5% sb doc dugc.

24. Xir ly sé litu: bang phin mém
Microsoftexcel.

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Chi s6 BMI ciia hoc sinh cac dan toc
tinh Kon Tum.

Két qua nghién ctru chi sé BMI cua 2454 hoc
sinh cac dan tdc tinh Kon Tum dugc trinh bay &
bang 1

Bang 1. BMI trung binh cta hoc sinh theo dan tdc, theo tudi va theo giGi tinh

Dan BMI (kg/m?)
toc - _
Tudi Chung Nam(1) N@(2) {2—
J— —_— _ X1 P(2_1)
n| X*tm ([Tang| n X+tm |Tang| n X +tm |Tang
11 [238/15,28+ 0,1 130 | 15,451 0,2 108 | 15,141 0,1 -0,31 | >0,05
12 |256(15,65+0,2(0,37| 140 | 15,49+ 0,2 | 0,04 | 116 | 15,85+ 0,2 | 0,71 | 0,36 | >0,05
Kinh
13 [290/16,77+0,1|1,12| 142 | 16,89+0,2 | 1,4 | 148 | 16,66+ 0,1 | 0,81 | -0,23 | >0,05
14 |254(16,83+0,1(0,06| 108 | 16,70+ 0,2 [-0,19| 146 | 16,931 0,2 | 0,27 | 0,23 | >0,05
11 |75]16,82+0,2 37 | 16,651 0,2 38 | 16,9810,3 0,33 | >0,05
12 190117,024+0,2| 0.2 | 43 | 16,75+0,2 | 0,10 | 47 | 17,27+0,3|0,29 | 0,52 | >0,05
13 176|18,12+0,3| 1.1 | 39 | 16,80+ 0,3 | 0,05 | 37 | 1951104 | 2,24 | 2,71 | <0,05
Dé
14 184120,18+0,2|2.06| 43 | 19,96+0,3 | 3,16 | 41 | 20,42+0,3 | 0,91 | 0,46 | >0,05
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11186 11561+0,2 39 | 16,12£0,3 47 | 15,18%0,3 -0,94 | <0,05
NR:o 12 /71 |16,43+£0,2|0.82| 33 | 16,32+0,3 | 0,2 | 38 | 16,52+0,3 | 1,34 | 0,20 | >0,05
° 13 {711 17,9+0,3 [147| 37 | 17,79+£0,3 | 1,47 | 34 | 18,03+0,5 | 1,51 | 0,24 | >0,05

14 180118,01£0,2(0.11| 42 | 1794+0,3 | 0,15 | 38 | 18,08+ 0,3 | 0,05 | 0,14 | >0,05

111821 157+0,2 38 | 15,99+0,2 44 | 1545%0,2 -0,54 | >0,05
xa | 12|74|16,36+0,2|0.66| 35 | 16,35+0,3 | 0,36 | 39 | 16,37£0,3 | 0,92 | 0,02 | >0,05
Dang| 13 164(1755+0.3[1.19| 31 | 1742403 | 1,07 | 33 | 17.6740.4 | 130 | 0.25 | 5005

14 181118,37+£0,3|0.82| 34 | 1817+£0,4 | 0,75 | 47 | 18,52+ 0,4 | 0,85 | 0,35 | >0,05

11 1133/15,74+0,2 62 | 16,151 0,2 71 | 15,38+0,2 -0,77 | <0,05
N'\g% 12 |110|16,26 £ 0,2|0.52| 53 | 16,21+0,2 | 0,06 | 57 | 16,30+0,2 | 0,92 | 0,09 | >0,05

13 113|17,73+£0,2|1.47| 56 | 17,73+0,3 | 1,52 | 57 | 17,72+0,3 | 1,42 | -0,01 | >0,05

14 1126(18,33+0,2| 0.6 | 61 | 18,13£0,3 | 0,4 | 65 | 18,52+ 0,3 | 0,8 | 0,39 | >0,05

Két qua & bang 1 cho thay, BMI ciia hoc sinh ting dan tir 11 dén 14 tudi. Téc do ting BMI trung binh
ctia nit luén cao hon ctia nam. Hau nhu khong c6 su sai khac chi s6 BMI giita nam va nit. BMI trung binh

ctia hoc sinh cac dan toc trén dia ban tinh Kon Tum c¢6 khac nhau nhung déu & mirc binh thuong.

3.2. Tinh trang dinh dwéng ciia hgc sinh cac dan toc tinh Kon Tum

Tinh trang dinh dudng cta hoc sinh danh gia theo chi s6 BMI duoc trinh bay ¢ bang 2 :
Bang 2. Tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh qua chi s6 BMI

Phan loai tinh trang dinh dwdng
Dantoc | Tudi Nam NG
N |Gay (%)|Binh thuong(%) Tht(";] )Cé” n | Gay (%)| Binh thuong(%) Th“z’;) )Cé”
1 130 | 469 51,5 16 108 | 278 72,2 0
_ 12 140 | 514 443 43 16 | 43,1 55,2 17
o 13 142 | 254 70,4 42 148 | 257 74,3 0
14 108 | 37,0 63,0 0 146 | 342 64,4 14
Chung 1038 Gay: 36,3 % Binh thwong: 61,9% Thtra can: 1,8%
1 37 | 270 73,0 0 38 | 263 711 26
] 12 43 | 349 65,1 0 47 | 298 68,1 2,1
o 13 39 | 385 61,5 0 37 | 135 75,7 10,8
14 43 7,0 86,0 7.0 41 938 87,8 2,4
Chung 325 Gay: 234 % Binh thuong: 73,5% Thira can: 3,1%
1 39 | 410 59,0 0 47 | 340 63,8 2,1
Ro 12 33 | 394 60,6 0 38 | 395 60,5 0
Ngao 13 37 | 297 67,6 27 34 | 235 735 29
14 42 | 286 714 0 38 | 132 86,8 0
Chung 308 Gay: 31,2 % Binh thurong: 67,9% Thira can: 0,9%
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11 38 | 316 68,4 0 44 | 213 72,7 0
X 12 3 | 17,1 82,9 0 39 | 282 71,8 0
Bang 13 31 | 194 80,6 0 33 | 212 78,8 0
14 34 | 235 73,5 2,9 47 | 64 91,5 2,1
Chung 301 Gay: 21,6 % Binh thuong: 77,7% Thira can: 0,7%
11 62 | 242 74,2 16 71 | 338 66,2 0
12 53 | 264 73,6 0 57 | 35,1 64,9 0
Mo Nam
13 56 | 286 67,9 36 57 | 281 71,9 0
14 61 | 197 80,3 0 65 | 62 92,3 15
Chung 482 Gay: 25,1 % Binh thuwong: 74,1% Thira can: 0,8%

Két qua nghién ctru duoc trinh bay ¢ bang 2
cho thdy, mirc binh thuong chiém tir 61,9% dén
77,7%, muic giy tir 21,6% dén 36,6% va muc
thira can tir 0,7% dén 3,1%. Nhu vay muic gdy con
chiém ty 1é kha cao, diéu cho thiy diéu kién kinh
té - x4 hoi ctia tinh Kon Tum tuy da ¢6 nhitng budc
phat trién, nhung van con rat thip so véi trung binh
ca nudc.

3.3. Tén s tim ciia hoc sinh cac dan tdc tinh

Két qua nghién ctru vé tan sé tim duoc thé hién
& bang 3. Tan s tim ctia hoc sinh giam dan tir 11
dén 14. Tan s6 tim cua hoc sinh cac dan toc cling
khac nhau
Su khéc biét vé tan s tim cua cac dan toc
trong nghién ctru cta chung toi c6 thé do dic
diém vé sinh 1y cua cac chung tdc, diéu kién vé
dia hinh va khi hau cua cac vung thudc tinh Kon
Tum khac nhau.

Kon Tum

Bang 3. Tan sb tim (nhip/phit) ctia hoc sinh theo dén tdc, theo tudi va theo gidi tinh

Tan s6 tim (nhip/phut)

?:: Ui Chung Nam(1) N&(2) gz

. _ _ _ -X | PG
n X *m |Gidm| n X Etm |Gidm| N X £m |Gidm

11| 238 | 83,94+0,5 130| 83,01+ 0,6 108| 85,06+ 0,7 2,05 | <0,05
Kinh 121 256 | 82,89+0,6 | 1.05(140| 82,49+ 0,8 | 0,52 |116| 83,37+ 0,8 | 1,69|0,88 | >0,05
13| 290 | 80,76 +9,5|2.13|142| 80,07+ 0,8 | 2,42 |148| 81,43+0,7 | 1,94 | 1,36 | >0,05
14 | 254 |1 80,134 0,6 | 0,63 |108| 79,88+ 0,9 | 0,19 |146| 80,32+ 0,8 | 1,11 | 0,44 | >0,05
M| 75 18567+0,8 37| 83,84%1,2 38| 87,45+ 1,1 3,61 <0,05
pe | 12| 90 |8381+0,8|1.86|43|8212+1,1 |1,72|47 | 85,361 1,0 |2,09 |3,24 | <0,05
131 76 |82,558+1,0(1.23|39|81,28+1,3 |0,84|37|83,95+1,5 |1,41|2,67|>0,05
141 84 |81,71+0,9(0.87 43| 80,72+1,1 |0,56 | 41 | 82,76+ 1,4 | 1,19|2,04 | >0,05
11| 86 |80,01+£0,6 39| 79,95+ 1,1 47 | 80,06+ 0,7 0,11 | >0,05
NR:’o 121 71 | 79,01+0,5| 1.0 | 33| 78,91+0,8 | 1,04 |38 | 79,11%+0,7 |0,95|0,20 | >0,05
° 131 71 |76,93+0,5(2.08 |37 | 76,76+ 0,6 |2,15|34 | 77,12+ 0,9 | 1,99|0,36 | >0,05
14| 80 |7585+0,8(1.08|42|7529+1,2|1,47|38|76,47+1,0 |0,65]|1,18|>0,05
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11| 82 18344409 38| 82,08+1,2 44 | 8461t 1,4 2,53|>0,05

D’;ﬁ 12| 74 |181,1940,9(225|35| 80,80+ 1,2 | 1,28 |39 | 81,54+ 1,5 | 3,07 | 0,74 | >0,05
° 13| 64 |80,02+1,0(1.17|31|79,84+15 |0,96|33 | 80,18+ 1,4 | 1,36|0,34 | >0,05
141 81 | 7852+0,8| 1.5 |34 | 77,9416 | 1,9 |47 | 78,94+09 [1,24| 1,0 | >0,05
111133 | 81,44%0,7 62 | 80,97+0,9 71| 81,86+1,0 0,89 | >0,05

NN; 12| 110 | 80,34+0,7 | 1.1 | 53| 80,38+ 0,9 | 0,59 | 57 | 80,30+ 1,0 | 1,56 [-0,08| >0,05
131 113 | 78,71+0,6 | 1.63 | 56 | 78,36+ 0,9 2,02 |57 | 79,05+ 1,0 | 1,25|0,69 | >0,05
141126 | 7759+0,7 | 11261 | 76,51+ 1,1 |1,85|65 | 78,60+ 0,9 |0,45|2,09 | >0,05

3.4. Huyét ap dong mach ciia hoc sinh THCS
trén dia ban Kon Tum

3.4.1. Huyét dp tam thu

Két qua nghién ctru huyét ap tdm thu cua hoc
sinh Kon Tum theo dan tdc, theo tudi va theo gidi
tinh thé hién trong bang 4.

Két qua cho thdy, huyét 4p tam thu (mmHg)
trung binh ctia hoc sinh ting dan theo tudi. Trong

cung mot do tudi va trén cung mot dan toc huyét
4p tAm thu cua nam va cua nit khong gidng nhau.
Nhin chung, nit ¢6 huyét ap tdm thu cao hon nam.
Téc do tang huyét 4p tam thu cia hoc sinh & cac
do tudi khong déu, co thoi diém tang nhanh, c6
thoi diém ting chdm. Thoi diém ting nhanh nhat
tap trung vao do tudi 12 sau d6 huyét ap tiép tuc
tang nhung tang it.

Bang 4. Huyét ap tim thu(mmHg) trung binh ciia hoc sinh theo dén toc,
tudi va gioi tinh

Huyét ap tam thu (mmHg)

?2: Tubi Chung Nam(1) N@(2) gz-

: _ _ _ X, | PGy
n X*tm |Tang| n X *m |Tang| n X *tm |Tang

111238 | 110,561 0,7 130/110,05+ 0,5 108| 111,18+ 0,7 1,13 | <0,05
Kinh 12 1 256 | 113,91+0,4 |3.35|140| 113,36+ 0,5( 3,31 [116| 114,58+ 0,6 | 3,4 | 1,22 | >0,05
131290 | 116,11+ 0,4 | 2.2 |142] 115,341+ 0,6| 1,98 [148| 116,84+ 0,5|2,26 | 1,50 | >0,05
14 |1 254 | 118,66+ 0,4 | 2:55|108| 116,911+ 0,6 | 1,57 [146| 119,95+ 0,5 | 3,11 | 3,04 | >0,05
1175 |110,45+0,8 37 [109,59+ 1,2 38| 111,29+ 1,0 1,70 | <0,05
pe | 12| 90 | 118,42+0,7 |7.97 | 43 | 116,12+ 0,9 (6,53 | 47 [120,53£0,9| 9,24 | 4,41 | <0,05
13| 76 | 119,53+0,7 | 1.11] 39 [117,51£0,9(1,39 | 37 | 121,65+ 1,0| 1,12 | 4,14 | >0,05
14 | 84 | 120,884+0,5|1.35|43(119,4440,7(1,93 | 41 |122,39+£0,7|0,74 | 2,95 | >0,05
111 86 | 108,66+0,8 39 [107,38+£ 1,3 47 [109,72+1,0 2,34 | >0,05
NR:O 12| 71 1110,66+£0,9 | 2 |33(109,72+1,3|2,34|38 | 111,58+ 1,2|1,86| 1,86 | >0,05
° 131 71 | 113,51+0,9 | 2.85|37 (112,49+1,3|2,77 | 34 | 114,62+ 1,3 | 3,04 | 2,13 | >0,05
14 | 80 | 11563+0,7 [2.12] 42 [114,24+1,0(1,75|38 | 117,16+ 1,0| 2,54 | 2,92 | >0,05
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111 82 103,83+ 1,1 38 (102,871 1,6 44 (104,661t 1,5 1,79 | >0,05
D’;ﬁg 12| 74 | 107,74+0,7 | 3.91 | 35 |106,29+ 1,1( 3,42 | 39 | 109,05+ 0,8|4,39 | 2,76 | >0,05
13| 64 | 110,17+£0,9 [243|31[109,48+1,4(3,19 |33 [110,82+1,2| 1,77 | 1,34 | >0,05
14 1 81 | 112,79+0,7 |2.62| 34 | 112,15+ 1,3| 2,67 | 47 | 113,26+ 0,8 | 2,44 | 1,11 | >0,05
111133 | 106,13+ 0,6 62 (105,421 0,9 71 106,75+ 0,9 1,33 | >0,05
N'V:r’; 121 110 | 109,1240,7 | 2.99| 53 (108,40t 1,1|2,98 | 57 [109,79+ 1,0 3,04 | 1,39 | >0,05
13 | 113 | 111,59+ 0,7 | 247 | 56 [ 110,59+ 1,0|2,19| 57 [112,58+1,0|2,79| 1,99 | >0,05
14 1126 | 115,75+0,7 |4.16| 61 | 113,461+ 1,0(2,87 | 65 | 117,91+ 1,0 | 5,33 | 4,45 | >0,05

3.4.2. Huyét dp tam trwong ciia hoc sinh THCS Kon Tum
Két qua nghién ctru huyét 4p tim trurong cua hoc sinh Kon Tum theo dén tdc, theo tudi va theo gidi

tinh thé hién trong bang 5.
Bang 5. Huyét ap tam truong trung binh cta hoc sinh (mmHg) theo dén toc, tudi va gidi tinh

Tudi

Huyét ap tam trwong (mmHg)

Chung

Nam(1)

N (2)

X +m

Tang

X +m

Tang

X +m

Tang

P(,..)

Kinh

11

238

75,421 0,6

130

74,3210,8

108

76,741 0,8

<0,05

12

256

77,04£0,5

1,62

140

75,99+0,7

1,67

116

78,321£0,8

1,58

>0,05

13

290

78,63+£0,5

1,59

142

76,56+ 0.7

0,57

148

80,62+ 0,6

23

>0,05

14

254

79,51£0,5

0,88

108

77,25+0,8

0,69

146

81,18£0,7

0,56

3,93

>0,05

Dé

11

75

75,07+£0,8

37

74,38+ 1,2

38

75,741 1,1

1,36

<0,05

12

90

77,4610,8

2,42

43

76,231 1,2

1,85

47

78,57£1,0

2,83

2,34

<0,05

13

76

79,281+ 1,0

1,82

39

78,31+ 1,3

2,08

37

80,30t 1,4

1,73

1,99

>0,05

14

84

80,51+ 1,0

1,23

43

79,33t 1,5

1,02

41

81,76t 1,4

1,46

2,43

>0,05

Ro
Ngao

11

86

67,731+0,6

39

66,46+ 0,8

47

68,791t 0,9

2,33

>0,05

12

71

68,751t 1,1

1,02

33

67,45+17

0,99

38

69,87+t 1,4

1,08

2,42

>0,05

13

71

72,82%t1,0

4,07

37

71,59+ 1,2

4,14

34

74,15t 1,6

4,28

2,56

>0,05

14

80

74,83+0,7

2,01

42

74,24+1,0

2,65

38

75,47+£1,0

1,32

1,23

>0,05

Xé
Pang

1

82

64,391+ 1,0

38

61,11+1,3

44

67,23£1,3

6,12

>0,05

12

74

66,93+0,9

2,54

35

65,40+ 1,3

4,29

39

68,31£1,3

1,08

2,91

>0,05

13

64

69,8+ 1,1

2,87

31

67,65t 1,5

2,25

33

71,82+t 1,5

3,51

4,17

>0,05

14

81

72,351£0,8

2,55

34

71,18t 1,5

3,53

47

73,19%t0,8

1,38

2,01

>0,05

Mo

11

133

65,83+0,8

62

63,581+ 1,1

71

67,80t 1,1

4,22

>0,05

12

110

68,721+0,8

2,89

53

67,64t 1,1

4,06

57

69,72+ 1,1

1,92

2,08

>0,05

13

113

71,35+0,8

2,63

56

69,82+ 1,2

2,18

57

72,86+ 1,0

3,14

3,04

>0,05

14

126

74,00£0,7

2,65

61

72,51£1,0

2,69

65

7517£1,0

2,31

2,66

>0,05

34
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Két qua nghién ctru ¢ bang 5 cho ta thiy, huyét ap
tam truong cua hoc sinh nam va nit déu ting theo tudi.
Trong cuing mot do tudi huyét ap tim truong cua
nit cao hon ctia nam. Tdc d6 ting huyét ap theo
tudi khong déu, thoi diém huyét ap ting nhanh nhat
O nit thuong sém hon nam mot nam. O cung mot do
tudi huyét 4p ctia nit luén cao hon so véi ctia nam.

So sanh véi cac nghién ctru trude day, huyét ap
tam thu va huyét ap tim truong cua 5 dan toc trong
nghién ctru cta ching toi ¢6 cao hon. Piéu ndy c6
1& do diéu kién vé dia hinh va khi hau ¢ tinh Kon
Tum d3 anh huong dén huyét ap va hoat dong cua
hé tim mach.

4. KET LUAN
Qua két qua nghién ctru chung t6i rat ra mot

s6 két luan.

1. Tinh trang thé luc chung cua hoc sinh Kon
Tum 6 mrc trung binh. Ti 1€ hoc sinh ¢6 mirc dinh
dudng giy con kha cao va khong dong déu gitta
cac thanh phan dan toc.

2. Tan s tim cta hoc sinh giam dan theo tudi,
trong cung mot d6 tudi tin sb tim cua nit thuong
cao hon ctiia nam. Tén sb tim cia cac hoc sinh
nguoi dan toc Ro Ngao va Mo Nam thép hon cua
dan toc Dé va dan toc Kinh. Su khac biét vé tan s6
tim gitra cc dan toc dang ké.

3. Huyét ap dong mach cua hoc sinh ting dan
theo tudi va co sy khac nhau giita nam va nir.
Huyét 4p cua nit thuong cao hon ctia nam. Huyét
ap dong mach cuia hoc sinh cac dan toc Kon Tum
cao hon so v&i cac dia ban khac.
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