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Tom tat

Pit van dé: V6 sinh nam c6 thé do thiéu s6 luong, hodc bit thuong chit lwong tinh trung. Vay nhiing
ngudi thiéu sb luong tinh trung thi chit lugng tinh tring nhu thé nao. Poi tweng va phwong phap: Sir
dung phuong phép bénh - chimg, chung toi di phén tinh dich cta 68 ngudi nam giéi thiéu tinh ning va
v tinh va 51 mau tinh ¢ ngudi binh thuong. Két qua: (i) O bénh nhan vo tinh va thiéu tinh ning, ty 1&
nguoi ¢ thé tich tinh dich binh thuong 14 37,93%, pH binh thudng 1a 89,6%, d6 nhot binh thuong 1a
46,55% trong khi & nhoém chung, céc ty I¢ trén lan luot 1a 78,43%, 100% va 84,31%; (i) 100% bénh
nhan thiéu tinh ning c6 d6 di dong va hinh thai & dudi murc binh thuong. Ban luin: Bénh nhan thiéu
tinh nang va vo tinh thuong kém theo bat thuong tinh dich, néu cé tinh tring thi tinh tring ciing c¢6 chat
lwong dudi mire binh thuong. Két luan: Bénh nhan bat thuong s6 luong tinh trung thuong kém theo bat
thudng chat luong.

Tir khéa: Thiéu nang sinh san nam, tinh trung, tinh dich, vo tinh, thiéu tinh.

Abstract:
SEMEN’S CHARACTERISTICS OF MALES WITH OLYGOSPERMIA
AND AZOOSPERMIA
Tran Duc Phan, Tran Van Sac
Hanoi Medical University

Objective: There are two reasons could cause male infertility: the first is lacking of sperm (including
olygospermia and azoospermia), the second is the abnormality in sperm quality or semen quality.
The question is: which are the quality of sperm and semen of olygospermia and azoospermia person.
Material and Method: Using case - control method, we analysed 68 semen samples of olygospermia,
azoospermia people and 51 semen samples from control people. Results: (i) In olygospermia and
azoospermia person: the percentage of sperm with normal volume (> 2 ml) was 37.93%, normal pH was
89,6%, normal viscosity was 46.55%. These indicators in control group as follow: 78.43%, 100%, and
84.31%; (ii) 100% olygospermia person have low rate of sperm mobility and normal sperm morphology.
Discussion: Most of cases with olygospermia and azoospermia have abnormal quality of semen.
Conclusion: Patients with abnormal in quantity are accompanied with abnormal quality.

Key words: Male infertility, sperm, semen, olygospermia, azospermia.

1. PAT VAN DPE

Ty 1& v6 sinh ctia cac cip vo chong ngdy cang
taing. Khoang 40% cac truong hop vo sinh ¢o
nguyén nhan ¢ gioi nam, 40% c6 nguyén nhan &
gidi nir, 20% 1a do ca hai bénll.

Seang Lin Tan va Howards (1991) [2] nhan xét
rang ct 6 cip vo chong lai ¢6 1 cip c6 van dé vé
kha nang c6 thai.

58  Dpor 10.34071/mp.2013.1.8

O Viét Nam, theo diéu tra dan s6 nam 1980 cho
thdy ty 1& vo sinh 1a 7-10%. Theo Nguyén Khic
Liéu (2003) [2] ty 1€ v sinh ¢ Viét Nam vao nam
1982 la 13%. Trong vo sinh, tinh trang khong c6
tinh trang hodc thiéu tinh nang rat kho diéu tri.
Nhiing nguoi thiéu tinh co s6 lugng tinh tring
giam, nhung chét lwong tinh trung nhu thé nao?
Céc bét thuong chat lugng tinh dich & nguoi thiéu
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tinh va vo tinh c6 gi khac véi nhung ngudi binh
thuong hay khong.

Dé tra 16i cau hoi trén, ching t6i tién hanh
nghién ctru nay nham muc dich sau:

v M6 td dic diém tinh dich cia cdc bénh
nhan thiéu tinh ndng va vé tinh.

v’ Tim hiéu sw lién quan giita tién sir ciia
bénh nhan va tinh trang vo tinh va thiéu tinh nang.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN
cuU

2.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién ciru cua ching toi gdbm 119
nam gioi:

+ Tubi tir 25-48.

+ Thoi gian kiéng xuat tinh > 3 ngay.

Nghién ciru tién hanh ¢ 3 nhém

- Nhom vo tinh: 50

- Nhom thiéu tinh ning: 18

- Nhom chirng: Nam gioi trong cac cdp sinh
san binh thuong (da c6 con): 51

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Phuong phédp dugc st dung trong nghién ctru
la phuong phap nghién ctru mo ta c6 so sanh bénh
- chung.

2.3. Cac ky thuidt dwgc sit dung trong
nghién ciru

- Phan tich tinh dich: phan tich céc chi sb: thé
tich, do nhét, pH, do ly giai, mat do, ty 1& song
chét, do di dong va hinh thai tinh tring.

- Hoi tién sir, diac diém hoat ddong sinh dyc cta
cac bénh nhan.

2.4. Xir Iy s6 li¢u: Bang phuong phap thong
ké y hoc

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Tudi ciia cac ddi twong nghién ciru
Bang 3.1. Bic diém tudi ¢ cac ddi twong nghién ctru

Nth Binh V6 tinh | Thiéu tinh
tudi thwong nang
20-29 20 24 7
30-39 21 20 10
40-50 10 6 1

Téng 51 50 18

Nhén xét: Vé d6 tudi, két qua ¢ bang 3.1 cho thay:

- O nhém vd tinh, bénh nhan 20 - 29 tudi ¢6 sb
lwong nhiéu nht, tiép theo 1a nhém 30 - 39 tudi, it
nhat 1a nhom 40 - 50 tudi.

- O nhém thiéu tinh nang, bénh nhan 30 - 39
tudi co s6 lugng nhidu nhat, tiép theo 1a nhom
20 - 29 tudi, it nhat 1a nhom 40 - 50 tudi.

- Néu tinh chung 2 nhom vé sinh thi ty 1& cac
bénh nhan nhém tudi 20 - 29 va 30 - 39 1a gin bang
nhau, nhom 40 - 50 13 it nhat. Ching t6i ciing chon
nhém chimg c6 ty 18 tudi gan gidng nhom vo sinh.

3.2. Chit lwgng tinh dich

3.2.1. Chit lwong tinh tring

Bang 3.2. Chét lugng tinh tring cua ngudi binh thuong va bénh nhan thiéu tinh ning

- Nhom nghién ctru Chirng Thiéu tinh nang
Chéat lwgng P
tinh tring n % n %
TT di déng nhanh > 25% 33 64,71 0,0 0,0 <0,05
Hinh thai binh thwdng >30% 30 58,82 0,0 0,0 <0,05
Tinh trung séng > 75% 47 92,16 15 83,33 >0,05
Téng 51 18
1001 0 Di dong
nhanh >25%
8 B Hinh thai BT
601 > 30%
© b
20+
0.
Chirng Thiéu tinh

Biéu do 1. Chdt heong tinh triing ciia nguoi binh thuong va bénh nhén thiéu tinh ndng.
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So sanh chét lugng tinh tring cua ngudi
binh thuong va bénh nhan thiéu tinh nang, cho
thay chat lugng tinh tring ctia nhom thiéu tinh
niang kém hon so véi nhoém chirng rat nhiéu vé

mit di dong va hinh thai, khong c6 mau nao
dat dugc muc binh thudng, con ve ti 1é séng
chét chi c6 mot sé it mau 1a khong dat murc
binh thuodng.

3.2.2. Dic tinh ly héa tinh dich ctia nhém nghién ciru va nhém chirng
Bang 3.3. DBéc tinh ly hoa tinh dich cua nhém nghién ctru va nhém chung

Nhém nghién ctru Chirng Thiéu tinh nang/vé tinh P
Chét n % n %
lweng tinh dich
Thé tich >2 ml 40 78,43 22 37,93 <0,01
pH 7,5 51 100 52 89,66 >0,05
D6 nhoét binh thuwong 43 84,31 27 46,55 <0,01
51 58

100
Hou

100+

80

601

40

20

v>2ml

pH7,5

O Ching
B Vo6 sinh

Pd nhét

Biéu d6 2. Pdc tinh Iy, héa tinh dich ciia nhém chirng va nhém nghién ciru.

So sanh déc tinh 1y, hda tinh dich cua nhom
nghién ctru va nhom ching, két qua & bang 3.3
va biéu dd 2 cho thidy ¢ bénh nhén thiéu tinh,
vo tinh thé tich tinh dich it hon nhom ching, ty
1¢ pH va do nhdt bat thudng nhiéu hon & nhém
chiing.

3.3. Tién sir ciia bénh nhén

Bang 3.4. Tién st bénh nhan

Tién st BN Nhom Thiéu BN vb
chrng | tinh néng tinh

Bi quai bi 0 0 3

Bi chén 0 0 0

thwong tinh

hoan

Bi bénh khac 0 0 4

cla tinh hoan

Bi bénh toan 0 0 0

thén

Nhdn xét: V& tién sir cia bénh nhan chiing toi
thdy nhitng ngudi dén xét nghiém chi co 3 ngudi
trong nhom vo tinh cé tién st trude day bi quai bi,

4 nguoi cling & nhom nay bi cac bénh 1y khac cta
tinh hoan nhu viém tinh hoan, dan tinh mach tinh.

Sau day chung t6i xin trinh bay mdt bénh nhan
v6 sinh dién hinh:

Ho tén bénh nhan: Ha Huy T.; 19 tudi;

Nghé nghiép: Sinh vién.

Dén xét nghiém ngay 12 thang 10 nam 2011.

Tién sir gia dinh khong c6 ai bi v6 sinh

bic diém cua tinh dich:

Mat do bo pH Thé %
nhét tich sOng
0 Binh 6,5 0,5 0
thwdng
4. BAN LUAN

4.1. Mbi lién quan giita chat lrgng tinh dich
va tinh trang vé tinh, thiéu tinh ning

Két qua ciia bang 3.2 so sanh chit luong tinh
dich cia nhom chung va nhém nghién ctru chung
t6i nhan thiy & bénh nhan vé tinh va thiéu tinh
nang co sy giam sut vé chat lugng tinh dich. Cu
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thé 1a chung t6i nhan thiy chét lugng tinh dich
& cac bénh nhan vo tinh va thiéu tinh nang co su
giam vé thé tich tinh dich, ) lugng bénh nhan co
thé tich tinh dich > 2 ml 1a 37,93%, trong khi do ti
1€ nay ¢ nhom ching la 78,43%.

V& pH chung t6i ciing nhan thay chi ¢6 & nhém
thiéu tinh va vo tinh méi c6 pH < 7, trong khi &
nhom ching pH 7,5 1a 100%.

Vé do nhét chung t6i nhan thiy ¢ nhom bénh
nhan v tinh va thiéu tinh ning c6 su thay do6i vé
dd nhdt chi co 46,55% bénh nhan tinh dich c6 do
nhdét binh thudong va ¢6 xu hudng giam, trong khi
d6 ¢ nhom ching ty 1€ tinh dich c¢6 d¢ nhot binh
thuong 1a 84,31%.

4.2. Moéi lién quan giira chit lwgng tinh
trung va tinh trang thiéu tinh

Két qua cua bang 3.3 chiing toi nhan thay ¢ cac
bénh nhan thiéu tinh nang ti 1€ bénh nhan co6 tinh
trung di dong nhanh > 25% 1a 0%, c6 nghia 1a tat
ca cic bénh nhan thiéu tinh nang ti 1 tinh trung di
dong nhanh la < 25%, trong khi d6 ti 1€ tinh trang
di dong nhanh >25% & nhom ching 1a 64,71%.

Vé hinh thai ching t6i nhan thdy & nhom bénh
nhén thiéu tinh nang ti 1€ bénh nhan c¢¢ tinh trung
binh thudng > 30% la 0%, c6 nghia 1a tit ca cac
bénh nhan thiéu tinh nang ti 1€ tinh trung binh
thuong <30%, trong khi d6 ¢ nhom chung ti 1€
nguoi cd tinh trung binh thudng >30% la 58,82%.

Vé ti 1¢ tinh tring sdng chiing toi nhan thay &
nhom bénh nhan thiéu tinh ning c6 mot sé it bénh
nhan ¢ ti 1¢ tinh tring séng < 75% chi ¢6 83,33%
bénh nhan c6 ti 1¢ tinh tring sdng >75%, trong khi
do ti 1¢ nay ¢ nhom ching 1a 92,16%.

4.3. Mbi lién quan giira tién sir va tinh trang
strc khée sinh san

Su tao ra cac tinh trung dugc thuc hién nho sy
biét hoa va trudng thanh cua cac nguyén bao tinh
trong thoi gian 74 ngay, trong d6 50 ngay & trong
dng sinh tinh. Sau khi ra khoi tinh hoan, cac tinh
trung phai mat 12 - 21 ngay dé qua mao tinh (mao

tinh dai 5 - 6m) rdi phong tinh ra ngoai. Viéc tao
ra nhitng tinh tring tir cic 6ng sinh tinh chiu anh
hudng cua hormone FSH tir tuyén yén va cac té
bao leydig. Mdi ngdy mot nam gidi binh thuong
c6 thé san xuat 200 triéu tinh tring. Vai tro LH
va FSH cua tuyén yén c6 nhiém vu diéu hoa hai
churc nang cua tinh hoan va ngugc lai testosterone
va sy tao nhimng tinh tring ciing c6 thé tac dong
phan hoi dé tu diéu hoa mot cach riéng biét!!l. Rat
tiéc trong nghién ctru ndy ching t6i chwa kiém tra
duoc chic nang ndi tiét ciia bénh nhan dé co dix
liéu so sanh. Nhirng bat thuong vé di truyén ciing
c6 thé gay nén vo tinh hodc thiéu tinh, trong khudn
khé cua bai bao nay chung t6i cling chwa phan tich
dugc cac bat thuong di truyén ¢ cac bénh nhan
nghién ctru.

Qua diéu tra chung t6i nhan thay c6 mot sb trudng
hop bénh nhan bi vo tinh, thiéu tinh c6 nguyén nhan
1a do bénh tat chu yéu 1a do bénh quai bi (3 bénh
nhan), cac chan thuong co quan sinh duc, viém tinh
hoan, dan tinh mach tinh (3 bénh nhan).

5. KET LUAN

Qua nghién ctru chiing t6i c6 mot s6 nhan xét
sau:

- O bénh nhan v6 tinh va thiéu tinh ning, ty 18
ngudi c6 thé tich tinh dich binh thuong (> 2ml)
chi c6 37,93%, it hon nhom ching (78,43%), ty 1€
pH binh thuong la 89,6% trong khi & nhom chimg
1a 100%, ty 1€ c6 d6 nhdt binh thuong 1a 46,55%
trong khi nhom ching 1a 84,31%.

- O bénh nhan thiéu tinh ning, bénh canh biéu
hién s luong tinh tring rat it, vé chit luong khong
¢6 nguoi nao cd do di dong va hinh thai & murc
binh thuong, ty 1 ngudi 6 tinh tring song >75%
1a 83,33%.

- Mot s6 truong hop bénh nhan bi vo tinh, thiéu
tinh c6 nguyén nhan 1a do bénh tat chi yéu la do
bénh quai bi, cic chin thwong co quan sinh duc,
viém tinh hoan, dan tinh mach tinh...
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