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Tém tit

Vit 1y-Ly sinh 1a mot khoa hoc ranh gidi gitra cac khoa hoc co ban truyén théng nhu Vat Iy, Hoa
hoc va Sinh hoc, 14 mot mon hoc co s& rat can thiét cho cac can bo lam viée trong nganh Y noi
chung va cho céc bac sinoi riéng. Noi dung mén Vat Iy - Ly sinh bao tram nhiéu linh vuc, chinh vi
vay tily theo muc tiéu dao tao chuong trinh giang day ciia cic co s& dao tao co thé rat khac nhau.
Bio cdo nay dé cap dén mot sb khia canh trong viéc xay dung noi dung giang day mén Ly sinh Y
hoc trong céc trudng dai hoc Y tai Viét Nam ciing nhu nhitng kinh nghiém rat ra tir thuc tién gidng
day mon hoc nay tai dai hoc Y Ha Noi.

Abstract
SOME IDEAS TO DEVELOP THE BIOPHYSICS CURRICULUM
IN THE MEDICAL INSTITUTIONS IN VIETNAM
Phan Thi Le Minh et al
Department of Medical Physics, Hanoi Medical University

Medical biophysics is an interdisciplinary science — the intersection between the physics, chemistry,
biology. It provides the important knowledge needed for the scientists working in the medical institutions
in general and the doctors in particularly. Medical biophysics covers various issues relating to the living
systems. Based on the education objectives the curriculum of the medical biophysics may vary from the
institution to institution. This paper reports some ideas concerning the curriculum development in the
medical institutions in Vietnam as well as the experience from the teaching activity in Hanoi Medical

University.

1. PAT VAN PE

Ly sinh la mét khoa hoc st dung cac phuong
phap va qui lut vat 1y dé nghién ctru cac hé thong
song tir mirc phan tir cho dén murc toan c4 thé sinh
vat va ca hé sinh thai. Vi ddi twong 14 co thé sng
1y sinh tré thanh mot khoa hoc co ban gén bd mat
thiét voi y hoc. Ly sinh y hoc cho nguoi bac si thay
dugc co ché vat 1y cta hang loat cac chiic ning
sinh 1y, cac biéu hién bénh ly dong thoi cling co
cai nhin thdu d4o hon trong ca qua trinh tir chan
doan bénh cho dén diéu tri va phuc hdi sau diéu trj
cho nguoi bénh.

Thiy duoc ¥ nghia va tdm quan trong cia
mon Ly sinh da tir lau Ly sinh y hoc dugc dua
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vao giang day tai cac truong dai hoc y duoc cho
cac ddi tuong dai hoc va sau dai hoc & trén thé
gidi cling nhu ¢ Viét Nam. Mac du vay ndi dung
va chuong trinh giang day mén hoc nay van con
nhiéu bét cap boi nhicu 1y do khach quan va chu
quan, boi nguoi hoc va nguoi day ciing nhu su
chua nhét quan vé quan diém trong cic giai doan
khac nhau cta nén gigo duc.

Trong pham vi bai bio nay chiing t6i chi dé cap
dén mot vai suy nghi va mot s ¥ kién trao doi vé
ndi dung giang day mén Ly sinh y hoc trong cac
truong Pai hoc Y sau nhidu nim giang day mén
Vat Iy — Ly sinh tai Pai hoc Y Ha Noi cho ddi
tuong bac si da khoa thyc hanh.
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2. KHAI QUAT VE GIANG DAY MON LY
SINH Y HQC TAI CAC TRUONG PAI HQC
Y DUQC TREN THE GIOI

Trén thé giéi ndi dung mon hoc Ly sinh & cac
truong Pai hoc ciing rat khac nhau tuy theo yéu
cau ddi vé6i sinh vién dau vao, muc tiéu dao tao
va chuyén nganh cua cac sinh vién cling nhu bac
dao tao. Tai khoa Y hoc cua truong Pai hoc téng
hop Lomonoxop (Nga) tuong ty Pai hoc Y Ha Noi
sinh vién nhép truong déu 1a cac hoc sinh mai tot
nghiép phd thong. Viéc dao tao bac si da khoa tai
day dang duoc thuc hién trong thoi gian 6 nam,
trong d6 3 nam dau danh cho y hoc co so va 3
nam sau danh cho viéc dao tao chuyén mon. Trong
khung chuong trinh chung nhu vay moén Vat ly —
Ly sinh dugc day trong 3 hoc ky, 1 hoc ky & ndm
thtr nhat danh cho Vat Iy dai cuong, va 2 hoc ky
tiép theo (hoc ky 2 ndm thir nhat va hoc ky 1 nim
thi hai) danh cho mén Ly sinh Y hoc. Tong sb thoi

gian danh cho mon hoc Vit 1y dai cuong /Ly sinh
tuong Ung 1a 76/148 gid (tong cong 224 gid
trong tong s6 3.479 gid danh cho khoa hoc co
ban va co s6, 6 nam dao tao véi tong sd gio 1a
11 911). Vi thoi gian nhu vay, chuong trinh giang
day bao gdm nhiéu linh vyc ctia mén Ly sinh, nhu
1y sinh phan tir, 1y sinh dai phan tur, Iy sinh mang
té bao, 1y sinh cac co quan cam giac, dong hoc cac
qua trinh ... Chuong trinh yéu cau sinh vién ty
hoc khéi lwong kién thire twong Gng khoang 1/3
qui thoi gian, hang tudn déu c6 cac gio thao luan.
C6 thé noi day 1a mot chuwong trinh ning tinh han
1am va khé d6i véi sinh vién truong dai hoc Y Ha
Noi chua ké thoi gian giang day khong cho phép.
Trong nhiéu ndm chuong trinh giang day Ly sinh
tai truong Pai hoc Y Ha Noi duge xay dung theo
md hinh céc truong dai hoc Y cua Nga, c6 lugce bot
cac ndi dung cho phu hop voi didu kién thuc té,
tuy nhién van mang ning tinh han lam.

Bang 1: Vi tri cia mon hoc Vat Iy — Ly sinh trong twong quan véi cac mon khoa hoc tu nhién va co
s¢'y sinh hoc tai khoa Y truong Dai hoc qudc gia Matxcova [5].

T Khéi lwong hoc tap S6 gior
1 Kién thirc khoa hoc kinh té xa hoi 1761
- Kién thirc khoa hoc tw nhién va co s& nganh (Ly sinh) 3479 (224)
2 - Kién thirc chuyén nganh 6344
- Tiéuluan 38
- Luén van tot nghiép 204
Téng céng 11911

Trong mdt mo hinh dao tao khac ciia nén gido
duc Hoa Ky mang tinh thyc tién kh4 cao, ching ta
c6 thé tham khao chuong trinh dao tao Bac si cua
khoa Y tai Pai hoc Harvard hay cta truong Y tai
Pai hoc John Hopkin la nhitng noi dao tao nganh
Béc si danh tiéng trén thé gidi. Yéu cau doi cac
sinh vién vao hoc tai day déu phai da tot nghiép
mot dai hoc nao do, trong dé thoi gian hoc moén
Vit 1y it nhat 1a 01 nam (8 gio hoc Vat 1y/ tudn),
cling twong ty nhu dbi voi cac khoa hoc co ban
khac nhu Toan, Hoéa, Sinh vat [6]. Voi kién thurc
co s¢ nhu vy nén thoi gian 4 nam hoc tai trudng
Y sinh vién chi tap trung hoc chuyén moén, khi do6
mon hoc Ly sinh Y hoc chi la mot 16p ty chon cho
cac sinh vién hoc chuyén sau, vi du chuyén nganh
Y hoc Phong xa, Chan doan hinh anh, Phuc hdi
chure ndng ... va cho bac dao tao sau dai hoc.

3. KHAI QUAT VE GIANG DAY MON LY
SINH Y HQC TAI TRUONG PAI HQC Y
HA NOI

Nhan thuc duge vai trd va y nghia cia mon
Vat 1y d6i véi viée dao tao bac si ngay tir ngay
dau tién thanh 1ap B6 moén Y Vat 1y Dién quang
vao nam 1955, mon Vit ly da dugc dua vao giang
day tai truong Pai hoc Y Ha N¢i. Vao thoi ky
d6 chuong trinh giang day nhiam muc dich cung
cip cho sinh vién cac kién thirc xung quanh céc
phuong phap Vat 1y tng dung trong Y hoc nhu
chiéu chup X-quang, Vat Iy tri lidu ... Cho t6i nim
1967 y twong vé viéc giang day mén Ly sinh méi
hinh thanh va buéc dau viéc giang day Ly sinh
duoc thuc hién voi sinh vién YS5. Noi dung giang
day duoc xay dung dan dan voi sy dong gop cua
cac can bd giang day méi tot nghiép tir cc truong
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Pai hoc nudc ngoai vé cong tac tai B mon va chu
yéu tir chuyén nganh Vat Iy. Tir nim 1975 vé6i cha
truong phat trién khoa hoc co ban trong truong
Pai hoc Y Ha noi Bo mon tdp trung hoan thién
chuong trinh giang day mén Ly sinh Y hoc dé
giang day cho sinh vién Y 1. Tur d6 (trur giai doan
giang day hai giai doan theo chu truong cua B
Giao duc-bao tao) tuy theo thoi gian cho phép
cua khung chuong trinh mon hoc Vat Iy Ly sinh
danh cho sinh vién khdi Y1 tai truong Pai hoc Y
Ha Noi da c6 nhidu thay dbi. Sau Hoi nghi cac can
b6 giang day Ly sinh Y hoc toan quéc to chirc tai
truong Pai hoc Y Ha Noi nam 1999 khung chuong
trinh chung cho moén hoc da hinh thanh va duogc
kién nghi trinh B§ Gido dyuc - Paotao va By Y

té. Ly sinh Y hoc hudng téi myc tiéu cung cip
cho sinh vién nhitng kién thirc can thiét, hién dai
va cap nhat vé cac hién tugng, qua trinh va qui
luat vat 1y trong co thé séng ciing nhu kha ning
mg dung céc kién thirc Vat 1y trong nghién ciru
va thuc hanh y sinh hoc. Tu do dén nam hoc
2011-2012 moén Vit ly - Ly sinh dugc day cho
sinh vién Y nam tha nhat hé bac si da khoa tai
Pai hoc Y Ha No6i voi 5 don vi hoc trinh Ly
thuyét (75 tiét) va 1 don vi hoc trinh Thuc hanh.
Tu ndm hoc 2012 — 2013 theo khung chuong
trinh md&1 ban hanh cua BO Giao duc-Pao tao
va BO Y té mon hoc Vat Iy — Ly sinh con 3 don
vi hoc trinh Ly thuyét (45 tiét) va 1 don vi hoc
trinh Thuc hanh.

Bang 2: Phan bd thoi gian ciia mon Ly sinh trong mdi twong quan véi cac kién thirc co so cia
nganh (theo Théng tu s6 01/2012/TT-BGDDT cua Bo Gido duc - Pao tao Ban hanh Bo chwong trinh
khung gido duc dai hoc khoi nganh Khoa hoc Sture khoe, trinh d§ dai hoc)[4].

T Khéi lwgng hoc tap DVHT S6 gi®
1 Kién thire gidao duc dai cwong t6i thiéu (chua ké cac phan noi 60 900
dung: Gido duc thé chat va Gido duc quéc phong)
2 | Kién thire gido duc chuyén nghiép téi thiéu, trong d6:
- Kién thirc co s& ctia nganh (Ly sinh) 57 (4) 855 (60)
- Kién thrc nganh (ké& ca kién thirc chuyén nganh) 116 1740
- Kién thrc bd tro' (tw chon) 56 840
- Thuyc tap nghé nghiép va thi tét nghiép (hodc khoa luan) 15 225
Toéng cong 304 4560

Hién nay tai liéu giang day cling nhu tai liéu
hoc tap chinh ctia sinh vién dai hoc Y Ha Noi van
la sach do B mon bién soan trén co sé cac tai liéu
tham khao ctia céc truong phai khac nhau trén thé
giéi do nha xuit ban Y hoc 4n hanh. Thuc té tai
liéu tham khao vé mén Ly sinh Y hoc tai Viét Nam
1a rat it, chi co6 mot ) giao trinh do cac truong Y
trong nudc tu bién soan c6 tham khao gido trinh
cta Truong Pai hoc Y Ha Noi va gido trinh Ly
sinh hoc cuta truong Pai hoc Khoa hoc ty nhién.

4. XAY DUNG NQI DUNG CHUONG TRINH
MON LY SINH GIANG DAY TRONG CAC
TRUONG PAI HOC Y TAI VIET NAM
Chuong trinh giang day Ly sinh Y hoc luén cb
ging dam bao cho nguoi hoc mot cai nhin khai
quat vé vai tro cua tat ca cac loai tac nhan Vat Iy
(co, nhiét, dién, quang, blic xa ion hoa) ddi véi co

thé sdng nhin nhan tir nhidu khia canh khac nhau.
Mic du cach sip xép co thé khac nhau nhung
chuong trinh giang day mon Ly sinh tai cac truong
dai hoc Y déu bao gom cac ndi dung: Pai cuong
vé Ly sinh, Tac dung sinh hoc cta cac tac nhan vat
ly, Ly sinh cac co quan trong co thé séng va cac
phuong phap Vat Iy k¥ thuat trong nganh Y. Pay
la mot mén hoc li€n nganh doi hdi nguoi day co
kién thirc rong vé nhiéu nganh khoa hoc nhu Vit
ly, Hoéa hoc, Sinh hoc, Sinh ly, Hoéa sinh ... déng
thoi nguoi hoc ciing phai ¢ nén tang kién thirc co
ban di vitng dé c6 thé tiép thu cac kién thirc tong
hop lién quan dén nhiéu linh vuc. Chinh vi vy véi
nhiéu giang vién ciing nhu sinh vién day 1a mon
hoc kho, kho khan, kém hép dan [1].

Mot trong nhimmg kho khan khi xay dung
chuong trinh xuat phat tir viéc cac can bo giang
day mén Ly sinh trong cac truong Dai hoc Y phan
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16n déu tot nghiép chuyén nganh Vat 1y, kién thic
vé cac mon hoc lién quan dén co thé séng va y
hoc khong day du va thiéu thuc té. Bén canh do
viéc khan hiém cac tai lidu giang day ciing nhu
tham khao 1a mot nguyén nhan khong thé khong
dé cap dén. Khi xay dung chuong trinh giang day
chung ta ciing can nhé rang & Viét Nam sau khi
t6t nghiép phd thong cac hoc sinh déu cé thé thi
dé vao hoc chuyén nganh béc si tai cac truong dai
hoc Y. Thém vao doé sinh vién hoc tai cac truong
Dai hoc Y da sé déu 14 nhitng sinh vién thi tuyén
theo khdi B v6i cac mon hoc dinh hudng la Toan —
Hoa — Sinh. Do d6 mén hoc Vit 1y ngay tir nhiing
nam hoc phd thong da khong co duge sy quan tim
can thiét & cac sinh vién nay. Hién tuong “hong”
cac kién thire Vat 1y co ban & cac sinh vién Y 1a
diéu kho tranh khoi trong diéu kién hoc tap va thi
cu tai Viét Nam. Chinh vi vay vi¢c xay dung mdt
khung chuong trinh véi ndi dung giang day thiét
thuc, phu hop véi cac ddi tuong hoc vién va trong
pham vi cho phép cuia qui thoi gian ludn 1a yéu cau
dugc dat ra cho mdi truong, moi ddi twgng khi tinh
dén dic trung cua timg nganh nghé. Cho dén nay
van chua c6 nhitng nghién ctru nham dua ra ndi
dung giang day thich hop véi nguoi hoc mot cach
co hé théng. Viéc khao sat thyc trang day va hoc
Vit ly - Ly sinh trong cac truong dai hoc Y dugc
duogc thuc hién bdi cac can bd giang day Ly sinh
cua truong Dai hoc Thai Nguyén da chi ra nhiing
bét cap can diéu chinh vé phia co quan quan ly
nhu: xay dung khung chuong trinh véi gido trinh
chuan, dio tao doi ngii giang vién ...[3]. Cac tac
gia da chi ra rang viéc thuc hién song song cac
bién phép nhu cau triic lai chuwong trinh, ndi dung
kién thirc, bién soan gido trinh va tmg dung cong
ngh¢ thong tin trong giang day da dat dugc nhiing
thanh cong budc dau trong viée giang day mon Ly
sinh tai Pai hoc Y Thai Nguyén.

Gan day ching t6i c¢6 tién hanh diéu tra ldy
v kién sinh vién nidm thr nhat tai Pai hoc Y Ha
Noi d6i v6i mén hoc Ly sinh vé& mot sé khia canh
nhu: tinh thiét thuc ha‘ip dan ctia mon hoc, ndi dung
chuong trinh, mitc d6 khé cua moén hoc, kha nang
hd tro cia Ly sinh ddi voi cac mon hoc khac,...
[2]. Mot tin hiéu rat dang mung 1a hau hét cac
sinh vién déu nhan théy mdn hoc 1a thiét thue, cAn
thiét va hd trg dang ké cho cac mén hoc khéac. Tuy

nhién ciing nhiéu y kién cho rang mén hoc con
nhiéu noi dung khé so véi nén tang kién thirc cua
nguoi hoc, tinh hép dan thiét thuc chua cao, chua
that gin voi chuyén nganh Y hoc. Dé hoan thién
chuong trinh, khic phuc nhiing diém con yéu va
dap ing sy mong mdi cia ngudi hoc chiung toi
cho rang can phai c6 nhimg giai phap dong bo.
Trudc mat timg budc hoan thién ndi dung mén
hoc, nang cao kién thuc cua nguoi thf?ly dac biét
trong linh vuc Y hoc, dao tao cac can bd giang
day Ly sinh y hoc c¢6 chuyén mén viing vang,
cai tién phwong phap giang day kich thich kha
nang tu hoc ctua sinh vién. Mt trong nhiing
kh6 khin ma chung ti nhan thay 1a da s sinh
vién van rat thu dong tiép thu kién thirc, it suy
nghi tim toi mic du dugc hudng dan ciing nhu
da co cac cau hoi goi md. Hon nira khi mai budce
vao ngudng ctra cua truong Pai hoc cac sinh vién
con rat lang tang voi phuong phap hoc tap rat
khac so voi truong pho thong.

Véi qui thoi gian 45 tiét Ly thuyét theo qui
dinh cua B0 Giao duc - Pao tao danh cho mon
Ly sinh, viéc lya chon cac noi dung dé giang day
sao cho phu hop voi kién thirc dau vao cua sinh
vién nam tht nhat thue sy 12 mot bai toan kho.
Bén canh nhiém vu truyén tai cac kién thirc co
ban chung t6i cho ring ciing nén danh mot thoi
gian thich dang cho nhiing rng dung maoi ctuia Vat
ly - Ly sinh ciing nhu khoa hoc cong nghé hién
dai trong Y hoc. Qua thuc té giang day chung toi
thay rang v4i 45 tiét thi thoi gian danh cho viéc
nhic lai mot s6 khai niém Vit 1y co ban hau nhu
khong c6. Chinh vi vay cac chu dé duoc chon lua
dé giang day nén chtra dung cac noi dung gin véi
thue té nganh Y dé khoi day sy hung tht hoc tap
& sinh vién dong thoi lai khong qua kho, khong
doi hoi sy hiéu biét sau vé cac kién thirc vat Iy.
Viée bd sung cac kién thie Vat 1y trong khudn khé
thoi gian ¢ han luon gay khoé cho nguoi day vi
sinh vién vén “hong” nhidu kién thuc vat 1y co
ban. Bén canh d6 ngudi hoc lai cam thiy bi “nhdi”
céc kién thirc khong can thiét cho chuyén nganh y
khoa mic du nhitng kién thirc nay gitp cho sinh
vién c6 duoc tu duy logic mach lac trong viéc nhin
nhan giai quyét van dé. Thuong chi mot sd it sinh
vién ludn hing tha véi nhitng kién thirc méi va co
kha nang lién hé xau chudi cac kién thirc v6i nhau.
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Trao doi véi sinh vién trén gidng duong cho thiy
da s6 sinh vién thuong khong doc thém céc tai liéu
tham khao duoc thay c6 huéng din tham chi ca
giao trinh mén hoc.

Mot trong nhiing chu dé ludn nhan duoc su
htrng tht quan tdm cua sinh vién d6 chinh la céc
phuong phap Vat ly k¥ thuat hién dai dugc ting
dung trong Y hoc dac biét trong chan doan nhu cac
ky thuat CT, MRI, PET ... Méc du vay nhung viéc
truyén dat cho sinh vién co sé vat Iy va nguyén
ly ctia cac ky thuat nay ciing khong hé don gian
do mit bang kién thirc Vat 1y cta cac sinh vién
khong ddng déu. Su 1y giai cac biéu hién bénh ly
clia cac co quan trong co thé nguoi bang cac qui
luat vat 1y cling 1a mot chu dé duoc sinh vién hao
hiing d6n nhan. Nhitng ndi dung nay doi héi nguoi
thdy phai thuong xuyén cap nhat nhiing tién bo
cua khoa hoc cong nghé dugc ung dung trong Y
sinh hoc ciing nhu ty hoan thi¢n nhitng kién thuc
co ban vé giai phau, sinh 1y, bénh hoc ... Mdi lién
hé giita biéu hién bénh 1y — co ché vat 1y 1a nhiing
van dé ma chuong trinh giang day Ly sinh tai cac
truong dai hoc y, theo quan diém cua ching toi,
can chu trong va danh thoi gian thich dang. Viée
phan tich cac biéu hién bénh 1y tim mach, ho hap,
xuong khép ... theo quan diém vat 1y, va ly giai
dua trén cac qui luat vat ly quen thudc véi sinh
vién thyc sy da rat cudn hut sinh vién trén giang

duong. Chung t6i cho rang trong pham vi 3 don
vi hoc trinh Ly thuyét ctia mén Ly sinh nén diéu
chinh theo huéng giam bdt ndi dung han 1am va
tang cuong ndi dung gin véi thuc tidén nganh nghé.
Nhu vay mén hoc vira tré nén sinh déng hap dan
ma d¢ kho lai giam di.

Ngoai ra vi¢c lya chon cac chu dé danh cho cac
budi thao luan va thuyét trinh néu thuc hién duoc
s€ gitp hoan thién thém ndi dung chuong trinh
giang day, déng thoi lai tao diéu kién dé sinh vién
tang cuong kha nang tu hoc, tu tim toi nghién ctu
va chon loc tai li¢u. Dé tién hanh phuong phap nay
doi hoi nguoi thay phai trang bi kha day du cac
kién thtrc trong nhiéu linh vyc lién quan dén chu
dé da chon dé co thé dan giai budi thao luan thanh
cong, gitp sinh vién tu rat ra nhitng két luan quan
trong tir bai thuyét trinh hodc tir cac bai tiéu luan.

Xay dung chuong trinh gidang day mot mon
hoc hap dan thiét thuc c6 tinh dén nhitng dic thu
cua nguoi day, nguoi hoc phu hop véi muc tiéu
dao tao 1a budc dau tién quan trong dam bao cho
viéc giang day thanh cong va hi¢u qua. Pac biét ¢
Viét Nam hién nay sb can b tham gia giang day
Ly sinh trong céc truong dai hoc Y Dugc 1a rt it.
Viéc chia sé thong tin, trao doi kinh nghiém giang
day mén hoc nay s& 1 rat hiru ich dé chuong trinh
giang day mon hoc ngay cang hoan thién trong
diéu kién thuc tién tai Viét Nam.
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