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Toém tat

Muc dich: Phan tich cac dang toc d6 di chuyén cta tinh tring & nhitng nguoi nam gidi trong nhitng cip
thiéu ning sinh san va toc do di chuyén cua tinh tring & nhitng ngudi nam giéi trong nhiing cap TNSS.
Xét nghiém tinh dich c6 gia tri quan trong dé chan doan tinh trang TNSS nam. Pi twong va phuong
phap nghién ciru: Sir dung phuong phap phan tich mé ta, chung t6i da phan tich toc d6 di chuyén ciia
136 mau tinh dich & cic bénh nhan TNSS. Két qua: (i) O nhém TNSS NP ty 1é bénh nhén c6 toc do di
dong cua tinh trung < 30 pm/s 1a 3,64%; >30-40 um/s la 25,45 %; >40-50 pm/s 1a 50,91% va > 50 pm/s
14 20%. Trong khi d6 & nhom TNSS TP cac ty 1& trén lan lugt 12 6,17%; 18,52%; 51,85%; va 23,46%; (ii)
Ti 1¢ di dong nhanh > 25% & nhém TNSS NP va TP khong c6 su khac biét. Ban luin: Néu chi so sanh ty
1¢ di dong nhanh thi nhém TNSS NP va TP giéng nhau, tuy nhién néu do téc d6 cu thé thi TNSS TP ¢
téc do tot hon nhém NP. Két ludn: Do tc do cua tinh trang cho ta biét rd hon vé tinh trang TNSS nam.
Tir khoa: Thiéu nang sinh san nam, tinh tring, di dong cta tinh tring, thiéu ning sinh san nguyén phat,
thiéu nang sinh san thir phat.

Abstract
THE VELOCITY CHARACTERISTICS OF SPERM MOVEMENT
BY CASA MACHINE
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Objective: To study the velocity characteristics of sperm movement by CASA machine. Materials
and Method: Using description method, we analyse speed of 136 semen samples in male infertilities.
Results: (i) In the primary infertile males group: the rate of patients with mobile speed of sperm
<30pm/s is 3.64%, > 30-40um/s is 25.45%, > 40-50um/s is 50.91% and > 50 pm/s is 20%. These
indicators in the secondary infertile males group as follow: 6.17%, 18.52%, 51.85 %, and 23.46%;
(i1) The rate of samples with sperm progressive motility > 25% in primary and secondary infertilities
was no statistically significant difference. Discussion: using the rate of sperm progressive motility,
we can’t identify the different between primary and secondary infertility, however speed of sperms
were different. Conclusion: Measuring the speed of sperm provide the characteristics of male
infertility.
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1. PAT VAN BPE tdi 40%). O Viét Nam, ti 16 TNSS khoang 10-15%
Thiéu ning sinh san (TNSS) 14 tinh trang bénh & cAc cip vo chdng dang do tudi sinh san (theo théng

Iy thuong gip va c6 xu hudng ngay cang ting. Tilé  ké ctia BO Y té). Nguyén nhan TNSS c6 thé 1a tir

TNSS trén thé gidi vao khoang 14-20% (c6 noi 1én  ngudi nam, c6 thé tir ni¥, hodc c6 thé 1a ca hai.
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Xét nghiém tinh dich 1a xét nghiém khong thé
thiéu khi thim kham mot cip vo chong TNSS
dé x4c dinh nguyén nhan c6 do ngudi chong hay
khoéng va néu ¢6 thi & mirc d6 nao. Muc dich chinh
cua phan tich tinh dich la xac dinh tinh trung c6 gi
bét thuong khong va kha ning tim trimg cta tinh
tring tot hay xau.

May CASA (computer assisted sperm
analysis) 1a may chuyén dung dé phan tich tinh
dich. Véi su hd tro cua may CASA chung ta co
thé phan tich chi tiét nhiéu chi s6 cua tinh dich;
may dic biét ¢ vu thé trong viéc do toc do di
chuyén ciia tinh tring, nhan dang cac dang di
chuyén cua tinh trung. Trudc day, nguoi ta chu
yéu phan tich sy di dong cia tinh tring thanh
4 loai: di dong nhanh, cham, di dong tai chd
va khong di dong. Tuy nhién, trong mdi loai di
chuyén nay thi mdc xac dinh 1a kha rong. May
CASA lai ¢6 kha ning do chinh xac toc do di
chuyén, tinh duoc toc d6 di chuyén trung binh
ctia nhiéu tinh tring trong mot miu tinh dich.
Cau hoi dit ra ¢ day 1a tinh trang di chuyén véi
tbc d6 bao nhiéu um/s 1a tbt.

Dé tra 10i cau hoi trén, gop phan vao cong tac
cham soc stic khoe sinh san cho nguoi dan Viét
Nam néi chung va chan doan chinh xac tinh trang
thiéu ning sinh san nam noi riéng, ching toi tién
hanh nghién ciru ndy nham muc tiéu:

1. Phén tich cdc dang toc do di chuyén cia

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Téc d9 di chuyén ciia tinh triang

tinh trung ¢ nhitng nguwoi nam gioi trong nhitng
cdp thiéu nang sinh san.

2. Phén tich toc dé di chuyén cua tinh tring
o nhitng nguoi nam gioi trong nhitng cap TNSS.

2.POITUQNG VA PHUONG PHAPNGHIEN
cuU

2.1. P6i twong nghién ciu

S6 bénh nhan va ¢& miu:

DP6i twong nghién ciru cua chung toi 1a 136
ngudi TNSS nam trong cac cip TNSS ¢6 s6 lwong
tinh trung 1a >20 triéu/ml tinh dich; tudi tir 18
dén 60; thoi gian kiéng xuat tinh 1a 3 dén 5 ngay
dén tham kham tai b6 mén Y sinh hoc - Di truyén
truong Pai hoc Y Ha Noi tir thang 10 - 2010 dén
thang 3 - 2011.

Nghién cttu c6 2 nhom:

- Nhom 1 1a nhém chimg gém nhing nguoi da
c6 con.

- Nhom 2 1a nhém nghién ctru gdm nhitng bénh
nhan TNSS nguyén phat (chua co6 con).

Cac chi s6 nghién ctru:

- Tdc d6 di chuyén trung binh ciia tinh tring.

- Céc loai di dong: di dong nhanh, di dong
cham, di dong tai chd va khong di dong.

Céc chi s6 dugc danh gia theo hai nhom TNSS
nguyén phat (NP) va TNSS tha phat (TP).

2.2. Phwong phap nghién ciru: St dung
phuong phap phan tich mo ta.
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Biéu d6 3.1. Téc d6 di chuyén ciia TT & mdi nhom TNSS
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Qua biéu db trén ta thay:

Nhom tée d6 < 30 um/s chiém 5,15% (n=7),
trong d6 ti 1€ TNSS thu phat (6,17%) cao hon ti
1€ TNSS nguyén phat (3,64%) nhung su khac biét
gifta hai nhom chua c6 y nghia thong ké.

Nhom téc d6 > 30-40 pum/s chiém 21,32%,
trong do ti 1¢ TNSS nguyén phat (25,45%) cao hon
ti 1¢ TNSS thir phat (18,52%) nhung su khac biét
nay chua c6 y nghia thong ké.

O nhém toe d6 > 40-50 pm/s cé ti 16 kha cao
(106 bénh nhan chiém 51,47%), ti 16 nhém TNSS
thtr phat chiém ti 1& cao hon nhung sy khac biét
nay chua c6 ¥ nghia thong ké.

Nhém tée do > 50 um/s chiém 22,06% trong
do6 ti 1€ nhom TNSS tht phat (23,46%) cao hon ti
1¢ TNSS nguyén phat (20%) nhung su khac biét
nay chua c6 ¥ nghia thong ké.
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Biéu d6 3.2. Toc do di chuyén ctia TT theo nhom tudi & nhém TNSS NP

O nhém TNSS nguyén phat:

Trong d6 tudi 18-29, nhom tde d6 > 40-50pm/s
chiém ti 18 kha cao (55,17%), tiép d6 1a dén nhoém
> 50um/s (24,14%) va > 30-40 pm/s (20,69%)
chiém ti 1& gan bang nhau va khong c6 bénh nhan
nao thudéc nhom < 30pm/s.

Trong d6 tudi 30-39, nhém tde do > 40-50 pm/s
cling chiém mot ti 1¢ kha cao (52,17%), tiép d6 la
dén > 30-40 um/s (21,74%) va nhom > 50 pm/s

(17,39%) vdi ti 16 thap hon, sau d6 1a nhom < 30
um/s voi ti 16 thap (8,7%).

Trong do tudi > 40, nhom tée do > 30-40 um/s
chiém ti 1& 100%, cac nhom tde do khac khong co
bénh nhan.

Nhu véy, trong nhom TNSS nguyén phat thi
cac bénh nhén c6 tdc d6 di chuyén cua tinh tring
> 40-50 pm/s chiém ti 18 cao (50,91%) va toc do
giam dan theo nhom tudi.
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Biéu db 3.3. Téc do di chuyén cta TT theo nhom tudi & nhém TNSS TP
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Tuong ty nhu vy, & nhom TNSS tha phat:

Trong d6 tudi 18-29, nhém tde do > 40-50 pm/s
chiém ti 1& cao (55,56%), tiép d6 1a dén nhom >
50 pm/s chiém ti 18 khé cao (33,33%), sau d6 dén
nhém > 30-40um/s chiém 11,11% va cudi cing la
nhom < 30 pm/s khong c6 bénh nhan.

Trong d6 tudi 30-39 ciing twong ty nhu vay, cao
nhat 12 nhém toc do > 40-50 pm/s chiém 50%, tiép
d6 1a dén nhom > 50 pm/s(24%) va > 30-40pum/s
(20%) véi ti 1& gan nhu nhau, thip hon 1 nhém
<30 um/s voi ti 1€ 6%.

Trong d¢ tudi >40, cao nhat van 1a nhom tdc
dd > 40-50 pm/s voi ti 1€ 54,55% va ti 1€ ngang
nhau (18,18%) ¢ hai nhém > 50 pm/s va > 30-40
um/s, sau do la nhom < 30 um/s voi ti 1€ 9,09%.

Nhu vy trong TNSS TP thi nhom tée d6 > 40-
50 pm/s chiém ti 18 rat cao (51,85%), > 50 um/s
giam dan theo nhom tudi (33,33 - 24 - 18,18), con
& nhoém < 30 pm/s ting dan theo nhém tudi (0 - 6
- 9,09) va 6 nhom > 30-40 pm/s ciing tang nhung
khong dang ké.

So sanh gilra 2 nhom TNSS nguyén phat va
TNSS thir phat két qua & bang 3.4 cho thiy:

Trong dé tudi 18-29, & loai do di dong cao
(>50 um/s), nhom TNSS thtr phat (co ty 1€ 33,33%)
cao hon nhém TNSS nguyén phat (24,14%), tuy
nhién su khac biét & cac nhom chua théy co sai
khac c¢6 ¥ nghia thng ke.

Trong d6 tudi 30-39, so sanh giira 2 nhom
TNSS thi d6 di dong ciia nhom TNSS thu phat
t6t hon nhom nguyén phat ciing Itra tudi. Dac biét
téc do di chuyén cao (> 50 pm/s) & nhom TNSS
thtr phat (24%) cao hon nhom TNSS nguyén phat
(17,39%), tuy nhién su khac biét & cac nhom chua
thy c6 sai khac co y nghia théng ké.

Trong d6 tudi > 40, nhom TNSS nguyén phat
chi ¢o téc do di chuyén > 30-40 pm/s chiém ti 1&
100%, cac nhom toe do khac khong c6, trong khi
d6 nhoém TNSS thir phét tée d6 di chuyén tot hon:
c6 dén 54,55% bénh nhan nhom nay c6 tée do di
chuyén > 40-50 um/s va c6 dén 18,18% cé toc do
> 50 um/s, su khac bi¢t gitra 2 nhém TNSS nay co
su khac biét co y nghia théng ké véi p< 0,05.

Nhin chung & ca 2 nhém TNSS, tudi cang cao
thi téc d6 di chuyén cua tinh tring giam dan. Va
kha nang di chuyén cua tinh tring & nhém TNSS
thir phat tot hon nhém TNSS nguyén phat. O céc

d6 tudi, loai tinh tring di chuyén rat nhanh (>50
um/s) nhom TNSS thir phat bao gio cling cao hon
TNSS nguyén phat.
3.2. Ti € di dgng
Bing 3.1. Ti 1¢ di dong nhanh & mdi nhom
thiéu ning sinh san

Ty 18 di
dong nhanh <259 > 259,
Nhom TNSS

NP n 10 45
(n=55) % 18,18 81,82

P n 14 67
(n=381) % 17,28 82,72

Cong 24 12

Trong 136 mau nghién ctru, ti 1 di dong nhanh
> 25% chiém ti 1& cao 82,35%. O mdi nhom TNSS
thi ti 1€ di dong nhanh > 25% déu chiém ti 1& cao
(NP 1a 81,82% con TP 1a 82,72%)).

O nhom ti 1¢ di dong < 25%, ti 1¢ giita hai nhom
TNSS khac biét khong c6 y nghia thong ké véi do
tin cdy 95% (p> 0,05).

Tuong ty nhu vady, ¢ nhom ti 1€ di dong
nhanh > 25%, ti 1¢ gitta hai nhém TNSS khac biét
nhau khong c6 y nghia thong ké vai d6 tin cdy 95%
(p> 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Téc dd di chuyén ciia tinh trang

Tbc d6 di chuyén thudng gip cua tinh trung
14 45,02 + 8,25 um/s, trong d6 gia tri nho nhét 1a
26 wm/s va gia tri 10n nhat 1a 68 pm/s.

Téc d6 trung binh ctia nhom TNSS nguyén
phat 13 44,42 + 7,84 pm/s voi gia tri nho nhat 1a
26 pm/s va gia tri 16n nhét 1a 62 pm/s. Trong khi
do6 toc d6 di chuyén trung binh cia nhém TNSS
thir phat 14 45,43 + 8,54 um/s v6i gia tri nho nhat
12 26 pm/s va gia tri 16n nhat 1a 68pm/s.

Tbc do di chuyén cua tinh trung chiém mot ti 18
cao & nhom toc do >40-50 um/s (n= 70, 51,47%)
va tiép theo 1a nhom toc do >50 pum/s, > 30-40
pm/s va cudi ciing 1a nhom < 30 pm/s.

Hon nita, ta ciing thdy téc do di chuyén trung
binh ctia tinh tring giam dan theo tudi cao nhat la
& nhom tudi 18-29 véi tbe do trung binh 1 46,93 +
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7,52 um/s, sau do dén nhom tudi 30-39 co toe do
di chuyén trung binh 13 44,83 + 8,54 pm/s va cudi
cung thap nhat 1a nhom tudi > 40 véi téc do trung
binh 1a 42,66 + 8,02 pm/s. Tuy nhién, sy giam dan
ctia toc d¢ di chuyén trung binh cua tinh tring &
cac nhom tudi chua co su khac biét co ¥ nghia
thong ké voi do tin cdy 95%. Sy giam dan cua
toc do theo tudi khong cé ¥ nghia thong ké ciing
tuong tu nhu nghién ctru cua Krause va cong su
(2000) 1a kha nang di dong cua tinh trung khong
giam theo tudi [4]. Nguoc lai, theo Macleod thi
kha nang di dong cua tinh trung c6 xu hudng giam
dan sau tudi 40 [4].

Nhu vay, su gidam dén cua tdc d6 di chuyén cua
tinh tring theo tudi ciing cho ta thdy ring mic du
qua trinh sinh tinh 1a dién ra lién tuc trong cudc
doi ctia nam gi¢i nhung khi tudi cang cao thi chat
luwong cua tinh trung cling gidm theo, trong d6 cé
tbc d6 di chuyén cua tinh trung do chju nhiéu yéu
t6 tac dong ctia moi truong bén trong cling nhu
bén ngoai co thé.

Tuy nhién, toc d6 di chuyén cua tinh tring con
phu thudc vao rit nhiéu yéu t6 khac nira nhu do
nhét cua tinh dich, do pH cua tinh dich, hinh thai
dau ciia tinh tring, cau tao cua dudi va thoi gian
tinh trung duoc du trit tai mao tinh hoan...

4.2. Tilé di dong

Trong 136 mau tinh dich nghién ctru, ti 1€ di

dong nhanh > 25% chiém moét ti 16 kha cao n= 112
(82,35%) va ¢ ca hai nhém TNSS thi ti 1€ di dong
nhanh ciing chiém ti 1¢ cao (NP 1a 81,82% va TP
1a 82,72%).

O hai nhom ti 1¢ di dong < 25% va > 25% thi
ti I1¢ & hai nhom TNSS khac bi¢t nhau chua c6 y
nghia thong ké vai do tin cay 95% (> 0,05).

Theo WHO, mot mau tinh dich binh thuong co
ti I¢ tinh trung di dong nhanh (muc do di dong a)
>25%.

5.KET LUAN

Téc d6 di chuyén cua tinh tring trung binh
12 45,02 um/s va cé su giam dan theo tudi, tudi
cang cao thi téc do trung binh cia tinh tring
cang giam.

O nhoém TNSS NP ty 1¢ bénh nhan c6 toc d6
di dong cua tinh trung < 30 pm/s 1a 3,64%;
>30-40 pm/s 1a 25,45 %; >40-50 pm/s 1a 50,91%
va > 50 pm/s 1a 20%.

O nhom TNSS TP ty 1é bénh nhan c6 do di
dong cua tinh trung < 30 pm/s 1a 6,17%; >30-40
um/s la 18,52%; >40-50 pm/s 1a 51,85%; va > 50
pum/s 1a 23,46%.

Ti 1€ di dong nhanh > 25% & nhom TNSS
nguyén phat va thtr phat khong c¢é su khac biét
c6 y nghia thong ké (NP 1a 81,82% con TP la
82,72%).
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