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Muc tiéu: Mo ta tinh trang thé luc, bénh tit va tim hiéu mot ) yéu t6 lién quan ctia nam thanh nién kham
tuyén NVQS tai tinh Quang Ngii nam 2013. P6i twong va phwong phap: Nghién ctru mé ta cit ngang trén
921 nam thanh nién trong d¢ tudi tir 18-25 tham gia kham phén loai strc khoe NVQS goi nhap ngii nim 2013
cta tinh Quang Ngai, tir thang 7/2013 dén 5/2014. Két qua: 1. Tinh trang thé Iwc va bénh tat: Thé luc tot
dat chuan tuyén quan (loai 1,2,3) chiém 88,2%. Thé luc kém khong dat chuan tuyén quan (loai 4,5,6) chiém
11,8%. Ty 1€ méc bénh 70,8%. Ty 1& cac nhoém bénh: Ni khoa 25,6%, Rang ham mét 21,7%, Mt 17,0%, Da lidu
15,0%, Ngoai khoa 14,1%, Than kinh 0,9%, Tai miii hong 5,7%.Strc khoe tot dat chuan tuyén quéan (loai 1,2,3)
chiém 46,4%. Strc khoe kém khong dat chudn tuyén quan (loai 4,5,6) chiém 53,6%.2. Mt s6 yéu t6 lién
quan dén thé lwc va bénh tat: C6 mbi lién quan (p<0,05) giita tinh trang thé luc véi yéu t6: ché do dinh
dudng, hoat dong thé duc thé thao, kinh té gia dinh, viing sinh thai. C6 mdi lién quan (p<0,05) giita tinh trang
bénh tat voi yéu t6: Dén toc, kinh té gia dinh, viing sinh thai, chi s6 Pignet, chi s6 BMI.
Tir khéa: thé luc, bénh tdt, thanh nién

Abstract
THE PHYSICAL AND MORBIDITY STATUS OF YOUNG MEN PARTICIPATED IN
RECRUITMENT EXAMINATION FOR MILITARY SERVICE
IN QUANG NGAI PROVINCE 2013
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Objectives: To study the physical and morbidity status and some related factors of young men
participated in recruitment examination for military service in Quang Ngai province in 2013. Subjects
and Methods: Descriptive cross-sectional study in 921 young men in ages of 18-25 participated in
recruitment examination for military service in 2013 in Quang Ngai province from July 2012 to May
2014. Results: 1. The physical and disease status: Good physical status qualified for recruitment (type
1, 2, 3) was 88.2%. Poor physical status not qualified for recruitment (type 4, 5, 6) was 11.8%. Morbidity
rate was 70.8%. The proportion of disease groups: Internal Medicine was 25.6%, Dentistry was 21.7%, Eye
was 17.0%, Dermatology is 15.0%, and Surgery was 14.1%, Neuro was 0.9%, ear nose throat was 5.7%.
Good health qualified for recruitment (type 1, 2, 3) was 46.4%. Poor health not qualified for recruitment (type
4,5, 6) was 53.6%. 2. Some factors related to the physical and disease status: There were association (p
<0.05) between the physical condition with some following factors: nutrition, sports activities, home
economics, ecology. There were association (p <0.05) between the morbidity with some following
factors: Ethnicity, home economics, ecological zones, Pignet index, BMI.
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1. PAT VAN PE

Stre khoé 1 v6n quy nhat va 1a tai san vo gia
ciia mdi con nguoi, mdi gia dinh va cia toan xa
héi. Bao v€, cham soc va nang cao stc khoé nhan
dan a2 mot nhi€ém vu quan trong trong linh vuc
an sinh x4 hoi cia mdi quéc gia, nhim bao dam
su phat trién va truong tdn cua dan toc, dam bao
ngudn nhén luc cho sy nghiép xay dung va bao vé
T6 qude, 1a mot trong nhitng chinh sach wu tién
hang dau ctia Pang va Nha nude. Cac chi sd vé thé
lrc 12 mot bo phan quan trong cua chi sé sinh hoc.
Chung duoc xem 1a co so xdy dung tiéu chuan
kich thudc nguoi dé st dung khong nhiing trong
linh vuc y té, trong cong tac tuyén quan, tuyén
sinh... ma con trong cac linh vuc khac. Do vay,
vi€c nghién ctru vé hinh thai thé lyc va tinh hinh
bénh tat cta thanh nién théng qua cac chi sé sinh
hoc vé thé luc s& giup cho viéc danh gia, so sanh
tinh trang thé luc cua thanh nién & mdi giai doan
phat trién cua dat nudc.

Quéng Ngii 1a mot tinh duyén hai mién Trung
Trung bo. Pia hinh tinh Quang Ngai duogc chia
thanh 4 ving: Mién ni, trung du, dong bang va
hai ddo. Tinh Quang Ngai c6 mét vi tri chién lugc
quan trong trong linh vuc an ninh, qudc phong,
chinh tri xa hoi va phat trién kinh té.

Theo dbi chi sb thé luc va bénh tat cua thanh
nién trong do tu6i kham nghia vu quén sy (NVQS)
1a nhitng thong tin hiru ich nham giup chinh quyén
cac cap dinh hudng chién luge gop phan phat trién
tam voc va thé luc ciia ngudi dan trong nhitng nim
tiép theo. Tuy nhién, cho dén nay, trén dia ban tinh
Quéng Ngdi chua ¢6 cong trinh nghién ciru day du
vé van d& nay nhim danh gi4 tinh hinh thé luc va
bénh tat ciia thanh nién kham tuyén nghia vu quan
su tai dia phuong, gop phan nang cao chit luong
stic khde cua thanh nién trong tinh hinh mai.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Dbi twgng nghién ctru 13 921 nam thanh nién
trong do tudi tir 18-25 tham gia kham phan loai
suc khde nghia vu quén sy goi nhép ngii ndm
2013 tai 04 vung sinh thai cia tinh Quang Ngai.

Trong d6 c6 183 miu dbi voi huyén Ly Son; 255
mau dbi v6i cac huyén Ba To; 182 mau déi voi
huyén Nghia Hanh va 301 mau dbi véi thanh
phd Quang Ngai.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Phuwong phdp nghién cvru thuc hién theo
thiét ké nghién ciru mé td cit ngang.

2.2.2. Phwong phdp thu thip va xir Iy sé liéu

* Thu thép s6 liéu:

- Phong van ddi twong nghién ciru tai dia diém
t6 chirc kham tuyén NVQS.

- Thu thap sé lidu tir phiéu kham sirc khoe
NVQS cua ddi twong nghién ciru sau khi ¢ két
ludn chu tich hoi ddng kham tuyén.

* Xt 1y s6 ligu

- Budc 1: Nhap s6 liéu, ra soét trén phén mém
Epidata 3.1.

- Budc 2: Lam sach dir li€u, xtr 1y phan tich dit
liéu bang phan mém SPSS 16.0; x4c dinh cac két
qua can thong ké:

Théng ké mé ta: Tinh tan s6 va ty 1& cho cac
dac tinh chung ctia mau nghién ctiu vé tudi, trinh
d6 hoc van, nghé nghiép, hoan canh kinh té, théi
quen... Tinh tan sd va ty 1¢ cho cac bién sb thé luc,
strc khoe, nhom bénh tat.

Théng ké phan tich:

+ St dung phép kiém khi binh phuong c6
khodng tin cdy 95% vdi p<0,05 c6 ¥ nghia thong
ké dé xac dinh cac yéu t6 lién quan giira tinh trang
thé luc, bénh tat véi cac dac tinh, théi quen cua
nam thanh nién, diéu kién kinh té gia dinh, ving
sinh thai, nghé nghiép cha, me...

+ Sir dung test ANOVA dé so sanh gia tri trung
binh cua céc chi sb thé lyc v6i nhom tudi cua ddi
tuong nghién ctru.

- Budc 3: phan tich, ban luan, két luan va kién
nghi.

2.2.3. Ngi dung nghién ciru

- Tinh hinh thé lyc ciia nam thanh nién thuc
hién NVQS béng viéc danh gia cac tan sb va cac
chi s6 sinh hoc vé hinh thai thé lyc nhu: chiu cao
dtrng, can nang, vong nguc, chi s6 BMI, Pignet.

- Tinh hinh thé lyc, bénh tat theo tudi, theo
nghé nghiép, theo trinh d9 hoc vén, theo vung sinh
thai, theo ton gido, theo diéu kién kinh té gia dinh,
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theo trinh d hoc vin nghé nghiép cua cha, me...

- Tinh hinh bénh tat cda thanh nién thuc hién
NVQS bing viéc danh gia ti 16 mic bénh, ti 16
nhom bénh tat va ti 1€ phan loai suc khoe.

- Tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén thé lyc va

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. M6 td miu nghién ciru

bénh tat voi ving sinh thai, dan tdc, trinh do hoc
van, nghé nghiép, ton giao, diéu kién kinh té gia
dinh; cac thoi quen hut thudc 14, rén luyén thé duc,
thoi gian ngu, thoi quen gid ngu cia dbi twong
nghién ctru.
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Biéu d0 3.1. Phan bd theo d6 tudi (n = 921)
Bang 3.1. Phan b theo dan toc

Dan toc Tén sb Ty 1€ (%)
Kinh 678 73,6
H’ré 240 26,1
Cor 1 0,1

Kdong 1 0,1
Khac 1 0,1
Tong 921 100,0

Bang 3.2. Phan b theo ving sinh thai
Ving sinh thai Tén s6 Ty 18 (%)
Hai ddo 183 19,9
Ving nii 255 27,6
Trung du 182 19,8
Dong bang 301 32,7
Téng 921 100,0

3.2.Cac chi s6 hinh thai thé luye

Bang 3.3. Chiéu cao trung binh theo tudi

2. A X Chiéu cao dirng (cm)
Tuoi Tan s0 —

X SD
18 56 162,39 5,09
19 230 163,78 5,70
20 189 164,50 5,50
21 105 164,24 6,03
22 132 164,14 5,23
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23 102 165,00 5,36
24 85 163,80 5,77
25 22 165,50 5,84
Chung 921 164,13 5,58
p>0,05
Bing 3.4. Can ning trung binh theo tudi
) v Cén ning (kg)
Tuoi Tan so —
X SD
18 56 53,30 8,81
19 230 52,92 6,86
20 189 55,42 6,92
21 105 54,61 8,15
22 132 55,65 7,21
23 102 57,25 7,55
24 85 56,38 7,71
25 22 58,23 8,62
Chung 921 54,97 7,54
p<0,05
Bang 3.5. Vong nguc trung binh theo tudi
, ., Vong nguc trung binh (cm)
Tuoi Tan so —
X SD
18 56 82,95 5,47
19 230 81,53 5,31
20 189 82,93 6,37
21 105 83,74 5,56
22 132 84,42 4,55
23 102 85,57 5,95
24 85 84,78 5,85
25 22 86,05 5,44
Chung 921 83,43 5,76
p<0,05
Bang 3.6. Chi s Pignet trung binh theo lira tudi
) o Pignet
Tuoi Tan so —
X SD
18 56 26,14 12,49
19 230 29,33 10,21
20 189 26,15 10,66
21 105 25,89 11,14
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22 132 24,08 9,63
23 102 22,19 10,20
24 85 22,65 11,05
25 22 21,23 9,93
Chung 921 25,74 10,81
p<0,05
Bang 3.7. Chi s6 BMI trung binh theo lta tudi
i .y BMI
uoi an so X SD
18 56 20,18 2,61
19 230 19,71 2,21
20 189 20,48 2,33
21 105 20,21 2,47
22 132 20,63 2,34
23 102 21,01 2,49
24 85 21,00 2,53
25 22 21,17 2,23
Chung 921 20,38 2,41
p<0,05
3.3. Phan loai thé lyc theo Théong tu 36/TTLT-BYT-BQP
Bang 3.8. Phan loai thé lyc chung
Loai thé luc Tan s0 Ty 18 (%)
1 478 51,9
2 186 20,2
3 148 16,1
4 66 7,2
5 27 2,9
6 16 1,7
Tong 921 100,0
Bang 3.9. Phan loai thé luc theo viing sinh thai
Vvung sinh Loai thé luc P
‘s Tong
thai 1 2 3 4
] 117 34 22 8 2 183
Hai dao
63,9 18,6 12,0 4.4 1,1 0,0 100,0%
) 82 70 66 18 12 7 255
Vung ntu
32,1 27,5 25,9 7,1 4,7 2,7 100,0%
53 48 40 26 8 7 182
Trung du
29,1 26,4 22,0 14,3 4,4 3.8 100,0%
5 . 226 34 20 14 5 2 301
Dong bang
75,1 11,3 6,6 4,6 1,7 0,7 100,0%
. 478 186 148 66 27 16 921
Tong
51,9% 20,2% 16,1% 7,2% 2,9% 1,7% 100,0%
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3.4. Phan loai bénh tat theo Thong tw 36/TTLT-BYT-BQP

H Khéng

mCo

Biéu d 3.2. Ty 18 mac bénh (n=921)
Béng 3.10. Phan loai bénh theo nhém bénh (n = 652)

Bénh TAn sb Ty 18 (%)

- Mit 111 17,0

- Tai Miii Hong 37 5,7

- Rang ham mat 141 21,7

- Noi khoa 167 25,6

- Than kinh 6 0,9

- Ngoai khoa 92 14,1

- Daliéu 98 15,0
Téng 652 100,0

3.5. Phin loai sirc khée chung theo Thong tu 36/TTLT-BYT-BQP
Béng 3.11. Phan loai stic khoe chung

Loai sirc khoe Tén s6 Ty 1€ (%)

1 57 6,2
2 178 19,3
3 192 20,8
4 235 25,5
5 148 16,1
6 111 12,1

Téng 921 100,0

Bang 3.12. Phan loai tinh trang strc khoe theo ving sinh thai
Loai strc khée
Viing sinh thai _ Dat : ,th’“g dat Téng
Tan so Ty 1€ (%) Tan so Ty 1€ (%)

Hai dao 113 61,7 70 38,3 183
Ving nuai 116 45,5 139 54,5 255
Trung du 47 25,8 135 74,2 182

Dong bang 151 50,2 150 49,8 301
Téng 427 46,4 494 53,6 921
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3.6. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang thé lic, bénh tat

Bang 3.13. Lién quan giita thé luc va ché d6 dinh dudng

Tinh trang thé luc
Ché 49 dinh dudng Tét Kém Téng 1 p
Tén sb (%) Tan s (%)
Piay du 371 94,2 23 5.8 394
Tam du 315 85,6 53 14,4 368
o 28,03 | <0,05
Khong day du 126 79,2 33 20,8 159
Téng 812 88,2 109 11,8 921
Biang 3.14. Lién quan gitra thé Iyc va kinh té gia dinh
Tinh trang thé lyc
Kinh té gia dinh Tét Kém Tong 1 p
Tén s6 (%) Tén sb (%)
Nghéo 32 66,7 16 33,3 48
Can nghéo 125 86,8 19 132 | 144
23,50 | <0,05
Binh thudng tro 1én 655 89.8 74 102 | 729
Tong 812 88,2 109 1,8 | 921
Bang 3.15. Lién quan gitra thé luc va vang sinh thai
Tinh trang thé Iyc
Vung sinh thai Tét Kém Téng 1 p
Tén sb (%) Tan sb (%)
Hai dao 173 94,5 10 55 183
Vung nai 218 85,5 37 14,5 255
Trung du 141 77,5 41 22,5 182 35,62 | <0,05
Dong bang 280 93,0 21 7,0 301
Téng 812 88,2 109 11,8 921
Bang 3.16. Lién quan gilra bénh tat va dan toc
Bénh tat
Déan tc Khong Cé Téng . p
Tén s6 (%) Tén sb (%)
Kinh 179 26,4 499 73,6 678
Dan toc thiéu sb 90 37,0 153 63,0 243 9,79 <0,05
Tong 269 29,2 652 70,8 921
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Bang 3.17. Lién quan giira bénh tat va ché do dinh dudng

Bénh tat
Ché d9 dinh dudng Khéng Co Téng 1 p
Tan sb (%) Tan sb (%)
Piy du 90 22,8 304 77,2 384
Tam du 106 28,8 262 71,2 368
Khong ddy dil 73 45,9 86 54,1 159 B2l <008
Téng 269 29,2 652 70,8 921
Bang 3.18. Lién quan giita bénh tat va kinh té gia dinh
Bénh tat
Kinh té gia dinh Khong Co Téng e p
Tén s6 (%) Tén s6 (%)
Nghéo 24 50,0 24 50,0 48
Can ngheo 53 36,8 91 63,2 144
16,96 | <0,05
Binh thudng tré 1én 192 26,3 537 73,7 729
Téng 269 29,2 652 70,8 921
Bang 3.19. Phan b bénh theo Pignet
Mic bénh
Pignet Khong Co v p
Tan sb (%) Tan sb (%)
Rét tot: <10 10 18,2 45 81,8
Tét: 10-<20 37 24,2 116 75,8
Trung binh: 20-<25 55 31,4 120 68,6 22,48 <0,05
Yéu: 25-<35 98 25,9 280 74,1
Rét yéu: >35 69 43,1 91 56,9
4. BAN LUAN

4.1. M6 ta d6i twong nghién ciru theo dd tudi

Phan b theo d9 tudi ciia nam thanh nién tham
gia kham phan loai stuc khde NVQS tai tinh Quang
Ngii da s6 & tudi 19 dén 23 chiém ti 1¢ 82,3%, trong
d6 Itra tudi 19 chiém ti 18 cao (25,0%), tiép dén la
lira tudi 20 (20,5%) va thip nhét 14 ltra tudi 25 (2,4%).

Két qua nghién ciru cua ching toi thip hon so
v6i nghién ciru cua Nay Phi La (2012) Iira tudi 19
chiém 27,5%, ltra tudi 25 thap nhat 7,6% [8]; cao
hon nghién ctru ciia Lé Ptrc Thanh Ita tudi 19 cao
nhat 1a 17,72% [9].

4.2. Phéan b6 d6i twong nghién ciru theo din
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toc va vung sinh thai

Trong nghién ctru nay, chung t6i chon miu dai
dién theo vung sinh thai nén phan bd déan toc cua
dbi tugng nghién ctru chi phi hop theo ving sinh
thai da dugc chon ma khong phu hgp theo ti 1€
chung hién ¢6 cac dan toc trén dia ban tinh Quang
Ngii. Két qua nghién ctru c¢6 73,6% la déan toc
Kinh, dan tdc H’ré 26,1%, con lai cac dan tdc khac
¢ ti 1¢ rat thap.

Ti 1& c& miu phén bd theo cic ving sinh thai co
su khac nhau, phu hop véi ti 1€ dan s6 va sb luong
thanh nién dugc goi kham suc khoe NVQS cua
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dia ban duogc chon; véi hai dao 19,9%, mién nai
27,7%, trung du 19,8%, dong bang 32,7%.
4.3. Cac chi s6 vé hinh thai thé Iyc

Hinh thai thé lyc 1a khai niém phan anh
cAu tric tong thé cta co thé né lién quan dén suc
lao dong va thAm my cta con ngudi. Sy phat
trién thé lyc 1a qua trinh thay d6i hinh dang va
chire ning cua co thé. Cac dic diém vé hinh thai
mang tinh dac thu ching tdc, gidi tinh, lra tudi,
nghé nghiép dugc thé hién trong méi truong nhat
dinh[1], [2].

4.3.1. Chiéu cao dirng

Theo két qua nghién ciru ctia ching toi, chiéu
cao dung trung binh cua nam thanh nién kham
tuyén NVQS tai Quang Ngdi 1a 164,13 + 5,58cm,
chiéu cao & dd tudi 25 1a cao nhat 165,50+ 5,58cm.
So sanh két qua chiéu cao trung binh ¢ lira tudi 25
ctia chung toi voi két qua nghién ciru ciia Nguyén
Truong An (2004) chiéu cao trung binh & lira tudi
25 ctia nam 1a 162,12 + 4,64 thi két qua nghién
ctru cua chung t6i cao hon[1]; va cling cao hon
két qua nghién ctru cua cac tac gia khac: Nay
Phy La (2012) 163,5+ 5,41cm [7], Lé Pttc Thanh
(2010) 164,98 + 5,53cm [9], Nguyén Duy Hai
(2005) 164,44 + 0,19cm [6]..

Két qua diéu tra y té qudc gia nam 2002 cho
thiy chiéu cao trung binh cta thanh nién Viét
Nam c6 sy khac nhau gitta cidc vung mién, cu
thé d6i v6i thanh thi 1a 164,6 + 5,8, néng thon
162,9 + 6,0, néu so sanh ty 1é chung 1a 163,4 +
0,6 thi két qua nghién ctru cua chung toi 164,13
+ 5,58cm cao hon diéu tra y té qudc gia 2002.
biéu nay phu hop véi hién tuong sinh hoc vé su
gia tdc ting trudng.

Chiéu cao trung binh nam thanh nién tinh
Quang Ngii trong duong két qua nghién ctru cia
Nguyén Duy Hai (2005) tai Quan Hai Chau - Pa
Néng [6] 1a 164,4cm + 0.19cm; cao hon két qua
nghién ciru nam thanh nién thanh phd Budn Mé
Thudc ciia Nay Phy La 163,5+ 5,41cm [8], thap
hon nghién ctru nam thanh nién tinh Pdng Nai
ctia Lé Ptrc Thanh 164,98 + 5,53cm [9]. Két qua
nghién clru ctia ching t6i ciing cao hon “Nghién
clru cai tién chi sd Pignet trong danh gia thé luc
ngudi Viét Nam trudng thanh” cua Trinh Sinh

Vuong nam 2005 [12].

Tuy nhién, so véi tiéu chi trong muc tiéu can
dat duoc vé chidu cao dbi véi thanh nién 18 tudi
cia D& an Téng thé phat trién thé lyc tdm voc
ngudi Viét Nam giai doan 2011-2030 thi chi s6
nay van con thip (theo Dé an thi chiéu cao trung
binh ctia nam thanh nién 18 tudi vao nam 2020 dat
167 cm)[11].

4.3.2. Cin nang

Céan nang trung binh ciia nam thanh nién
tinh Quang Ngai 1a 54,97 + 7,54kg, két qua cua
chung t61 cao hon nghién ctru cia Lé Ptrc Thanh
(54,05kg); ¢ lua tudi 25 co can nang cao nhét 1a
58,23 kg + 8,94, cao hon nghién clru cia L& Purc
Thanh 1a 55,12 + 8,94kg, va cling cao hon nghién
ciru ciia Nguyén Trudong An 1a 52,37+ 6,74 [2].
Cén nang trung binh thay ddi theo timg lira tudi,
su khéc biét nay c6 y nghia thong ké vai p< 0,05.

4.3.3. Vong nguc trung binh

Vong nguc trung binh do dugc cliia nam thanh
nién tinh Quang Ngii 83,43 + 5,76 cm, két qua cua
chung t6i cao hon nghién ctru cia Lé Pttc Thanh
81,61 £ 5,26 cm, vong nguc trung binh dat cao
nhit & tudi 25 14 86,05 + 5,44 cao hon nghién ctru
ciia Lé Pirc Thanh 1a 82,21 + 5,49 [9]. Két qua
nghién clru ciia chung t6i twong duong véi nghién
ctru ctia Nay Phy La tai thanh phd Buén Ma Thudt
vOi vong nguc trung binh 83,56 + 5,12 cm([8].
Vong nguc trung binh thay doi theo timg Itra tudi,
su khac biét nay co y nghia thong ké véi p< 0,05.
Vong nguc ting dan tir 18 dén 25 tudi va dat gia
tri toi da & 25 tudi.

So sanh két qua cua chang t6i v6i Cdc gid tri
sinh hoc nguoi Viét Nam binh thuong thdp ky 90-
thé ky XX Lé Ngoc Trong (2003)[10] thi vong nguc
trung binh nam thanh nién Quang Ngai dat gia tri
cao hon. Diéu nay danh gia co su ting trudng vé
tam voc thé luc ngudi Viét Nam.

4.3.4. Chi s6 Pignet

Chi s6 Pignet trung binh cta thanh nién Quang
Ngai la 25,74 £ 10,81.

Theo két qua nghién ctru ctia chiing toi chi sd
Pignet theo tudi thay d6i nhiéu tir 18 dén 25. Chi
s6 Pignet giam dan theo tudi tir 18 dén 25 tudi,
nghia 1a phan anh tinh trang thé lyc t6t dan lén.
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Nhin chung thé lyc cua thanh nién KSK NVQS
tinh Quang Ngai nam 2013 thudc nhom trung
binh. Chi sb Pignet trung binh thay ddi theo ting
Iira tudi, su khic biét ndy co y nghia thong ké vai
p<0,05.

4.3.5. Chi s6 BMI

Trong nghién ctru ndy ching t6i ap dung chi sb
BMI dugc xac dinh theo phan loai cia WHO khu
vuc Thai Binh Duong danh cho nguoi Chéau A.

Két qua nghién ctru cho thiy ty 16 BMI gay
(<18,5) 1a 17,8%, BMI binh thuong (18,5-22,9) 1a
70,8%, tién béo phi 8,3% va béo phi 1a 3,2%.

Theo WHO mét quén thé manh khoe chi
khoang 3-5% c6 BMI <185 va di dé nghi mot
bang xép loai BMI cua quan thé nhu sau:

Quﬁn thé duoc coi 1a khée manh khi c6 3-5%
c6 BMI < 18.5.

Tan suat thap: chiém 5-10%

Tan sudt trung binh: chiém 10-19%

Tan suét cao: chiém 20-39%

Tan suét rat cao: > 40%

Nhu vay ty 1€ BMI<18,5 cua nam thanh nién
Quang Ngii kham tuyén NVQS chiém ti 18 17,8%
thudc loai tn sudt trung binh, nghia 14 quan thé
thanh nién Quang Ngai tham gia kham NVQS nam
2013 thudc nhom thé luc trung binh.

Bén canh nhém dbi tugng c6 chi s6 BMI< 18,5,
thanh nién Quang Ngi ciing di xuat hién nhom ddi
tuong co chi s6 BMI > 25 1a 3,2%. Panh dau su
xuit hién cua tinh trang thira cin trong d6i twong
thanh nién d6 tudi kham tuyén.

BMI chung cua thanh nién Quang Ngai la
20,38 + 2,40 kg/m? cao hon so vdi nghién ctru cua
tac gia Lé Puc Thanh 1a 19,85 + 2,64 kg/m? [9]
phan 4nh thé lyc thanh nién Quang Ngai ¢ nhom
binh thudng va ¢ chidu hudng t6t hon.

Chi s6 BMI trung binh thay déi theo timg lira
tudi, su khac biét nay c6 y nghia théng ké voi
p< 0,05. Chi s6 BMI ctia thanh nién Quang Ngai
tuy c6 su khac nhau theo timg lra tudi nhung van
gilt 6 murc gidi han binh thuong.

4.3.6. Phin logi thé luc theo T hong tw
36/2011/TTLT-BYT-BQP [10].

Trén co s& tiéu chuin phan loai theo thé luc
theo Thong tu s6 36/2011/TTLT-BY T-BQP, chiing
t6i phan loai thé luc dua trén cac chi sb vé chiéu
cao ding, can nang va vong nguc trung binh.

Theo két qua nghién ctru ctia chung t6i cho thay
thé luc loai 1 chiém ty 1€ cao nhét véi 51,9% va
giam dan dén loai 6 1a c6 ty 18 thap nhat 13 1,7%.
Két qua nay phan anh tinh trang thé luc cua thanh
nién 1a kha tot.

Bang 4.1.So sanh thé lyc nam thanh nién Quang Ngai v6i nghién ciru khac

Loai thé Irc Q.H&(ioiA) ()?hﬁu D("il(l(i )Nai Budn lzf)l/?)Thu(f)t Qué?)i )Ngiii
1 44,10 40.82 49,3 51,9
2 30,80 31.47 32,0 20,2
3 17,10 16.75 15,1 16,1
4 5,0 5.25 2,5 7,2
5 1,90 4.30 0,8 2,9
6 1,10 1.41 0,3 1,7

So sanh véi cac nghién ctu khac cung ndi
dung va dbi turong cho ta thay ti 16 thé luc loai 1
ctia nam thanh nién Quang Ngii cao hon; ty 1& thé
lwc giam dan tir loai 1 dén loai 6 1a twong duong
giita cac nghién ctru khac. Két qua nay phu hop
v6i xu thé phat trién chung vé tdm voc thé luc
trong giai doan hién nay.

Theo quy dinh tai Thong tu 167/2010/TT-

BQP ngay 19/11/2010 ctua Bo Qudc phong thi
thanh nién xép loai thé lyc loai 1, 2, 3 dat tiéu
chuén tuyén quan va thé luc loai 4,5,6 sé& khong
dat tiéu chuin tuyén quan [6]. Tir do ta co két
qua khao sat chi sb vé thé lyc ciia nam thanh
nién tham gia kham tuyén NVQS tai tinh Quang
Ngii nhu sau: thé lyc tot dat chuan tuyén quan
thuc hién NVQS chiém 88,2%. Thé lyc khong
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dat chudn tuyén quén 1a 11,8%.

Két qua khao sat tinh trang thé luc cua thanh
nién theo ving sinh thai phan anh tinh trang thé
luc ctia thanh nién & ving dong bang (75,1%) va
vung hai dao (63,9%) co thé lyc t6t hon so véi
ving mién nui (32,2%) va trung du (29,1%). Két
qua nay ciing c6 thé duogc 1y giai do vang dong
bang c6 ché do dinh dudng cao hon, va ¢ vung hai
dao do phan 16n thanh nién tham gia kham nghia
vu quan sy 1a dbi tuong thanh nién lao dong (ndng
dan, ngu dan) voi thé luc kha tét.

V6i két qua nghién ciru & trung du va mién ndi
c6 tinh trang thé luc thdp hon cac ving khac, vin
dé nay c6 thé lién quan dén tinh trang dinh dudng
khong diy du do mét can d6i vé thanh phan va chat
luong trong khau phéan an din dén thiéu nang luong
s0 v6i nhu cau ning luong binh quan hing ngay cho
sinh hoat va lao dong nhét 1a ddi v6i Itra tudi thanh
nién tan suét hoat dong thé luc cao, nhu cau tiéu thu
ning luong cao, ngodi ra con do yéu t di truyén,
noi gibéng.

4.4. Phan loai bénh tat

Pé danh gi4 tinh trang sirc khoe ctia mdi ca thé,
ngoai danh gia vé cac chi sb thé luc can dé cap t6i
tinh trang bénh tat cua ca thé do.

Két qua nghién ctru thanh nién kham tuyén NVQS
cua tinh Quang Ngdi c6 ty 18 méc bénh 1a 70,8%. Két
qua nay thap hon so véi cac két qua nghién ctru ciia Lé
Durc Thanh (2010) 1a 78,75% [9], tuy nhién so voi két
qua nghién ctru cua Nay Phy La (2012) 1a 25% [8] thi
ty 1& nghién ctru ndy cao hon gan 3 lan.

Theo két qua nghién ctru phan bd theo nhom
bénh cho thiy nhém bénh vé ndi khoa chiém ty 1¢
cao nhét trong cac nhom bénh chiém 25,6%, cao hon
nhiéu so v6i nghién ciru cia Nay Phy La (7,8%),
va ciing cao hon nghién ctru cia Nguyén Duy Hai
(2005) (11,04%).

Bénh 1y vé Rang ham mit chiém ty 1& 21,6%
thap hon nhiéu so v6i nghién ciru ciia Nay Phy La
(56,3%), va thip hon nghién ciru cia Nguyén Duy
Hai (2005) (27,18%).

Bénh ly vé mat chiém ty 1€ 17,0% cao hon so voi
nghién ctu ctia Nay Phy La (15,6%), va cao hon
nghién ctru ctia Nguyén Duy Hai (2005) (12,76%).

Bénh Iy vé da liéu chiém ty 1& 15,0% cao hon so

v6i nghién ctru cia Nay Phy La(5,5%), va cao hon
nghién ctru ciia Nguyén Duy Hai (2005) (7,19%).

Bénh 1y vé ngoai khoa chiém ty 1¢ 14,1% cao
hon so v&i nghién ctru ctia Nay Phy La(4,7%,) va
cao hon nghién ctru cia Nguyén Duy Hai (2005)
(12,15%).

4.5. Phan loai strc khée

Tinh trang sttc khoe chung cta nam thanh
kham NVQS theo tiéu chuan quy dinh tai Thong tu
36/20111/TTLT-BYT-BQP vdi ty 1€ loai 1 1a 6,2%,
loai 2 14 19,3%, loai 3 1a 20,9%, loai 4 14 25,5%, loai
514 16,1%, loai 6 1a 12,1%. K&t qua nghién ctru ciia
chuing t6i cao hon nghién ctru cua Nay Phy La & cac
loai: loai 1 (4,9%), loai 2(16,5%), loai 4 (19,9%),
loai 6 (10,2%). Riéng ty 18 loai 3 va loai 5 1a thip
hon nghién ctru cia Nay Phy La.

4.6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thé luc

4.6.1. Lién quan giiva thé luc va ché @p dinh
duong

Ché d6 dinh dudng hop ly lanh manh la ché
d6 an theo nhu cau dinh dudng sinh 1y cta co thé.
Nhu cau dinh dudng thay ddi theo tudi, gisi tinh,
tinh trang strc khoe va muc d6 hoat dong thé luc.

Két qua nghién ctru cho thiy trong 394 nam
thanh nién c6 ché d6 dinh dudng day du, cé thé
luc kém chiém 5,8%; trong 368 nam thanh nién
c6 ché do dinh dudng tam du, co thé luc kém
chiém 14,4%; trong 159 nam thanh nién c6 ché do
dinh dudng khéng diy du, c6 thé luc kém chiém
20,8%. Két qua nghién ciru phan anh tinh trang
dinh dudng cta thanh nién cang day du thi thé luc
cang tot. Su khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. C6 mbi lién quan giira tinh trang thé luc
v6i ché d6 dinh dudng.

4.6.2. Lién quan giita thé lyc va hoat dpng thé
duc thé thao

Thé duc, thé thao 1 hoat dong cua co thé nham
nang cao va duy tri hinh thai can ddi cua co thé,
tang cuong thé luc va stc khoe néi chung.

Két qua nghién ciru cho thiy trong 699 nam
thanh nién khong hoat dong thé duc thé thao co thé
luc kém chiém 13,2% va trong 222 nam thanh nién
hoat dong thé duc thé thao ¢ thé luc kém chiém
7,7%. Két qua niy cho thy thanh nién c6 hoat dong
thé duc thé thao c6 thé luc tot hon. Su khac biét c6
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¥ nghia thong ké véi p<0,05. C6 sy lién quan giita
tinh trang thé luc véi hoat dong thé duc thé thao.

4.6.3. Lién quan giia thé lyc va mirc kinh té
gia dinh

Diéu kién kinh té gia dinh 1a yéu t6 co ban
quan trong trong viéc nang cao va cai thién chat
lugng ctia mdi bira an hang ngay cua gia dinh, n6
tac dong khong nho dén tinh trang thé lyc ctia cac
thanh vién trong gia dinh.

Nghién ctru cho thiy trong 48 nam thanh nién
mirc kinh té gia dinh nghéo, c6 thé luc kém
chiém 33,3%; trong 148 nam thanh nién mirc
kinh té gia dinh can nghéo, c6 thé lyc kém
chiém 13,2%; trong 729 nam thanh ni€n c6 muc
kinh té gia dinh ddy du, c6 thé lyc kém chiém
10,2%. Két qua nghién ctru cho thay ti 1¢ thé
lyc kém giam dan theo muc d6 kinh té gia dinh.
Nam thanh nién c6 mtc kinh té gia dinh day du
c6 thé luc tot hon, su khac biét c6 y nghia thong
ké voi p<0,05. C6 mdi lién quan giira tinh trang
thé luc vai kinh té gia dinh.

4.6.4. Lién quan giiva thé luc va viing sinh thdi

Nghién ctru cho thdy trong 183 nam thanh nién
ving hai dao c6 thé lyc kém chiém 5,5%; trong
255 nam thanh nién ving mién nti c6 thé lyc kém
chiém 14,5%; trong 182 nam thanh nién ving
trung du co thé luc kém chiém 22,5%: trong 301
nam thanh nién ving dong bang co6 thé lyc kém
chiém 7,0 %. Két qua trén cho chung ta thiy nam
thanh nién & ving trung du c6 ti 18 thé luc kém
cao nhat, thanh nién ving hai dao c¢6 thé lyc kém
thap nhat. Trong thyc té ching ta van thuong thiy
thanh nién ving bién thudng co thé luc vam vd,
cuong trang, diéu nay c6 thé lién quan dén ché do
dinh dudng va moi truong lao dong. Sy khac biét
nay c6 ¥y nghia thong ké véi p<0,05. C6 mdi lién
quan giita tinh trang thé lyc véi viing sinh thai.

4.7. Mot s0 yéu to lién quan dén bénh tat

4.7.1. Lién quan giita bénh tdt va din tjc

Mai dan tdc déu cd tap quén lao dong san Xuét,
ban séc van hoéa khac nhau, théi quen dinh dudng
khac nhau va dic biét 1a yéu td di tuyén khac nhau.
Nhirng yéu t6 nay da tic dong dén mo hinh, tinh
trang bénh tat cia mdi dan toc.

Két qua nghién ctru cho thay trong 678 thanh

nién nguoi Kinh cé bénh tat chiém 73,6%; trong
243 thanh nién ngudi dan toc thiéu sé co bénh tat
chiém 63,0%. Ti 1¢ mac bénh ciia thanh nién nguoi
Kinh cao hon. Sy khéac biét c6 y nghia thong ké
v6i p<0,05, c6 mdi lién quan giita tinh trang bénh
tat voi dan toc. Qua theo ddi cong tac kham tuyén
NVQS trong nhiéu nim ching t6i nhan dinh véi
két qua nay c6 thé lién quan dén tinh trang thanh
nién nguoi Kinh c6 biéu hién dung cac chit kich
thich trudc khi di kham sirc khoe va nhiéu yéu tb
khach quan khac da lam anh huong dén két qua vé
tinh trang bénh tat ciia thanh nién; day 1a mot han
ché cuia nghién ciru kho duoc khic phuyc.

4.7.2. Lién quan giita bénh tit va ché dp
dinh duong

Ché d6 dinh dudng va bénh tat thuong c6 mbi
quan h¢ nhan qué véi nhau, mot nguoi hang ngay
v6i ché d6 dinh dudng hop 1y thudng cé stc khoe
tdt, it mic bénh tat; con nguoi co ché @6 dinh
dudng khong hop ly thuong co sttc khoe khong
tbt, d& méc bénh do giam sut yéu té mién dich cua
co thé hodc do ché d¢ dinh dudng khong hop 1y
gay nén.

Két qua nghién ctru cho thiy trong 384 nam
thanh nién c6 ché do dinh dudng day du c6 bénh tat
chiém 77,2%:; trong 368 nam thanh nién c6 ché do
dinh dudng tam da c6 bénh tat chiém 71,2%; trong
159 nam thanh nién c6 ché do dinh dudng khong
day du c6 bénh tat chiém 54,1%. Thanh nién c6 ché
d6 dinh dudng déy du co ti 1€ bénh tat cao hon, vdi
két qua nay c6 thé do nhéan dinh va tra 161 khi dugc
phong van vé ché do dinh dudng cua thanh nién
1a mang tinh chii quan, ddy ciing 1a han ché cua
nghién ctru. Hoic ciing c6 thé do lién quan dén théi
quen dinh dudng khong hop 1y (thanh nién dong
bang va trung du méc bénh vé ring nhiéu hon), théi
quen udng bia rugu, choi game ciia thanh nién co
diéu kién kinh té khd c6 ti 1& bénh vé mt cao hon...
Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05, co
mbi lién quan gitra tinh trang bénh tat véi ché o
dinh dudng.

4.7.3. Lién quan giiva bénh tdt va kinh té
gia dinh

Theo két qua nghién ctru nay cho thiy trong
48 nam thanh nién murc kinh té gia dinh nghéo co
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bénh tat chiém 50,0%; trong 148 nam thanh nién
muc kinh té gia dinh can ngheo, c6 bénh tat chiém
63,2%; trong 729 nam thanh nién murc kinh té gia
dinh day du, c6 bénh tat chiém 73,7%. Diéu kién
kinh té gia dinh déy du ¢6 ti 16 mic bénh cao hon,
c6 thé do ché do dinh dudng chua hop 1y, hodc do
thoi quen khong t6t cho sirc khoe nhu hat thudc,
ubng bia rugu, tinh trang ding chét kich thich
trude khi di kham... Sy khac biét co y nghia thong
ké v6i p<0,05, c6 mdi lién quan giita tinh trang
bénh tat véi kinh té gia dinh.

4.7.4. Lién quan giita bénh tdt va vang sinh thdi

Két qua nghién ctru ciia ching téi cho thay
trong 183 nam thanh nién vung hai ddo c6 bénh
tat chiém 75,4%; trong 255 nam thanh nién vung
mién nui c6 bénh tat chiém 63,9%; trong 182
nam thanh nién ving trung du c6 bénh tat chiém
64,3% ; trong 301 nam thanh nién viing dong bang
c¢6 bénh tat chiém 77,7 %. Két qua nay cho chiing
ta thay ving hai dao va ving dong bang ti 1¢ thanh

nién c6 bénh tat cao hon ving trung du va ving
nui. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. C6 mbi lién quan giita tinh trang bénh tat
v6i vung sinh thai.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru tinh hinh thé luc va bénh tat
trén ¢ mau 921 cia nam thanh nién trong do
tudi tir 18-25 tham gia kham phan loai strc khoe
NVQS nim 2013 duoc chon ngau nhién tai 4
vung sinh thai tinh Quang Ngai, chung t6i c6 mét
s6 két luan sau:

C6 mbi lién quan, c6 y nghia thong ké giita tinh
trang thé luc cua ddi trong nghién ciru voi nhiing
yéu t6 sau: ché d6 dinh dudng, hoat dong thé duc
thé thao, kinh té gia dinh, viing sinh thai.

C6 mbi lién quan, c6 ¥ nghia théng ké giira tinh
trang bénh tat ctia ddi tugng nghién ciru véi nhing
yéu t6 vé dén toc, kinh té gia dinh, ving sinh thai,
chi sé Pignet, chi s6 BMI.
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