THONG TIN Y DUQ'C HOC

HOI CHIPNG HO HAP VUNG TRUNG DPONG (MERS)

Hoi chirg ho hap ving Trung Pong (MERS) 14
mot bénh gay ra do virus mai. Virus nay dugc goi
la MERS-Co (Middle East Respiratory Syndrome
coronavirus) [3],[5], do la mdt loai virus méi
thudc gidng Betacoronavirus va ho Coronaviridae,
ban dau dwoc goi 1a HCoV-EMC/2012 (Human
Coronavirus Erasmus Medical Center/2012) hay
goi don gian 1a virus corona mai 2012, Virus nay
duogc thong bao vao nam 2012 khi b gen cua
chiing virus (dugc phan lap tir cac mau dam cua
bénh nhan trong mot dot bung phat dich cam méi
nam 2012) dugc giai trinh tu.

MERS anh huong dén hé ho hap. Hau hét cac
bénh nhan MERS mic bénh ho hép cap tinh tién
trién nang voi cac triu ching sbt, ho va kho tho.
MERS duoc bao cao diu tién & A rap Xé ut vao
thang 9 nim 2012. Nhung qua diéu tra hdi clru,
cac trudng hop dau tién cia MERS dugc xac dinh
la da xdy ra truéc d6 & Jordan vao thang 4 ndm
2012. Cho dén nay, tit ca cac trudong hop cua
MERS xay ra & cac nudc thudc va gan ban dao
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A Rap. MERS c¢6 thé anh huong dén bét cu ai.
Bénh nhan MERS trong do tudi tir <1 cho dén
99 tudi [3].

Ké tir thang 5 ndm 2015, Han Qudc da phai dbi
dién véi dich MERS. D¢ la ving dich MERS 16n
nhit dugc biét dén bén ngoai ban dao A Rap [3].
Ngay 20 thang 5, Han Qudc dd bao céo truong
hop MERS dau tién dugc xac dinh. Tinh dén ngay
23 thang 6, Han Qudc c6 174 truong hgp MERS
duoc x4c nhan boi T chic Y té thé gidi. Tét ca
déu c6 lién quan dén sy lay truyén tir cic co sd'y
té ¢6 diéu tri bénh nhan MERS [2].

Dén nay, mot sd nudc da bao cio trudng hop
nhiém MERS-CoV, bao gdbm Vuong qubc Anh,
Han Quéc, Hoa Ky [4],[7] va cac nudc trong khu
vuc Tay Thai Binh Duong nhu Trung Qudc, Thai
Lan, Malaysia, Philippines va Han Qudc. Kha
nang 1 cum céc co sO'y té clia cic nude ndy xay ra
bénh theo sau mot ngudi nhiém MERS nhap canh
tré vé tir Trung Pong, nhu trong truong hop dang
dugc thiy & Han Qudc [1],[6],[9],[10].
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1. PUONG TRUYEN BENH

MERS-CoV duogc cho la truyén tir dich tiét
dudng ho hip cua ngudi bi bénh khi ho. Tuy
nhién, dudng truyén chinh xac cho dén nay van
chwa duoc hiéu r5. MERS-CoV truyén tir ngudi
bénh sang nguoi khac qua tiép xtc gan giii, nhu
cham soc bénh nhan hoidc séng chung véi ngudi
bi nhiém bénh. Nguoi nhiém bénh truyén MERS-
CoV sang nhirng nguoi khac trong cac co so y té,
nhu & bénh vién. Cac nha nghién ctru vé MERS
chua tim thiy bét ky sy lay truyén MERS-CoV
trong cong dong.

Tt ca cac truong hop MERS duoc bao céo déu
lién quan dén cac nudc thude va gan ban dao A
Rép *. Hau hét nhimg nguoi bi bénh sdng & cac
nuée thude hay gan ban dao A Rép hodc gin day
trude khi ho bi bénh ho ¢6 dén ban dao A Rap.
Mot vai ngudi bi nhiém MERS-CoV sau khi ¢6
tiép xtic gan giii voi nguoi bi bénh gan day da ¢
ban dao A Rap [3].

2. NHUNG NGUOI CO NGUY CO BI
MERS [3]

2.1. Du lich gin day sang ban dido A Rép

Néu xuét hién st va hoi ching ho hap nhu ho
va kho tho trong vong 14 ngay sau khi du lich vé
tir cac nude thude hodc gan ban dao A rép, can di
kham béc si va néi vé chuyén du lich gan day. Khi
dau, can nghi viéc hodc nghi hoc va tranh di du
lich mot thoi gian dé giam kha ning lay bénh cho
nguoi khac.

2.2. Tiép xiic gin v6i khach du lich bi bénh
dén tir ban dao A Rap

Néu tiép xuc gan** voi mot nguoi dén tir mot
nude nam trong hodc gan ban ddo A Rap trong
vong 14 ngay va ngudi ndy méi/ dang st va co
c4c triéu chimg bénh duwdng hé hap nhu ho hoic
khé tho, nguoi tiép xuc can duoc theo ddi sirc
khoe trong 14 ngay, bit dau tir ngay tiép xtic 1an
cubi v6i nguoi bi bénh.

Néu xuét hién sbt va céc triéu ching bénh
duong ho hép, can di kham béac si ngay va thong
bao vé viéc gan day co tiép xuc v6i du khach bi
bénh. Khi bi bénh, hdy khong di lam hodc di hoc
va tri hodn cac chuyén du lich trong mot thoi gian
dé giam kha nang lay bénh cho ngudi khéc.

2.3. Nguoi gin diy c6 dén mot co sé' y té &
Han Quéc

Néu bi sdt va ¢o céc tridu ching bénh duong
hé6 hap, nhu ho hodc kho thé, trong vong 14 ngay
sau khi dén mot co s¢ y té (bénh nhan, nhan vién
hodc thim bénh nhan) & Han Qudc, nén di kham
bac si va thong bao vé su hién dién gﬁn day cua
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ban trong co so y t& Han Qudc. Khi bi bénh, hay
khong di 1am hodc di hoc va tri hoan cac chuyén
du lich trong mét thoi gian dé giam kha ning lay
bénh cho nguoi khac.

2.4. Tiép xic gin véi mdt nguoi duwge xac
nhan bi MERS

Khi da c6 tiép xtic gan giii véi mot ngudi duoce
khang dinh bi nhiém MERS-CoV, can lién hé véi
co s cham soc strc khoe dé duoc kham, 1am céac
xét nghiém va cac dé nghi kiém tra b6 sung khac
tiy thudc vao két qua danh gid va cac triéu chimg
xay ra. Can dugc theo dbi stc khoe trong 14 ngay,
bat dau tir ngay tiép xuc lan cubi voi nguodi bi
bénh. Céc triéu chimg can theo doi la: sot (kep
nhiét d¢ hai 1an mot ngay), ho va kho thd.

Céc triéu ching sém khac can dugc theo dai la
ém lanh, dau nhuc co thé, dau hong, dau dau, tiéu
chay, budn nén / ndn, va chay nudc mili.

Néu xuét hién cac tri¢u chiing trén, trudc hét
di kham bac si cang sém cang tot va thong bao vé
viée ¢o thé phoi nhiém véi MERS-CoV dé tién
hanh cac budc lam han ché 1ay lan bénh cho ngudi
khac. Co sé kham bénh can bao cho co sd y té
tuyén trén.

2.5. Nhin vién y té khong sir dung cic bién
phap Kiém soat nhiém tring theo khuyén cio

Nhan vién y té can phai tudn tha cac bién
phap klern soat nhiém trung duogc khuyen cao,
bao gom ca b1en phap phong ngira chuén, tiép
xtc va lay truyén qua ho hip khi theo ddi nhirng
nguoi tiép xuc gan co tridu ching, bénh nhan
dang duogc theo doi, va nhiing bénh nhan c6 kha
ning hoic di dugc xac dinh bi nhiém MERS-
CoV. Bién phap phong ngtra 1ay nhiém ciing nén
dugc sir dung khi thu thap mau bénh lam xét
nghiém.

Nhing nhan vién y té c6 tiép xtc gan* voi bénh
nhan dugc chan doan MERS dang bi bénh nhung
khong st dung bién phap ngin nglra nhiém tmng
dugc khuyén cao nhu trén c6 nguy co bi nhiém
MERS-CoV cao, can dugc kham va giam sat béi
bac si chuyén khoa.

2.6. Nhirng ngudi c6 tiép xic véi lac da

MERS-CoV da duogc tim théy trong mot s lac
da va mot ) bénh nhan MERS da c6 tiép xuc voi
lac da trudc d6. Tuy nhién, ciing khong thé biét
chinh x4c lam thé nao cac bénh nhan ndy bi nhiém
MERS-CoV vi ho ciing di c6 tiép xic gan véi
bénh nhian MERS.

T6 chie Y té thé gidi da thong bao bién phap
dé phong chung cho bét cir ai dén tham cac trang
trai, chg, nha kho hay nhiing noi c6 dong vat.
Du khach nén thyc hanh cac bién phap vé sinh
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chung, bao gém rira tay thudng xuyén trudc va
sau khi cham vao dong vét, va tranh tiép xUc
voi dong vat bi bénh. Du khach ciing nén tranh
tiéu thu cac san phém dong vat séng hodc niu
chua chin.

T6 chuc Y té thé gidi dwa ra mot sé nhom
c6 nguy co cao bi MERS nang; cac nhom nay
bao gém nguoi bi bénh tiéu duong, suy than,
hodc bénh phdi man tinh va nhitng ngudi bi suy
giam mién dich. T6 chirc Y té thé gigi khuyén
c4o0 nén bd sung thém cac bién phap phong ngira
cho nhom nay:

- Tranh tiép xtc véi lac da

- Khong uéng stra lac da tuoi hodc niéu liéu
phap bang nude tiéu lac da

- Khong an thit niu chua chin, dic biét 1a thit
lac da

* Cac nudc & ban dao A Rap va lan can bao

gém: Bahrain, Iraq, Iran, Israel, West Bank va
Gaza, Jordan, Kuwait, Lebanon, Oman, Qatar,
A rap X& ut; Syria; cac Tiéu Vuong Qudc A Rap
Théng Nhét (UAE) va Yemen.

** Nguoi c6 tiép xtc gan gii duoc dinh
nghia la:

a. dung cach khoang 2 mét hodc ding trong
phong hay khu vyc chim séc bénh nhan mot
thoi gian dai (nhu nhan vién y té, cic nguoi
trong gia dinh) nhung khong mang cac thiét bi
bao ho ca nhan (4o choang, gang tay, mat na, kinh
bao vé mit).

b. tiép xuc truc tiép voi dich tiét hé hip bi
nhiém tring (khi bénh nhan ho) trong khi khong
mang cac thiét bi bao hd ca nhan (4o choang, ging
tay, mat na, kinh bao vé ma‘it). Cac tiép xuc nga‘in
nhu mot nguoi chi di by ngang, dugc coi 1a co
nguy co thap va khong duoc xem 1a tiép xtic gan.

3. THU'C HANH PHONG TRANH MERS (WHO) [8]
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