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Tom tat:

Nhém nam ¢6 quan hé tinh duc ( QHTD) dong gidi (MSM) 1a mét trong nhitng nhém c6 nguy
co nhidm HIV cao nhat. Cho dén nay & Viét Nam c6 rét it nghién ctru vé tinh hinh nhiém HIV
& nhom nay. Muc tiéu: 1. Xac dinh ty 1é nhiém HIV ¢ nhém MSM tai tinh Khanh Hoa nam
2010. 2. Tim hiéu mot s6 dic diém cia nhém MSM tai tinh Khanh Hoa nam 2010. Doi tweng
va phuwong phap nghién ctru: Nhitng nguoi nam gidi quan hé tinh duc véi nam gigi (MSM)
tir 16 tudi tro 1én dang séng tai Khanh Hoa. Thiét ké nghién ciru: diéu tra mo ta cat ngang. Thoi
gian: Tlr 6/2010 - 6/2011. Két qua: 1. Ty 1¢ nhiém HIV ¢ nhém nam quan hé TD dong gidi tai
tinh Khanh Hoa: Ty 1 nhiém HIV cta nhém nam quan hé TD dong gidi 1a 1,3%. Ty 1& nhiém
HIV ¢ nhom thanh phé 1a 3,7%, nong thon 1a 0,6%; nhdm da tirng 1ap gia dinh 1a 3,9%, chua 1ap
gia dinh 1a 0,8%; nhom chi quan hé TD vdi nam 1a 0,3%, c6 quan hé TD vdi cd nam va nir 1a
3,7%. 2. Dic diém cta nhém nam quan hé TD ddng gi6i tinh Khanh Hoa: C6 83,3% nam quan
hé dong gidi song doc than, thanh phd cao hon néng thén. Quan hé TD lan diu véi ban tinh
nam 1a 82,2%, ban tinh nit 1 14,9%. Ly do quan hé TD v&i ban tinh nam vi tién ¢ thanh phé
(29,9%) cao hon ¢ nong thon (19,3%). Vi thoa man TD & nong thdén (71,8%) cao hon & thanh
phé (49,5%). Két luan: 1. Ty 1é nhiém HIV ctia nhém nam quan hé tinh duc dong gidi 14 1,3%.
Ty 1¢ nhiém HIV ¢ nhém thanh phé 1a 3,7%, néng thén 14 0,6%. 2. C6 83,3% nam quan hé dong
gidi séng doc than. Ly do quan hé tinh duc véi ban tinh nam vi théa man tinh duc & néng thon
(71,8%) cao hon & thanh phd (49,5%).
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Man who have sex with man (MSM) group is a high risk group of HIV infection. There are
very rare studies about HIV infection in this group. Objectives: 1. To determine the rate of
HIV infection in MSM in Khanh Hoa province in 2010. 2. To study some characteristics of
MSM in Khanh Hoa province. Materials and Methods: MSM over 16 yrs. live in Khanh Hoa.
Cross-sectional study from June 2010 to June 2011. Results: 1. HIV infection in MSM group

114  DOI 10.34071/jmp.2012.2.16 Tap chi Y Dugc hoc - Truong Pai hoc Y Duge Hué - S6 8



in Khanh Hoa 2010: 1.3% (rural 0.6%, urban: 3.7%). Marriaged: 3.9%, single: 0.8%; MSM
have sex only with men: 0.3%, MSM have sex with men and women: 3.7%. 2. 83.3% of MSM
are single (urban more common than rural). The first sex partner: male 82.2%, female 14.9%.

Having sex for pay: urban 29.9%, rural 19.3%. Having sex for enjoying: urban 49.5%, rural
71.8%. Conclusions: HIV infection in MSM group in Khanh Hoa 2010: 1.3% (rural 0.6%,
urban: 3.7%). Marriaged: 3.9%, single: 0.8%. 83.3% of MSM are single (urban more common

than rural). Having sex for enjoying: urban 49.5%, rural 71.8%.

1. PAT VAN DE

Tur khi dugc phat hién cho dén nay, HIV/
AIDS da tro thanh dai dich va 1a méi hiém
hoa d6i v6i nhan loai. O Viét Nam dén nay
tat ca cac tinh, thanh phd déu dd cé nguoi
nhidm HIV. Tinh &n thang 12 nim 2010, ca
nudc da co 183.938 ngudi nhiém HIV/AIDS
dang con séng [3]. Tinh Khdnh Hoa 1a mot
trong nhitng tinh phét hién ngudi nhiém HIV
tuong d6i sém trong ca nude. Tinh dén thang
12 nam 2010, toan tinh ¢ 2.625 ngudi nhiém
HIV, trong d6 tién trién sang giai doan AIDS
1a 1.414 nguoi, s6 da tr vong do AIDS 1a 954
ngudi. Trong d6 nam giéi nhiém HIV chiém
ty 1¢ 78,5% [7].

Trén thé gidi c6 tir 3% - 5% dan s6 1a nguoi
ddng tinh (Men who have sex with men,
MSM), tirc 1 khoang 100 triéu ngudi. O Viét
Nam, thdng ké khong chinh thirc cho thay s6
nguoi dong tinh c¢6 thé vao khoang 100.000
nguoi hodc hon [4]. Pay la mdt trong nhitng
nhém ¢6 nguy co nhiém HIV cao nhét. Cho
dén nay trén toan qudc di c6 nhiéu nghién
ctru vé tinh hinh nhiém HIV ¢ nhiéu nhém déi
tugng, tuy nhién c6 rat it nghién ciru vé tinh
hinh nhiém HIV & nhém nam cé quan hé tinh
duc dong gidi.

Vi vdy, chung t6i tién hanh thyc hién dé tai
“Nghién civu tinh hinh nhiém HIV va mjt sé
dic diém ciia nhém nam quan hé tinh duc
dong gii tai tinh Khdanh Hoa nam 2010”.
V&1 muc tiéu nhu sau:

1. Xdc dinh ty 1¢ nhiém HIV & nhém nam
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quan hé tinh duc dong giGi tai tinh Khanh
Hoa nam 2010.

2. Tim hiéu mét s6 dic diém cia nhom
nam quan hé tinh duc dong gidi tai tinh Khdnh
Hoa nam 2010.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru

Pdi tuong nghién ctru 1a nhitng ngudi nam
gidi quan hé tinh duc véi nam gidi (MSM) tr
16 tudi tré 1én

+ Tiéu chudn chon:

- Ty nhan 1a c6 hanh vi quan h¢ tinh duc
d6ng gidi nam

- Trong 12 thang qua phai c¢6 it nhat mot 1an
quan h¢ tinh duc véi nam gidi

+ Tiéu chudn loai true:

- Nhitng nguoi khong dong y tham gia
nghién ciu
2.1.1. Dia ban nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh & cic nhom
MSM tai 6 huyén, thanh phé cua tinh Khanh
Hoa thudc khu vuc thanh thi va nong thon la:
huyén Van Ninh, Ninh Hoa, Dién Khanh, Cam
Lam, Cam Ranh va thanh phé Nha Trang.
2.1.2. Thoi gian nghién cvru

Tir thang 6/2010 dén thang 6/2011
2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: theo phuong phap
diu tra mo ta cit ngang.
2.2.2. C&¢ méu nghién citu: Chon c¢& mau toan
b6 theo két qua thuc té v& ban dd dia du xi hoi
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v6i s6 MSM tham gia nghién ctu dugc chon
la 455 MSM.
2.2.3. Cdc buéc tién hanh

+ Xéc dinh dia diém tién hanh nghién ctu

+ Tuyén chon diéu tra vién, giam sat vién,
ky thuat vién xét nghiém, nguoi dan dudng.

+ Tap huén vé ndi dung va yéu cdu cta
didu tra, k¥ nang tiép can, k§ nang phong van.

+ Phong vén truc tiép doi twong nghién ctru
theo bo cau hoi da chuén bi trude.

+ X¢ét nghiém HIV: Quy trinh xét nghiém
thuc hién theo Quyét dinh 1418/2000/QD-
BYT vé Thuong quy giam sat HIV/AIDS &
Viét Nam [1]. Mdi MSM dugc 1dy 3 ml méu
tinh mach, sir dung k¥ thuat test nhanh tim

3. KET QUA NGHIEN CUU

khang thé HIV bang sinh pham Determine
HIV % cia hang Inverruss Medical (Nhat).
Nhiing truong hop duong tinh hodc nghi
ngd miu mau d6 dugc chuyén sang lam xét
nghiém khing dinh bang 3 xét nghiém: test
nhanh véi sinh phim Determin1/2, k¥ thuat
ngung két véi sinh pham Serodia HIV % ciia
hang Fuji rebio (Nhat) va ky thuat ELISA véi
sinh pham Gensoven HIV % ctia hang Biorad
(Phép). Tét ca cic xét nghiém trong nghién
ctru déu dugce thue hién tai Trung tdm phong
chéng HIV/AIDS tinh Khanh Hoa.
2.3. Phuong phap xi Iy s6 liéu

X 1y s6 liéu bang phin mém phan tich
thng ké SPSS, version 13.0.

3.1. Ty 1&¢ nhiém HIV ciia MSM tai tinh Khanh Hoa
Bang 3.1. Két qua xét nghiém HIV ciia MSM

Két qua xét nghiém N %
Nhiém 6 1,3
~ (95% CI, 0,003 - 0,24)
Khong nhiém 449 98,7
Téng 455 100,00

Ty 18 nhiém HIV ctia nhém MSM tai tinh Khanh Hoa 14 1,3%.
Bang 3.2. Ty 1é nhiém HIV theo mét s dac diém ctia nhém MSM tinh Khanh Hoa

Pic dim Nhiém HIV | Khéng nhiém HIV Tong
: N % N % N %% p
Noi &
Néng thon 2 0,6 346 99,4 348 |100,0 | <0,05
Thanh thi 4 3,7 103 96,3 107 |100,0
Tong 6 1,3 449 98,7 455 |100,0
Tudi
Duéi 30 tudi 4 1.4 | 285 98,6 289 |100,0 | > 0,05
30 tudi trd 1én 2 1,2 164 98,8 166 | 100,0
Tong 6 1,3 449 98,7 455 |100,0
Trinh d9 hoc van
THCS tré xudng 5 1,5 331 98,5 336 |100,0 | > 0,05
THPT trd 1én 1 0,8 118 99,2 119 [100,0
Tong 6 1,3 449 98,7 455 |100,0
Khuynh huéng tinh duc
Chi QHTD véi nam 1 0,3 320 99,7 321 {100,0 | <0,05
QHTD ca nam va nif 3,7 129 96,3 134 [100,0
Tong 6 1,3 | 449 98,7 455 100,0
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C6 su khac biét ¢6 y nghia thong ké giita ty 1¢ nhiém HIV theo khu vuc va theo khuynh
hudng tinh duc (p<0,05). Khong ¢ su khéc biét co y nghia thong ké giita ty 1¢ nhidm HIV
theo tudi va theo trinh d6 hoc véan (p>0,05)
3.2. Mot s6 diic diém ciia nhém MSM tai tinh Khanh Hoa

Bang 3.3. Dic diém nhan khiu x4 hoi hoc cia nhém MSM

o Thanh phé Néng thén Chung
Dac diém p
N % N % N %
Tudi
Duéi 20 20 18,7 | 46 132 | 66 | 145 | ¥=4,01
20 - 24 35 | 32,7 | 98 | 282 | 133 | 292 | p>0,05
25-29 20 18,7 | 70 | 20,1 90 | 19,8
30 trd 1én 32 | 29,9 | 134 | 385 | 166 | 36,5
Téng 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0
Trinh dd hoc vin
Tiéu hoc tro xudng 44 | 41,1 | 46 132 | 90 | 19,8 | ¥*=53,00
THCS 35 | 32,7 | 211 | 60,7 | 246 | 54,1 | p<0,01
THPT 21 19,6 | 86 | 24,7 | 107 | 23,5
DH-CDb 7 6,6 5 1,4 12 2,6
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0
Nghé nghiép
Cong nhan 5 4,7 34 9.8 39 8.6
Nhan vién ban hang 5 4,7 31 8,9 36 | 7,9 | ¥=2084
HSSV 11 103 | 17 4,9 28 6,2 p<0,01
Khong c6 NN 14 13,1 | 50 144 | 64 | 141
Lao dong tu do 39 | 364 | 73 | 21,0 | 112 | 24,6
Khéc 33 | 30,8 | 142 41 176 | 38,6
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0
Tinh trang hon nhan
ba ting 1ap gia dinh 13| 12,1 63 18,1 76 | 16,7 v=2,09
Chua lap gia dinh 94| 87,9| 285| 819 379| 83,3 | p>0,05
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0

Da sb dbi tuong nghién ctru ¢ do tudi tir 30 tré 1én (36,5%), trinh d0 hoc van THCS chiém
da sb (54,1%). Nghé nghiép ciia ddi twong nghién ciru rat da dang. Pa sé ddi tuong nghién ciru
chua 14p gia dinh. C6 su khéc biét ¢ y nghia thong ké gitta MSM néng thén va MSM thanh
phé vé trinh d6 hoc van va nghé nghiép (p<0,01). Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
gitta MSM néng thén va MSM thanh phé vé tudi, tinh trang hon nhan va déi tugng ma MSM

dang sbng cung (p>0,05).

Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoc Y Duoe Hué - S6 8

117



3.1.3. Dic diém khuynh hwéng tinh duc ciia doi twong nghién civu

% Nhém gay % Nhém chuyén giéi % Khiac

Biéu d6 3.1. Ty nhan dang MSM (p<0,05)

Hau hét d6i tuong nghién ciru déu tu nhan dang 1a nhém Gay (86,4%). C6 su khac biét c6 y
nghia thong ké gitta nhém MSM thanh phd va néng thon vé dac diém ty nhan dang cia MSM
(p<0,05).

Bang 3.4. Dic diém lan QHTD déu tién

Lo Thanh pho | Néng thén Chung | Test théng
bic diem Nl % | N| % | N| % ke
Tudi QHTD lan dau
Duéi 20 95 | 88,8 | 220 | 63,2 | 315 69,2
20 — it hon 25 10 | 93 | 112 | 322 | 122 26,8 | »=25,19
25 hogc hon 2 1,9 16 46 | 18 | 40 p<0,01
Téng 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0
Ban tinh khi QHTD lan dau
Ban tinh nam 81 75,7 293 84,2 | 374 | 82,2
Ban tinh nit 25 | 234 | 43 123 | 68 | 14,9 | ¥=9,16
Vo 1 0,9 12 35 | 13| 29 | p<0,05
Téng 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0

Da s6 ddi tuong nghién ciru QHTD lan dau tién lic dudi 20 tudi va ban tinh QHTD lan dau
tién 1a nam gidi.
Bang 3.5. Ly do QHTD véi nam giéi

Ly do QHTD Thanh pho Nong thon Tong
véi nam N % N | % N %% P
Tién 32 29,9 67 19,3 99 21,8 <0,05
Thoa man tinh duc 53 495 | 250 | 71,8 | 303 66,6 <0,01
Tinh yéu 49 45,8 151 | 434 | 200 44,0 > 0,05
Tod md 18 16,8 67 | 193 85 18,7 > 0,05

Da s6 MSM tham gia nghién ctru tra 101 rang ho QHTD véi nam gidi dé théa man tinh duc
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(66,6%). C6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitta MSM thanh phé va MSM néng thon vé ly
do QHTD vdi nam khi quan hé vi tién hodc thoa man tinh duc (p<0,05). Khi QHTD trén co s¢
tinh yéu hodc do to mo thi khong co6 su khac biét (p>0,05).

Bang 3.6. QHTD hdu mon véi ban tinh nam trong 3 thdng qua (n=453)

QHTD hiu mén Thanh phé Nong thén Téng
v&i nam gidi N % N % N %
Ngudi chi “cho” 24 24 |39 113 | 63 13,9 | ¥=10.18
Ngudi chi “nhan” 4 3.8 29 | 84 33 7,3 p=0.01
Vira cho vira nhan 79 73,8 278 | 80,3 357 78,8
Téng 107 100,0 | 346 | 100,0 | 453 100,0

C6 2/455 MSM khong ¢6 QHTD hau mon véi nam gidi trong 3 thang qua

Da s6 MSM trong nghién ctru vira 13 “ngudi
cho” vura 1a “nguoi nhan” khi QHTD duong
hau mon véi ban tinh nam trong 3 thang qua
(78,8%). C6 su khac biét cé y nghia thong ké
gitta MSM thanh phé va MSM néng thon vé
“cho” va “nhan” khi QHTD hau moén vdi ban
tinh nam (p<0,01).

4. BAN LUAN
4.1. Ty 1¢ nhiém HIV cia MSM tai tinh
Khanh Hoa

Ty 1é nhiém HIV ctia nhém MSM tai tinh
Khanh Hoa 1 1,3%, thip hon nhiéu so véi
nghién ciru IBBS B Y té& 2005-2006 dugc
thuc hién tai thanh phd H6 Chi Minh (5,3%)
va Ha Noi (9,4%). Tuy nhién, néu so véi ty
1& nhiém HIV tai Viét Nam theo du bdo cua
Cuc phong chéng HIV/AIDS giai doan 2007-
2012, ty 1é nhiém HIV ctia MSM Khénh Hoa
cao hon rat nhiéu, gap 7 14n so vdi du bao uée
tinh thip (0,2%), gdp 4 1an so véi wdc tinh
trung binh (0,3%) va gap 3 14n so vdi ude tinh
cao (0,4%) [4].

Ty 1& nhiém HIV nhém MSM Khanh Hoa
cao hon céc thanh phd nhu: Cap Nhi Tan
(0,9%) va Té Nam (0,5%) ctia Trung Qudc;
thap hon Vientiane (Lao) (5,6%); ChiangMai
(15,3%); Thuong Hai (1,5%), Bic Kinh 2006
(5,8%); Phnom Pénh (2,6%) [8].
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Két qua nghién ctru cho thay co sy khac
biét c¢6 y nghia thong ké gitta ty 1¢ nhiém
HIV theo noi & va khuynh hudng tinh duc
(p<0,05). Ty 1& nhiém HIV ctia nhém MSM &
thanh phd 1a 3,7% cao hon nhiéu so v4i nong
thon (0,6%). Ty 1& nhiém HIV & nhém c6
QHTD ca nam va nir 1a 3,7% cao hon nhom
chi QHTD vdéi nam (0,3%). Ty 1€ nhiém HIV
& nhém MSM dudi 30 tudi la 1,4% cao hon
nhom tir 30 tudi tro 1én. Ty 1é nhiém HIV &
nhém MSM c6 trinh d6 hoc van THCS trd
xuéng la 1,5%, cao hon nhom PTTH tré 1én
(0,8%). Tuy nhién cac sy khac bi¢t nay khong
¢6 y nghia thong ké (p>0,05).

4.2. Pic diém cia ddi twong nghién ctru.

Péi tugng nghién ctru phan 16n ¢ nhém
tudi tir 20 — 29 tudi. C6 su khéc biét ¢6 y nghia
théng ké vé trinh do hoc van gitta MSM thanh
phd va MSM néng thén (p<0,01). Ty 16 MSM
thanh phd c6 trinh d6 tiéu hoc va PH-CD cao
hon MSM nong thén, trong khi d6 MSM ndng
thon co trinh d0 THCS cao hon MSM thanh
phd. Nghé nghiép cia MSM da dang, chiém
ty 1¢ cao nhét 12 nhém lao dong tu do va céac
nghé nghiép khac. Co su khac biét c6 y nghia
thong ké vé nghé nghiép ctia MSM thanh phd
va MSM ndng thon (p<0,05).

Tinh trang hén nhan: Trén thuc té, mot
b6 phan MSM thudng c6 khuynh hudng gidu
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di ban chat that cia minh bang cach 1ay vo. Ty
1¢ doc than 1a 83,3%, thap hon so v&i nghién
ctru nam 2005 tai Khanh Hoa (92%), nhung
ty 1¢ lay vo, lap gia dinh 1a 16,7% cao hon so
v6i ndm 2005 (8%). Ty 1& sdng ddc than cua
MSM tai Khanh Hoa cling phu hgp vdi nghién
cuu trén 813 MSM cua Vi Manh Loi tai 6
thanh ph6 Thai Nguyén, Ha Noi, Da Ning,
Nha Trang, Can Tho, TP. H5 Chi Minh. Theo
nghién ctru nay c6 83% MSM di cho rang
quan hé tinh duc dong gidi nam chi 13 van dé
riéng tu, séng doc than khong lién quan dén
viéc 14y vo, sinh con [6], [5].

4.3.Pic diém tinh duc ciia ddi twgng nghién
curu:

Ty 1¢ ciia nhém Gay va nhém chuyén giéi
tham gia nghién cuou nay khac so véi nghién
ctru tai TP. H Chi Minh nam 2005-2006. Két
qua cho thiy ty 16 nhém Gay tai Khanh Hoa 1a
86,4%, cao hon so voi TP. HCM 1a 54,5% [2].

P6i véi khuynh hwéng tinh duc, trong
nghién ctu nay la 70,5% MSM c6 khuynh
hudng chi QHTD véinam va 29,5% c6 khuynh
hudng QHTD ca nam va nir. Ty 1€ nay c6 khac
so v6i nghién ciru cta Truong Tan Minh nam
2005 trén 295 MSM tai Khanh Hoa, khuynh
hudng chi QHTD véi nam la 44% va khuynh
hudéng QHTD cd nam va nit 1a 42% [6]. So
sanh gitta thanh phd va nong thon, mic du
khong c6 y nghia vé théng ké (p>0,05),
chung ta van thiy rang ty 1¢ chi QHTD vdi
nam & thanh phd cao hon & nong thon (72%
so voi 70,1%), nguoc lai ty 1€ QHTD ca nam
va nit & nong thon lai cao hon & thanh phd
(29,9% so v6i 28%). So sanh véi nghién clru
tai Khanh Hoa 2005, khuynh huéng QHTD
chi véi nam & thanh phd 1a 38%, nong thon
45%, khuynh huéng QHTD céd nam va nft &
thanh phé 1a 51% va nong thon 1a 46% [6].

Tudi QHTD lan diu: MSM trong nghién
clru ndy c6 trai nghiém QHTD lan dau o lta
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tudi kha tré. 69,2% c6 QHTD lan dau dudi
20 tudi, thap hon so véi nghién ctru IBBS
nam 2005-2006, ty 1¢ QHTD lan dau tién cua
MSM lic dudi 20 tudi tai Ha Noi 1a 73,8%,
thanh phé H6 Chi Minh 1a 77,9% [2]. M6t van
dé ciing luu y d6 1a MSM ¢ thanh phé c6 trai
nghiém tinh duc 1an ddu sém hon MSM néng
thon (p<0,01). Trai nghiém tinh duc nay ciing
tuong dong véi két qua nghién ciu vao nam
2005 tai Khanh Hoa [6].

Ban tinh khi QHTD lan dau: Trong két
qua nghién ciru nay chung t6i nhan thiy MSM
QHTD lan dau tién vdi ban tinh nam 1a 82,2%,
ban tinh nir 13 14,9%. MSM thanh ph6 QHTD
lan dau véi ban tinh nit 13 23,4% cao hon so
v&i MSM nong thon (12,3%) voi su khac biét
c¢6 ¥ nghia thng ké (p<0,05).

Ly do quan hé tinh duc véi nam gioi:
Trong 4 ly do dua ra trong nghién ciru dé
MSM ¢6 QHTD véi nam bao gom 1y do vi
tinh yéu, vi tién, vi to mo, vi thoa méan TD thi
Iy do vi tinh yéu chiém ty 18 cao nhat 44%,
tiép theo 1 vi tién (21,8%). Nghién ctru cua
chung t6i chwa xac dinh duoc mdi QHTD vi
tién & nhém MSM c6 phai 1a ban dam nam
hay khong, diéu nay can dugc tim hiéu thém
& nhitng nghién ctru tiép theo. C6 su khac biét
gitta MSM thanh phé va MSM néng thén vé
ly do QHTD véi nam. Khi quan hé cua ho dua
trén co s¢ tinh yéu hodc do to mo thi khong
cd su khac biét nao (p>0,05), Nhung quan
hé vi tién hodc thoa man TD thi ¢6 su khac
biét (p<0,05). Ty 16 MSM thanh phé QHTD
v6i nam vi tién nhidu hon MSM néng thon,
trong khi ty 16 MSM néng thon QHTD dé
théa min TD nhiéu hon MSM thanh phé.
Nghién ctru ciing cho thdy c¢é su khac biét
c6 y nghia thong ké gitta MSM thanh phé va
MSM néng thon 1a “nguodi cho” hay “nguoi
nhan” (p<0,05). MSM thanh phé QHTD chi
13 “ngudi cho” nhiéu hon gan gip d6i MSM
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noéng thon, ngugce lai MSM ndng thon QHTD
1a nguoi chi “nhan” nhiéu hon gip d6i MSM
thanh phé.

5. KET LUAN
5.1. Ty 1&¢ nhiém HIV & nhém nam quan hé
tinh duc dong gi6i tai tinh Khanh Hoa

- Ty 1& nhiém HIV ctia nhém nam quan hé
tinh duc dong gidi 1a 1,3%.

Ty 1é nhiém HIV ¢ nhém thanh phd 1a
3,7%, nong thon 1a 0,6%; nhédm cé trinh d hoc
van trung hoc co s trd xudng 13 1,5% va phd
thong trung hoc tr¢ 1én 1a 0,8%; nhom da tung
1ap gia dinh la 3,9%, chua lap gia dinh 1a 0,8%;
nhom chi quan h¢ tinh duc véi nam 1a 0,3%, ¢
quan h¢ tinh duc ca nam va nir 1a 3,7%.

5.2. Pic diém ctia nhém nam quan hé tinh
duc dong giéi tinh Khanh Hoa

83,3% nam quan hé ddng gidi séng doc
than, thanh phd cao hon néng thon. 69,2% c6
quan hé tinh duc 1an dau dudi 20 tudi. Ban

tinh quan h¢ tinh duc l4an d4u vé6i ban tinh nam
la 82,2%, ban tinh nir 1a 14,9%. Quan h¢ tinh
duc 14n dau véi ban tinh nit ¢ thanh phd 1a
23,4%, néng thoén la 12,3%. Ly do quan hé
tinh duc véi ban tinh nam vi tién & thanh phé
(29,9%) cao hon ¢ nong thon (19,3%). Vi thoa
man tinh duc ¢ ndng thon (71,8%) cao hon &
thanh phé (49,5%).

6. KHUYEN NGHI

- Tiép tuc duy tri va ddy manh cong tac
truyén thong phong, chéng HIV/AIDS. Chon
hinh thirc va thong diép truyén théng phi hop
véi ddc trung ciia nhdm nam quan hé tinh duc
dong gidi.

- Tinh Khanh Hoa can xay dung ké hoach
cu thé vé can thiép giam tac hai dén nhém nam
quan hé tinh duc dong gidi phi hop véi dic
diém nhém nam quan hé tinh duc dong gidi,
gia dinh cua ho, tinh hinh tai dia phuong va can
c6 su tham gia cac cap, cac nganh, cong dong.
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