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Tém tat

Muc tiéu nghién ctru: Tim ra md hinh bién phap can thiép hiéu qua nham lam giam ty lé viém nhiém
dudng sinh duc dwdi (VNDSDD) & phu nit Khmer. P8i twong va phwong phap nghién cliru: Nghién clru can
thiép cé d6i chirng trén 400 phu ni¥ Khmer, tudi tir 15 d&n 49 hién dang sinh séng tai thanh phd Can Tho. Két
qua: Kién thirc chung phong chéng VNDSDD & nhdm can thiép dat tiéu chi tdng tir 30,9% & nhdm chirng 1én
54,5% & nhdm can thiép. Thai dd chung vé phong chéng VNDSDD dat tiéu chi ting tir 22,3% & nhdm chirng
|&n 78,0% & nhom can thiép. Day 13 mét su cai thién rat cé y nghia. Ty 1é hién méc viém nhiém dudng sinh
duc dudi ciia nhém can thiép (26,0%) thap hon rat ré so véi nhém chirng (39,3%), su khac biét nay cd y nghia
théng ké. K&t luan: Hiéu qua can thiép dé t6t & ca kién thirc, thai dé va thye hanh, dac biét hiéu qua can thiép
rat tdt & phan thyc hanh.

Ttr khéa: Hiéu qud can thiép, viém nhiém sinh duc duwdi, phu nit Khmer, Can Tho.

Abstract

RESULTS OF LOWER GENITAL TRACT INFECTION INTERVENTION AMONG
KHMER WOMEN OF CHILDBEARING AGE IN CANTHO IN 2016

Phan Trung Thuan®?, Tran Dinh Binh?; Dinh Thanh Hue?,
Dinh Phong Son?, Truong Kieu Oanh?, Truong Hoai Phong*
(1) Can Tho Medical College; (2) Hue University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Objectives: To find a model that is effective intervention to reduce the incidence of lower genital tract
infections in Khmer women. Subjects and Methods: The intervention study is carried which compared the
test group with the control group of 400 Khmer women, aged 15 to 49 in Can Tho city. Results: The common
knowledge of the prevention of lower genital tract infections in the intervention group increased from
30.9% in the control group to 54.5% in the intervention group. The general attitude toward the use of lower
genital tract infections increased from 22.3% in the control group to 78.0% in the intervention group. This
is a very significant improvement. The prevalence of subclinical infection of the intervention group (26.0%)
was significantly lower than that of the control group (39.3%), the difference was statistically significant.
Conclusion: Intervention effectiveness is good in both knowledge, attitudes and practices, especially the
effectiveness of interventions in practice in Khmer women.
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1. DAT VAN PE

Trén thé gidi nguy co viém nhiém sinh duc dudi
& phu nit cd lién quan dén cac hoat dong tinh duc,
trong dé dé cap dén van dé phu nit cé chéng trong
dd tudi sinh dé. Theo quy dan s6 Lién Hiép Qudc wéc
tinh c&t 7 ngudi & d6 tudi sinh dé thi céd hon 1 ngudi
bi viém nhiém [5], [6]. B&nh viém nhiém sinh duc
dudi cé thé dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém
cho strc khde phu nir. V&i su phd bién cua viém
nhiém sinh duc dudi hién nay, bén canh viéc ting
cuwong viéc tdm sodt ty 1& bénh trong cdng déng
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nhdm diéu trj gidm thiéu cé hiéu qua bénh, thi mot
van dé khic dang duwoc dit ra nhitng thach thirc
dé 1a viéc tim kiém nhitng md hinh can thiép mdéi
trong cong dong. Nhiéu nghién cru d3 chi ra ring,
ndi dung chinh trong céc chuong trinh can thiép dé
cai thién tinh trang viém nhiém sinh duc & phuy ni
ndi chung dugc dé cap xoay quanh khéng chi phan
tich cac yéu t8 tdc nhan gdy bénh ma con chi trong
vé van dé thay ddi kién thirc- thai d6 dé tién téi thay
d&i hanh vi cda phu ni [1], [4], [5]. Trong nghién clru
nay cuta chuing t6i, vdi dic diém nhdm nghién clru 13
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phu ni* dan tdc Khmer cé chdng trong dé tudi sinh
dé, nhitng dac diém tap qudn sinh hoat, vin hda dic
thu nén muc tiéu clia nghién ctu nham gidp tim ra
md hinh bién phap can thiép hiéu qud nham lam
giam ty lé viem nhiém duong sinh duc dwdi & phu
nd Khmer.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Bai twong nghién ciru
Phu ni ngudi Khmer, tudi tir 15 dén 49, cé chéng

hién dang sinh s6ng tai thanh phé Can Tho.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. C& mdu

Danh gia nghién cltru can thiép nay coé so sanh
nhém can thiép véi nhém d6i chirng véi ty 18 1:1, do
dé ¢& mau cla 2 nhém 1a bing nhau va dwoc tinh
theo cong thirc sau [2]:

n=n'/4 *(1+\/1+2(c+1)/(n’c

b2 -p1)|

e 240 e+ Dol - P)+ 2, e = plT - i), )]

C*(pz _pl)

Trong do:
n: ¢ mau cta moi nhom;

l1+c '’

p,: Ty Ié hién mac cla nhém 1: 39,5% (trudc can
thiép);

p,: Ty 1& hién mac cla nhdm 2: Dy dodan sau can
thiép s& giam 8,5%, do d6 p,=31%

c: Ty s6 gitta nhém 1 va nhém 2: chon ty sé
nay bang 1, nghia 13 ¢ mau clia nhém can thiép va
nhém chirng bang nhau;

o : Nguy co' loai 1: chon a = 0,05

b: Nguy co loai 2: chon b =0,2

Thay vao cong thirc trén tinh duoc ¢ mau clia moi
nhém la 370 d6i twong, 1am tron méi nhém [a 400.

2.2.2. Cdch chon méu

+ V&i nhdm can thiép chon m3u ngdu nhién hé
théng [2] dé chon dd s phu nit Khmer cé chong tu
15- 49 tubi & ca 3 x3 va thj tran huyén Co D6 dua
vao nghién ctru.

+ V&i nhém chirng chon x3 phuong tai quan O
M&n va huyén Thdi Lai d3 dua vao nghién cliu &
giai doan 1. Dung phuong phap chon ngau nhién hé
théng dé chon dl s6 d6i twong dua vao mau.

2.2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru can thiép

2.2.4. Thoi gian tién hanh can thiép: thing 7
nam 2015 dén thang 12 ndm 2016.

2.3. Cac buéc tién hanh:

- K& hoach tién hanh can thiép: Lap k& hoach
can thiép, hudn luyén bdi dudng déi ngli chuyén
mén tai chd va thuc hién can thiép truyén thong vé
phong chong viém nhiém duong sinh duc, trong dé
dac biét chu trong cac yéu t8 da duogc xac dinh cé
nguy co lién quan dén viém nhiém dwong sinh duc
tai quan thé nghién ctru can thiép tai huyén Co Do.
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- T6 chirc can thiép:

+ B6i dudng vé kién thirc, k§ ndng lién quan dén
van dé viém nhiém duong sinh duc ctia nhan viény
té phu trach sirc khoe, cong téc vién dan sd va cac
cong trinh vé sinh tai cac ho gia dinh.

+ Bién soan tai liéu va in 4n dung cho can thiép
truyén théng, 1ap k& hoach t6 chirc tap hudn nang
cao nang lyc tu van vé viém nhiém duong sinh duc
duwéi cho can bd y té.

+ Tién hanh truyén théng can thiép cho nhém
déi tuwong duoc chon, dac biét chd y dén truyén
théng can thiép thay d&i hanh vi v&i nhiéu phuong
phdp truyén thdng da dang.

- Diéu tra va thu thap sé liéu sau can thiép: Nhém
ddi twgng duogc lwa chon trong nghién clu duoc
mo&i dén tram y t& x3 phudng dé khdm 1am sang, 1ay
mau xét nghiém can 1am sang va phong van tryc tiép
vé cac yéu té lién quan. Nhitng thong tin duogc thu
thap dwoc ma hda dé thuc hién théng ké s6 liéu trén
quan thé can thiép va quan thé déi chirng.

- Xdc dinh chén dodn trirong h p c6 viém nhiém
sinh duc dwdi: Dya theo d3c diém tén thuwong trén
la&m sang va chan dodn xac dinh theo tiéu chuan
Amsel khi cé 3 trong 4 biéu hién: Khi hw mau xdm
hodc trang dong nhat, dinh déu vao thanh am dao,
pH am dao > 4,5 do nhiém khudn hodc pH<4,5 do
nhiém nam, Whiff test dwong tinh do nhiém khuan
hodc 4m tinh do nhiém nam va Clue cells >20% té
bao niém mac bong ra. Theo tiéu chuin Nugent vdi
thang diém téng cong tr 0 dén 10 [4], [6].

- Panh gia kién thirc, thai d6 dat hay chua dat
theo thang diém cua phiéu diéu tra:

+ Kién thirc chung dat khi biét hon 11 trong 21
ciu héi vé kién thirc, hodc dat hon % s6 cu trong
phan kién thirc riéng cho tirng cau.

+ Thai do dat khi dat tir 33 diém trong s& 65
diém cham thai do.
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+ Thye hanh dat khi dat 6 diém trong s8 11 diém cho phan thuc hanh.
2.4. X ly s liéu: S&r dung phan mém SPSS 18.0 dé phan tich s& liéu vdi p < 0,05 cho thay su khac biét I3

c6 y nghia thong ké.

Trong d6 chi s6 hiéu qua dwoc tinh theo cong thirc [4]:

P, =Pk,

CSHQ=——x 100

p

1
Trong d6 : p, laty 1é & cia nhém chirng

p, laty 1& & nhém can thiép

3. KET QUA NGHIEN cU'u
3.1. Pac diém chung

Bang 3.1. Dic diém dan s hoc clia nhdm can thiép va nhédm chirng

Dic diém Nhom can thiép Nhom chirng o
n % n %
15-19 9 2,3 3 0,7
Tubi 20-29 62 15,5 55 13,2
30-39 164 41 183 43,9 >0,05
40-49 165 41,2 176 42,2
< Tiéu hoc 231 57,8 206 49,4
Mdrc hocvan | THCS 137 34,2 171 41 >0.05
THPT 32 8 40 9,6 !
Lam ruéng 235 58,8 250 60
Nghé nghiép CBVC 137 34,2 121 29 5005
Khac 28 7 46 11 !
Kinh t& Ngheo 103 25,8 106 25,4
Khoéng nghéo 297 74,2 311 74,6 > 0,05
Trén thuyén 24 6 11 2,6
Noi cw trd Phé che 160 40 177 42,5 5 0.05
Nong thon 216 54 229 54,9 !
Téng s6 400 100,0 417 100,0

Cac dac diém vé tudi, dan téc, mirc hoc van, nghé nghiép va muirc kinh té gia dinh cla cdc déi tugng trong

nhém can thiép va nhédm chirng khac nhau khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).
3.2. K&t qua can thiép kién thirc, thai d6, thwc hanh phong chéng VNBSDD

3.2.1. Két qua can thiép kién thirc phong chéng VNDSDD
Bang 3.2. So sanh ty |& kién thirc vé phong chéng VNDSDD & nhdm can thiép va nhém chirng

Kién thirc phong chéng VNDSDD Nhém can thiép | Nhém ching pz

n % n % X
Hiéu biét triéu chirng bénh Dat 282 70,5 255 | 61,2 P<0,05
' & Chua dat 118 | 295 |162| 388 | x.,,,
Hiéu biét y&u t& nguy co gay bénh Dat 282 70,5 193 1 46,3 P<0,05
yeuTo Ny cogdy e Chua dat 118 | 295 | 224 | 537 | Xopr
e Pat 319 | 79,8 | 197 | 47,2 | P<0,05
Hiéu biét cach phong bénh Chua dat 31 203 220 52.8 . .
e e Pat 191 | 478 | 51 | 122 | P<0,05
Hi€u biét hau qua cta bénh Chua dat 209 | 523 | 366 | 878 | ¥
N Pat 158 | 395 | 68 | 163 | P<0,05
Thong tin v& benh VNBSDD Chua dat 242 | 605 |349| 837 | X....

Kién thirc phong chéng VNBSDD & nhdm can thiép déu tdng |én, so sanh véi nhdm chirng thi sy tang kién

thirc phong chdng VNDSDD c¢é y nghia théng ké (p<0,05).
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Bang 3.3. Danh gia kién thirc chung vé phong chéng VNDSDD & nhdm can thiép va nhdm chirng

So sanh kién thirc chung Nhém can thiép Nhém chirng pz

n % n % X
Kién thire chung Dat 218 54,5 129 30,9 <0,05
vé VNDSDD Chua dat 182 45,5 288 69,1 X aea

Kién thirc chung phong chéng VNDSDD & nhdm can thiép dat tiéu chi tang tir 30,9% & nhém chirng 1én

54,5% & nhém can thiép. Su tdng kién thirc chung gitra hai nhdm ¢ y nghia théng ké (p<0,05).

3.2.2. Két qud can thiép thdi dé phong chéng VNDSDD
Bang 3.4. Danh gia thai d6 chung vé phong chéng VNDSDD & nhém can thiép va nhém chirng

Nhom can thiép Nhém chirng p
So sanh thai do chung 5
n % n % X
Théi d6 chung bat 312 78 93 22,3
ve VNBSDD Chua dat 88 22 324 77,7 <0,05
) X =253,363
Tong 400 100,0 417 100,0

Thai d6 chung vé phong chéng VNDSDD dat tiéu chi tang tir 22,3% & nhdm chirng 1én 78,0% & nhdm can

thiép. Day |a mot sy cai thién rat cd y nghia.

3.2.3. Két qud can thiép thuc hanh phong chéng bénh VNDSDD
Bang 3.5. So sanh ty |1& thuc hanh phong chéng bénhVNBSDD & nhém can thiép va nhdm chirng

Nhom can thiép

Nhom chirng

Thwe hanh phong chdng bénh VNBSDD P
n % n % X
Ngudn nwdc dung lam vé | Pat 346 86,5 286 68,6 <0,05
sinh kinh nguyét Chua dat 54 13,5 131 31,4 )(2:37’407
S dung nha tdm trong | Pat 337 84,3 277 66,4 <0,05
vé sinh kinh nguyét Chuwa dat 63 15,8 140 33,6 )(2:34’731
V& sinh kinh neuvét bat 378 94,5 291 69,8 <0,05
' Buve Chura dat 22 5,5 126 302 | Xopuore
Vé sinh trong quan hé | bat 133 33,3 28 6,7 <0,05
tinh duc Chua dat 267 66,2 389 93,3 )(zzgo'ss3
ng::}igir; (,';r;j;n”gh::ﬁ Pat 201 72,8 199 47,7 <0,05
2
duc dudi Chua dat 109 27,2 218 52,3 g 276
S dung thudc diéu tri | Pung 144 36 29 7 < 0,05
VNDSDD Chua ding 256 64 388 93 Xoro 109
ﬁ::: g'apf]g‘r’]gg Vec;g,:; Pat 99 24,8 9 2,2 <0,05
2
VNBSDD Chura dat 301 75,2 408 97,8 oo s3a

Thwc hanh phong chéng bénh VNDSDD tang mirc d6 dat & nhdm can thiép so véi nhém chirng, su tang
murc dat vé thuc hanh gitra hai nhém cé y nghta théng ké.
Ty 18 sir dung nudc hop vé sinh cé su thay d6i tang 1én 86,5% sau can thiép, ty 1& phu ni* Khmer st dung
nha tdm cda nhdm can thiép d3 ting tir 66,4% |&n 84,3%, sy thay doi nay rat cd y nghia thong ké. Tuong tu,
két qua cling cho thay ty 1é vé sinh kinh nguyét t6t & nhém phu nit can thiép d3 tdng cao dén 94,5% so voi
nhom ching la 69,8%, vé sinh quan hé tinh duc tang tlr 6,7% & nhédm chirng 1én 33,3% & nhom can thiép.
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Bang 3.6. So sanh sy thay d6i kién thirc, thai do, thuc hanh cta phu nit
vé phong chéng bénh VNDBSDD & 2 nhdm can thiép va chirng

Pat kién thire, thai d6 Thei diém Nhom can thiép Nhom chirng p
va thwc hanh (n = 400) (n=417) X2
) Trude CT 115 28,8 120 28,8 <0.05
Kién thirc )
Sau CT 218 54,5 129 30,9 X -101,427
o Trudce CT 88 22,0 106 27,2 <0.05
Thai do .
Sau CT 312 78 93 25,4 Xrs2700
Trudc CT 9 2,3 11 2,6
Thyc hanh <0,05
Sau CT 99 24,8 9 2,2 G

Danh gid ca kién thirc, thai d6 va thyc hanh cia nhém can thiép va nhdm chirng, két qua cho thay kién
thirc & nhdm can thiép dat 54,5% so vé&i 28,8% trudc can thiép, con & nhém chirng sw thay déi vé kién thirc
khéng cd y nghia. Twong ty, vé thai d6 va thuc hanh cai thién rat rd, nhat 13 vé thyc hanh d3 tang tir 2,3%

trwdc can thiép 1én 24,8% sau can thiép.

Bang 3.7. So sanh hiéu qua can thiép vé kién thirc, thai d6, thuc hanh cba phu nit
vé phong chéng bénh VNDBSDD & 2 nhdm can thiép va chirng

Hiéu qua can thiép kién CSHQ (%)
thirc, thai d6 va thwc hanh Nhém can thiép Nhém chirng HQCT (%)
Pat kién thic 115,4 22,13 93,27
Dat thai do 186,7 18 168,8
Pat thyc hanh 2154,5 1 2153,5

Hiéu qua can thiép dé tét & ca kién thirc, thai d6 va thuc hanh, dc biét hiéu qua can thép rat tét & phan

thuwc hanh.

3.3. Ty I& méc viém nhiém duwong sinh duc dwéi & phu nir sau can thiép
Bang 3.8. So sénh ty 1&é mac VNDSDD cla hai nhém can thiép va chirng (sau can thiép)

Viém nhiém duong sinh duc duéi
Nhém nghién ciru . . . , L. . P, x*
Mac Khong mac Tong Ty Ié mac (%)
Can thiép 104 296 400 26,0 = 16,454
Chitng 164 253 417 39,3 p<0,05

Sau 18 thang can thiép, ty 1& hién méc viém
nhiém dudng sinh duc dudi ca nhém can thiép
(26,0%) thap hon rat rd so véi nhém chirng (39,3%),
su khdc biét nay cé y nghia théng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Lua chon nhém chirng va nhdm can thiép da
c6 sy tuwong dong vé nhém tudi, dac diém nganh
nghé lao déng, trinh dd hoc van hay dic diém cu
trd. Chi c6 mét s6 khéac biét nho khéng cé y nghia
théng ké (p>0,05).

Ki€n thirc chung phong chéng VNDSDD & nhém
can thiép dat tiéu chi tang tir 30,9% & nhom chirng
I&n 54,5% & nhém can thiép. Su tang kién thic
chung gitta hai nhém cé y nghia théng ké. Trong
mét nghién ciru cta Néng Thi Thu Trang & phu
n* ndng thén mién nui tinh Thai Nguyén [7], sau

can thiép ty 1& cé kién thirc dat da tang tr 19,5%
I&n 85,5% (v&i chénh léch % |a 66%). D&i v4i mot
nghién ctru khdac tai huyén mién nui Tién Phudc-
Quang Nam cla Nguy&n Khic Minh ty 1& hiéu biét
vé phong chéng viém nhiém sinh duc dudi cla
nhom can thiép la 89,3% so v&i nhom chirng la
10,2%[4]. So v&i nhitng két qua nghién clru nay, ty
I& nang cao kién thirc vé phong chéng viém nhiém
sinh duc dudi chia nghién clru ching t6i thu duwgc
sau can thiép tang thap hon. Trong mét nghién ctru
khac cdia Pham Thu Xanh [10] trén phu ni tai khu
vire bién ddo thanh phé Hai Phong ndm 2014, khi
phan tich két qua sau can thiép hiéu qua nang cao
kién thirc & phu nit & cdc van dé cé ty 1& chénh léch
% tur 1,5%- 22,8%.

Thai d6 chung vé phong chéng VNDSDD dat tiéu
chitang tr 22,3% & nhdm chirng 1én 78,0% & nhom
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can thiép. Day 1a mét sy cai thién rat cé y nghia. Dé
tlr d6 sau can thiép ty 1& phu nitr Khmer thuc hanh
t&t cac hanh vi phong chéng viém nhiém sinh duc
duwdi ting 1én dang ké. Ty 1é sir dung nwdc hop vé
sinh ¢é sy thay d6i ting 1én 86,5% sau can thiép, ty
|& phu ni*r Khmer st dung nha tdm cla nhém can
thiép da ting tir 66,4% |&n 84,3%, sy thay ddi nay
rat cd y nghia théng ké. Twong tu, két qua cling cho
thay ty |& vé sinh kinh nguyét t6t & nhém phu nir
can thiép d3 tang cao dén 94,5% so vdi nhém chirng
la 69,8%, vé sinh quan hé tinh duc tang tir 6,7% &
nhom ching 1€n 33,3% & nhom can thiép. So vdi
nghién ctu cta Nong Thi Thu Trang [7] la 43% sau
can thiép so v@i 20,5% trudc can thiép (chénh léch
% 1a 22,5%). Nghién ciru cGia Nguy&n Khic Minh
cho két qua trudc va sau can thiép khi danh gia vé
hiéu qua nang cao thyc hanh & nhiéu yéu té danh
cé ty lé chénh léch % 1a 34% - 73,7%. Va ty |1é chénh
léch % nay & nghién clru ctia Pham Thu Xanh [10]
13 11,3% - 14,6%. Nhw vay hiéu qud vé thwc hanh
ma chung t6i dat dugc la ¢ sy twong déng vé hiéu
qua thu duoc tir sy thay d6i kién thirc va thai do
cha phu nit Khmer, tuy nhién ty |& chénh léch % nay
con chua cao. Mét sé ly do dwoc phan tich trong
nghién cru cOa ching toi, khi tim hiéu vé dic diém
cu tri ctia dong bao dan tdéc Khmer, ngudi Khmer
thudng tap hop nhau lai thanh nhitng tip thé lang
giéng nhd, mdi tap thé dinh cu trén mot dia diém
bam sit dat canh tac néng nghiép goi la “phum”,
moi ngudi cd mbi quan hé gan giii, séng doan két
v&i nhau. Trong qud khi cé sy phan biét ro rang
gitta phum sdéc nay va phum séc kia, trong phum
chi nhitng ngudi cé cung quan hé huyét théng mai
duoc phép sinh séng cling nhau. Nhuwng hién nay
trong phum hién nay khong chi cé ngudi Khmer &
phum khac dén dinh cu ma con cd cd ngudi Kinh,
Hoa, Cham cong cu sinh séng clung nhau. DU hién
nay phum séc khéng phai Ia don vi hanh chinh
chinh thitc nita nhung né van dwoc dung dé chi
dac diém noi cu trd cha ngudi Khmer[8]. Bén canh
dé, theo Nguyén Van Luc Phat gido Nam tong anh
huwéng va chi phdi manh mé& d&n moi linh vyc cda
doi séng xa héi déng bao Khmer. Phat gido Nam
tong Khmer khong chi co chirc nang ton gido, dap
&rng nhu cdu tdm linh ma con dam nhéan céc chic

nang vé van hda, xa hdi, gido duc d6i vdi tirng ca
nhan va ca cdng dong va 1a nép séng, quy tac ng
x&r, mbi thanh vién trong phum séc nghe theo [3].

Danh gia ca kién thirc, thai d6 va thue hanh cla
nhdm can thiép va nhdm chirng, két qua cho thay
ki€én thirc & nhdm can thiép dat 54,5% so v3i 28,8%
trwdc can thiép, con & nhdm chirng su thay d6i vé
kién thirc khéng cé y nghta. Twong tw, vé thai do
va thuc hanh cai thién rat rd, nhat |a vé thuc hanh
da tang tir 2,3% trwdc can thiép 1én 24,8% sau can
thiép. Hiéu qua can thiép dé tdt & ca kién thirc, thai
d6 va thuc hanh, dac biét hiéu qua can thép rat tot
& phan thuc hanh.

Cung vdi sy thay déi ty 1é mac bénh sau can
thiép duoc cai thién, thay d6i sau can thiép vé
kién thirc, thdi d6 va hanh vi d3 gitp cho phu nit
Khmer c6 nhirng kién thirc co ban vé viéc phong
tranh viém nhiém sinh duc dudi tién dén lam giam
ty |& viéem nhiém trong cong dong xudng murc thap
hon nita. B&n canh la y thérc chdm séc strc khée
clGa ban than d3 thay d&i nhiéu sau can thiép Ia
nhitng ly do giai thich cho két quad dat duoc nay.
Hiéu qua can thiép dé tdt & ca kién thirc, thai do
va thyc hanh, dac biét hiéu qua can thiép rat t6t
& phan thyc hanh dé khi phan tich tinh hinh viém
nhiém sinh duc & phu nitr Khmer sau 18 thang can
thiép, ty I& hién mac viém nhiém dwong sinh duc
dudi cla nhédm can thiép (26,0%) thap hon rat rd
so V@i nhdm chirng (39,3%), sy khac biét nay co y
nghia théng ké (p < 0,05). D4y la mét két qua rat
co y nghia.

5. KET LUAN

Ki€n thire chung phong chéng VNDSDD & nhém
can thiép dat tiéu chi tdng tr 30,9% & nhom chirng
lén 54,5% & nhdom can thiép. Thai dd chung vé
phong chéng VNDSDD dat tiéu chi ting tir 22,3%
& nhédm chirng 1én 78,0% & nhém can thiép. Day la
mot sy cai thién rat cé y nghia. Hiéu qua can thiép
dé tét & ca kién thirc, thai d6 va thuc hanh, dac
biét hiéu qua can thiép rat t8t & phan thyc hanh.
Ty 1& hién mac viém nhiém duwong sinh duc dwdi
clia nhdm can thiép (26,0%) thap hon rat rd so vdi
nhom chirng (39,3%), su khac biét nay cé y nghia
théng ké.
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