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NGHIEN c(rq CAC YE’l; T(:j NGUY CO, fo\c DPIEM LAM SANG
VA HOA SINH O’ BENH NHAN VIEM TUY MAN

Vinh Khdnh?, Trén Vén Huy?
(1) Trung tém NGi soi Tiéu héa — Trwdng Dai hoc Y Du ¢ Hué
(2) B6 mén Noi, Trwerng Bai hoc Y D ¢ Hué

Dat van dé: Viém tuy man 13 bénh ly d3c trwng bai tinh trang viém tién trién man tinh gy t6n thuong,
hoai tlr va xo hda cdc nhu mé tuy lam thay déi cau tric, rdi loan chirc ndng vé ndi va ngoai tiét cta tuyén tuy.
DE& chan dodn viém tuy man thudng dya vao tién s, triéu chirng 1am sang, can 1am sang va cac dau hiéu vé
hinh thai hoc. Phwong phép, ddi tweng nghién ciru: Nghién clru mé ta cit ngang trén 47 bénh nhan duworc
chan dodan viém tuy man dya vao tiéu chudn Rosemont trén siéu &m ndi soi. Két qua: Ty & méc bénh & nam
cao hon nir (37/10) va thwdng gap & do tudi 41 - 60 chiém 65,9%. Ty 1& bénh nhan cé tién st lam dung rugu
chiém ty |& cao nhat vdi 55,3%. Da s6 bénh nhan déu cé triéu chirng dau bung khi vao vién chiém 100%, nén
va budn nén chiém 53,1%. Vi tri dau ch yéu & vung thuwong vi chiém 93,6%. Dau lan ra sau luvng chiém 21,3%.
N&ng d6 amylase mau ting chiém 57,5%, ndng do lipase mau tang 68,1%. Ty 1& bénh nhan tang glucose mau
chiém 34,1%, ting cholesterol toan phan chiém 12,8%, tang triglycerid chiém 29,8%, tdng LDL-c chiém 19,2%
va ndng dd HDL-c th&p hon 0,9 mmol/L chiém 38,3%. Cé su tuwong quan gitra ndng dd amylase va lipase véi
LDL-c (r = 0,303, r = 0,257 v&i p < 0,05). K&t ludn: Rugu 13 yéu t6 nguy co quan trong nhat. Triéu chirng dau
bung 13 hang dinh trong khi ting amylase mau chi gép & 57,5% bénh nhan.

Tir khéa: viém tuy man, yéu t6 nguy co.

Abstract

STUDY ON RISK FACTORS, CLINICAL AND BIOCHEMICAL
CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH CHRONIC PANCREATITIS

Vinh Khanh?, Tran Van Huy?
(1) Hue University Hospital
(2) Dept. of Internal Medicine, Hue University of Medicine and Pharmacy

Background: Chronic pancreatitis is a chronic, progressive, irreversible benign inflammatory process,
resulting in structural changes with disorders of functional exocrine and endocrine parenchyma by a fibrotic and
inflammatory tissue. Based on clinical characteristics and morphology to diagnose chronic pancreatitis. Subjects
and methods: A cross-sectional study was conducted on 47 patients with chronic pancreatitis diagnosed based
on Rosemont Criteria in endoscopic ultrasound. Results: The prevalence of male was higher than female (37/10)
and most common in the age group of 41 - 60 about 65.9%. The prevalence of patients with a history of alcohol
abuse was highest with 55.3%. The clinical characteristics of patients with chronic pancreatitis: abdominal pain
is 100%, nausea and vomiting are 53.1%. The location of pain in the upper abdominal pain is 93.6%. Severe back
pain is 21.3%. About biochemical characteristics, an increase of amylase about 57.5%, lipase about 68.1%, diabetes
mellitus about 34.1%, cholesterol about 12.8%, triglycerid about 29.8%, LDL-c about 19.2% and HDL-c lower
than 0.9 mmol/L about 38.3%. The results showed that the amylase, lipase and LDL-c levels indicated a positive
correlation (r=0.303, r=0.257 and p < 0.05). Conclusions: Alcohol was the most important risk factors. Abdominal
pain was constant while hyperamylasemia was found only in 57.5% patients.

Key words: chronic pancreatiti  risk factors.

1. DAT VAN BE tuy [15]. Céc yéu t8 nguy co cla viém tuy bao gébm
Viém tuy man 13 bénh ly dic trung bdi tinh  cac yéu té nhu ruou, thuéc 14, ché do an, cac yéu
trang viém tién trién gy tén thwong, hoai tlrvaxo  t8 vé ditruyén, hep 6ng tuy va mién dich. Bénh tién
héa cdc nhu md tuy dan dén thay d6i cau trdcva  trién am tham, khong cé triéu chirng 1am sang dic
réi loan chirc ndng vé ndi va ngoai tiét cla tuyén hiéu, triéu chitng nghéo nan, dé bd sét khi thdm
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khéam 1am sang. Tiéu chuan vang dé chan doén xac
dinh bénh viém tuy man la mdé bénh hoc nhung
khé thuc hién trén thywec hanh |[am sang. Hién nay,
chan doan va theo ddi tién trién cla viém tuy man
doi hdi sy két hop cha nhiéu phuwong phap khac
nhau nhu: khdm |am sang, hdi bénh st, danh gia
cac bién daéi vé hda sinh va hinh thai hoc. Triéu
chirng 1dm sang cua viém tuy man thudng tién
trién am tham, khong cé triéu chirng 1am sang dic
hiéu, nghéo nan va dé bo sét. Con bién d6i hda
sinh trén bénh nhan viém tuy man chi néi bat &
giai doan cAp cta viém tuy man con ngoai dot cap
khéng d3c hiéu[9]. Vi vy nhdm gép phan khao sét
cac yé&u t6 nguy co cling nhu triéu chirng 1am sang
va bién d6i hda sinh & bénh nhan viém tuy man.
Chung tdi thyc hién dé tai: “Nghién ciru cdc yéu té
nguy co, ddc diém Idm sang va bién déi héa sinh
& bénh nhén viém tuy man” nhdm 2 muc tiéu:

1. Tim hiéu cdc yéu té nguy co lién quan dén
bénh ly viéem tuy man.

2. Mé té ddc diém Idm sang, bién dé6i héa sinh &
bénh nhén viém tuy man

2. D01 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B3i twgng nghién ciru

Trén 47 bénh nhan dwoc chan doan viém tuy man
tai Bénh vién Trwdng Dai hoc Y Dugc HUé.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhan dwoc chan doan viém tuy man dya trén:

- Tién st 6 cac yéu t8 lién quan: lam dung ruou,
dau bung tai dién, viém tuy cap tai phat...

- Triéu chirng 1am sang: cé hodc khong cé cac
triéu chirng nhu dau bung, sut can, tiéu chady hoac
dai tién phan m&, viém tuy cap tai dién..

- Chan doan xac dinh dua vao tiéu chuan Rosemont
trén siéu am- ndi soi.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

Bénh nhan cé hinh anh ung thw tuy hodc viém
tuy man kém theo ung thu tuy trén cit 16p vi tinh
hoac siéu am noi soi.

2.2. Phuong phap nghién ctiru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

2.2.2. Phwo'ng phdp thu thdp di liéu:

Tat ca bénh nhan dwoc hoi tién s, bénh s,
khdm 1am sang, can |1Am sang va phat hién cac dau
chirng nght dén viém tuy man.

2.2.3. Cdc bién sé nghién ciru

2.2.3.1. Bdc diém chung

Tudi, gidi, nghé nghiép.

Tién sir: viém tuy cdp, déi thdo dudng, ubng
rwou nhiéu (80g/ngay), bénh ly dudng mat, viém
tuy cap va cac bénh ly khac.

2.2.3.2. Cdc ddc diém Idm sang

Triéu chirng co nang: dau bung, (tai phat nhiéu
dot, vi tri dau, tinh chat dau, huéng lan, yéu té giam
dau...), budn nén va ndn, sut can, tiéu chay hoac di
cau phan mé&.

Triéu chirng thuc thé: an céc diém dau tuy

2.2.3.3. Cdc xét nghiém hda sinh

Cacxét nghiém Amylase: 28-100 (U/L), Lipase: 13
- 60 (U/L), Glucose: 4,11 - 6,05 (mmol/I), HbAlc: 4,8
- 5,9 (%), Cholesterol: < 5,2 (mmol/L), Triglyceride: <
2,26 (mmol/L), LDL-c: < 3,34 (mmol/L), HDL-c: > 0,9
(mmol/L).

2.2.3. Phwo'ng phdp xtr ly sé liéu

X ly k&t qud bang phan mém Epitable thudc
chuong trinh EPI - INFO 6.0 cia WHO.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém chung vé tudi va gidi
Bang 3.1. Dac diém chung vé tudi va gidi

Gidi Nam N Tong
Nhém

tudi n % n % | n| %

<20 0 0 1 10 1 2,1
21-40 6 (162 2 | 2 | 8 |171
41 -60 27 73 4 4 31| 65,9
60 - 80 4 10,8| 3 3 7 | 14,9
T6ng 37 (100,0f 10 |100,0| 47 |100,0
Nhén xét: B6i tuong mac bénh tap trung nhiéu

nhat & nhém tudi 41- 60 chung cho ca 2 gidi vdi ty
1& 65,9%. Vé gidi ty 18 mac bénh & nam chiém 78,7%
cao hon nit chiém 21,3%.
3.2. Cac yéu td nguy co
3.2.1. Tién st cia bénh nhédn lién quan dén
viém tuy man
Bang 3.2. Tién sir bénh nhan

Tign s s (':é:';;")‘a“ V18 %
Nghién ruou 26 55,3
Hat thudce la 20 42,5
Viém tuy cap 18 38,2

Bénh ly duong mat 4 8,5
Dai thdo duong 7 14,8
Nhén xét: Bénh nhan cd tién s nghién ruwou

chiém ty |1& cao nhat véi 55,3% tiép dén la hat thudc
14 chiém khoang 42,5%.
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3.2.2. Thoi gian uéng rvou
Bang 3.3. Thoi gian udng ruvou

Théi gian udng rwgu | S6 bénh nhan | Ty lé %
Khéng uéng ruou 19 40,6
<5nam 4,3
5-10 nam 6,4
10-15nam 10,4
> 15 nam 18 38,3

Tong 47 100,0

Nhén xét: Ty 1& bénh nhan uéng rwou trén 15 ndm
chiém 38,3%, ti€p dén la tir 5 - 10 ndm chiém 10,4% va
ty & bénh nhan khéng uéng rwgu chiém 40,6%.

3.2.3. Thoi gian hat thuéc ld

Bang 3.4. Thoi gian hat thudc 13

Thei gian hat thuéc 1a | S8 bénh nhan | Tylé
Khdéng hut thuéc 14 21 44,7
<20 gbi/nam 21 44,7

> 20 gbi/nam 5 10,6
Téng 47 100,0

Nhén xét: Nhéom bénh nhan hat thuéce 1a > 20
g6i/ndm chiém ty 1& 10,6% va nhdm bénh nhan hat
thu6c 1d < 20 géi/ndm chiém ty 1& 44,7% va khéng
hut thuéc 13 44,7%.

Khong lan 35 74,5
Hudng | Lan ra sau lung 10 21,3
lan Lan |én nguc 1 2,1
Khac 1 2,1
T'InA,h Am i, lién tuc 45 90,5
chat
dau | D ddi, tirng con 20 42,5
v&, | Sauéndaumd 12,7
6 Sau udng ruvou 1 2,1
tang | Khéng co 40 85,2
dau | khac 0 0
Y&u ,
8 Tu thé co sung 11 23,4
giam R i
dau Khoéng cé 36 76,6

Nhén xét: Vi tri dau chu yéu & vung thuong vi
chiém 93,6%. Dau chl yéu 1a khdng lan 74,5% va lan
ra sau lung chiém 21,3%. Tinh chat dau am i, lién tuc
chi€m da s6 90,5% va dir ddi hodc tirng con chiém
42,5%. YEu t6 tang dau sau &n ddu m& va uéng rugu
chi€m 14,8% va ty 1& bénh nhan cé tv thé giam dau
o sung chiém 23,4%.

3.3.3. Bién déi néng dé amylase va lipase mdu

Bang 3.7.Bién d6i ndng d6 amylase va lipase mau

3.3. Dac diém 1am sang va can 1am sang Xét B"\‘h Tang
on . ~ N S6 BN thuong
3.3.1. Triéu chirng ldm sang nghiém
Bang 3.5. Triéu chirng |dm sang ’ n % n %
Triéu chirng 1am sang S6BN | Tylé% Amylase a7 20 | 425 | 27 | 575
Dau bung - 47 100,0 Lipase 47 15 | 31,9 32 | 681
N6n hodc budn nén 25 53,1 Nhan xét: Nong d6 amylase mau tang chiém
Sut can 3 6,3 57,5%, nong dé lipase mdu tang 68,1%
Tiéu chay hoic dai tién 3.3.4. Bién déi dwérng mau va lipid mdu
phan m& 6 12,7 Bang 3.8. Duong mau va bilant lipid mau
Vang da 1 2,1 . Binh thwong| Tang
po . ax Xét nghiém | SO BN
An dau cac diém dau tuy 27 57,4 n % n %
Nhén xét: Pa sd bénh nhan déu cé triéu chirng - -
dau bung khi vao vién chiém 100%, ti€p dén 13 ndn Buong mau 47 31 165916 |341
va budn ndn chiém 53,1% va thdp nhat la triéu Cholesterol
chirng vang da chiém 2,1%. toan phan 47 | 41 |87,2| 6 [128
3.3.2. Bdc diém cua triéu chirng dau
Bang 3.6. D3c diém cla triéu chirng dau Triglycerid 47 33 (70,2 14 | 29,8
Dic diém dau Sf:; :::h Ty 18 LDL-c 47 | 38 |80,8| 9 [19,2
Thuong vi a4 93,6 hHDL-C = 4; | 29 31'7 18 3h8,’3
L, . . Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan tang dudng mau chiém
Ha swon t 10 21,2 - . s " i
g! tri as nM ral ty 1é 34,1%, tang cholesterol toan phan chiém 12,8%,
au Quanh ron 1 2,1 tang triglycerid chiém 29,8%, tang LDL-c chiém 19,2%
Khac 0 0 va ndng d6 HDL-c thap hon 0,9 mmol/L chiém 38,3%.
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3.3.5. Twong quan giia néng dé amylase mdu
va ndng dé lipid mdu
Bang 3.9. Twong quan gilta ndng amylase mau
va ndng dé lipid mau

Amylase mau
Xét nghiém
r p
Cholesterol 0,053 0,722
toan phan
Triglycerid -0,038 0,796
LDL-c 0,303 0,038
HDL-c 0,038 0,798

Nhén xét: Khdéng cé méi tuong quan gilta
néng dd amylase mau vdi cholesterol toan phan,
triglycerid va HDL-c. Chi c6 ndng dd amylase mau
va LDL-c ¢6 sy tuwong quan yéu véir=0,303 vacd y
nghia théng ké p < 0,05.

3.3.6. Twong quan giira lipase mdu va néng dé
lipid mau

Bang 3.10. Tuong quan gilta ndng do lipase mau
va ndng dé lipid mau

Lipase mau
Xét nghiém d
r P

Ch(\)leste‘ArOI 0,11 0,458
toan phan
Triglycerid 0,05 0,733

LDL-c 0,257 0,08

HDL-c -0,138 0,353

Nhén xét: Khong cé méi tuong quan gilta nong dé
lipase mau vai cholesterol toan phan, triglycerid va
HDL-c. Chi cé néng dd lipase mau va LDL-c cd su twong
quan yéu vdi r = 0,257 va cd y nghia théng ké p < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung clia miu nghién ciru

Trong nghién clru cla chung téi & Bang 3.1 cho
thay d6i twong mac bénh tap trung nhiéu nhat &
nhém tudi 41 - 60 chung cho ca 2 gidi véi ty 18 65,9%.
Vé gidi ty 18 méc bénh & nam chiém 78,7% cao hon nit
chiém 21,3%. Theo bdo cdo téng hgp cla tac gid Lé
Van Cuwdng nam 2010 nghién cru trén 61 bénh nhan
viém tuy man duwoc diéu tri phau thuat tai Bénh vién
Binh Dan tir 1994 - 2009 c¢6 ty 1é nam/nit la 46/15
va dd tudi trung binh 37,05 [1]. Theo bdo cdo téng
hop clia tac gid Machicado vé dich t& hoc clia bénh Iy
viém tuy man dua trén cac nghién ctru trén thé gidi
cho thay ty 18 mac bénh & nam I&n hon nit va ty &
mac bénh cao nhat van la & do tudi trung nién [13].
TUr nhitng k&t qua nghién ctru cho thay, bénh nhan
viém tyy man da s6 13 & tudi trung nién, diéu nay cé

thé giai thich vi day |a d6 tudi cé sé ngudi udng reou
nhiéu nhat. Nhiéu nghién ctru d3 cho thay c6 mai
tuong quan gitta s6 lwong va thoi gian udng ruou vai
nguy co mac bénh viém tuy man, khoang thoi gian
nay thuong la 6 - 12 ndm. Qua cac nghién ctru ciling
cho thay ty 1é mac bénh & nam 16n hon ni ¢ sy khac
biét |a do ty |1& s& dung rugu & nam nhiéu hon nit va
ruou duwgce xem la nguyén nhan chinh gay nén bénh
ly viéem tuy man.

4.2. Cac yéu td nguy co’

Theo Bang 3.2, s6 bénh nhan cé tién st lam dung
rwou chiém ty & cao nhat vdi 55,3%, tiép dén la hat
thudc 14 42,5%, viém tuy cap chiém 38,2% va tién s
dai thdo duong la 14,8%. Két qua nghién ctu cla
chiing t6i twong tu tac gia Nguyén Anh Tudn (2010)
trén 32 bénh nhan cé chi dinh phau thuat ndi tuy
- rudt don thuan diéu trj viém tuy man tir 2006 -
2010 tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 cho
thay bénh nhan cé tién st nghién rwou chiém 53,1%
(250 - 750ml/ngay), 9,4% cé tién sl viém tuy cap
va 18,6% c6 két hgp dai thao dudng. Theo bdo cdo
téng hop cla tac gia L& Vin Cwdng ndm 2010 nghién
cru trén 61 bénh nhan viém tuy man duoc diéu tri
phiu thuat tai Bénh vién Binh Dan tir 1994 - 2009
trong dé ty 1& nam/ni¥ 1a 46/15 va dd tudi trung binh
14 37,05. Nguyén nhan lién quan dén viém tuy man
do ruwou chiém ty 1& 47,5% va do thudc 14 40,9% [1],
[4]. Theo HGi Tuy Hoa Ky, ruvou la nguyén nhan doéc
l4p gdy nén bénh ly viém tuy man chiém ty 1é tir 44%
dén 65% cac trwong hop. Ty 1& méc bénh viém tuy
man & ngudi st dung rugu cao hon so véi ngudi
binh thudng tir 3 dén 6 [an [9]. K&t qud nghién clru
cho thdy sy phu hop vé cic nguyén nhan gy bénh,
trong d6 rwou ludn 1a nguyén nhan hang dau gay nén
bénh ly viém tuy man. Hat thudc 13 cling 1a mot trong
nhitng yéu t6 nguy co cla viém tuy man, khéng chi
lam trAm trong thém céc tac hai clda rvou doi véi
tuy ma thanh phan nicotin trong thudc 13 va cac chat
chuyén héa ddng vai trd tiém an khéi phéat bénh.
Ngoai ra cé mét ty 1é khéng nhé bénh nhan viém tuy
man cé tién sir dai thdo dudng, vdy nén can thiét
phai lam cac xét nghiém tam soat dai thdo duong &
nhitng bénh nhan viém tuy man [10]. Trong nghién
cru cta chung t6i ty 18 bénh nhan udng ruou trén
15 ndm chiém ty 18 38,3%, tlr 10 - 15 ndm chiém ty 1&
10,4% va tat cd cac bénh nhan nay déu 1a nam gidi.
Ruou la nguyén nhan chinh gay nén bénh ly viém
tuy man vi vay ty |& bénh nhan viém tuy man co ty |é
st dung rugu trén 15 nam chiém ty & kha cao. Ty |&
bénh nhan hut thudc 13 trén 20 géi/nam chiém ty 1&
10,6% va < 20 gbi/ndm chiém ty 1& 44,7%. Thudc 13
duoc xem la nguyén nhan gay nén bénh ly viém tuy
man, cé su lién quan giita thoi gian hat thudc 13 véi
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ty 1é m3c bénh, ty 1é mac bénh ting tir 2,4 1an d6i véi
nhitng bénh nhan hat thudc 13 dwdi 20 diéu/ngay va
tang 1én 3,3 [an d&i vdi nhdm bénh nhan hat hon
20 diéu/ngay. Khi so sanh ty 1&é nguy co mac bénh
thi nhém cé hat thudc 1 ¢é ty [& m3c bénh cao hon
nhém khéng hut thudc 13 3 [an va khi ngung thudc
14 c6 khoang 50% cac truong hgp giam ty 1é nguy co
mac bénh tir 2,4 xudng 1,4 so v&i nhédm van tiép tuc
hut thuéce [6].

4.3. Pac diém lam sang va bién déi héa sinh &
bénh nhan viém tuy man

4.3.1. Triéu chirng Iam sang

V@ triéu chirng 1am sang, dau bung la triéu ching
hay gdp nhat chiém 100%, nén va budn nén chiém
53,1%, an cac diém dau tuy chiém 57,4%, tiéu chay
va di cau phan m& chiém 12,7% va thap nhat 13 triéu
chirng vang da chiém 2,1%. Vi tri dau chi yéu & ving
thuong vi, chi€ém 93,6%. Dau chl yéu |a khdng lan
74,5% va lan ra sau lung chiém 21,3%. Tinh chat dau
am 1, lién tuc chiém da s6 90,5% va dit ddi hodc tirng
con chiém 42,5%. Yéu t6 tang dau sau &n ddu m&
va uéng ruvou chiém 14,8% va ty 1& bénh nhan ¢
tw thé€ gidm dau cod sung chiém 23,4%. Nam 2000
tai Hué tac gia Tran Van Huy va cs d3 nghién clru vé
bénh nguyén va mét s6 dac diém cla viém tuy man
tai Bénh vién Trung wong Hué, nghién ctru nay da
khdi quat cac nguyén nhan thuwong gap cha bénh ly
viém tuy man la do ruvqu chiém 64%, bénh canh 1am
sang da dang va dau bung la triéu chirng thwong gap
nhat (92%), cé tu thé gidm dau ngoai cac dot cip cd
gia tri goi y chan doén [3]. Theo Nguy&n Anh Tuan
(2010) trén 32 bénh nhan thi triéu chirng [am sang
ndi bat van 1a dau chiém 100% trong dé dau dit doi
65,6%, dau am i nhung dai ding 34,4%, dau lan ra
sau lung chiém 71,9% va c6 dén 91,9% bénh nhan
phai dung dén thudc gidm dau, sut can chiém ty lé
84,4%, di cau phan 16ng 65% va 6,5% co biéu hién
vang da [4]. Theo bdo cdo t6ng hop cla tac gia Lé
Van Cuwang nam 2010 nghién cru trén 61 bénh nhan
viém tuy man duoc diéu tri phau thuat tai Bénh vién
Binh Dan tr 1994 - 2009 trong do triéu chirng lam
sang dau thwong vi chiém 100% trong d6 22 trudng
hop dau kém budn nén va 25/61 trudng hop dau
kem chan an [1]. Triéu chirng dau trong viém tuy
man la triéu chirng thuong gap va gay khoé chiu cho
bénh nhan, tuy nhién day la triéu chirng khéng dac
hiéu. C4c bdo cdo trén thé gidi cho thdy khoang 20%
bénh nhan cé réi loan chirc nang ndi va ngoai tiét
khong xuat hién triéu chirng dau trén 1am sang [8].

4.3.2. Bién déi néng dé amylase va lipase mdu

Theo Bang 3.7 ndng d6 amylase mau tang chiém
57,5%, nong do lipase méu tang 68,1%. Theo nghién
clru Pham Hoang Ha va cs da nghién clru chirc tuy
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ngoai tiét dya vao danh gia hoat dd enzyme tuy ngoai
tiét trong mau va trong dich tuy trén 40 bénh nhan cho
thay: gid tri trung binh ndng d6 protease trong mau la
89,27 + 57,1 nK/ml va trong dich tuy la 107,29 + 48,6
nK/ml, gia tri trung binh néng dé amylase trong mau 13
138,12+131,7 don vi/100 ml va trong dich tuy 542,73
+231,7 don vi/100ml, gia trj trung binh néng dd lipase
trong maula 11,88 + 16,1 don vi Bondi va trong dich tuy
51,65 + 42,3 don vi Bondi [2]. Gan day, tac gid Nguyén
Van Ru (2014) cling tién hanh dinh lwvgng amylase va
lipase trong dich tuy ctia 30 bénh nhan viém tuy man
tai Bénh vién Viét Dirc, két qua ndng dé amylase trung
binh 13 275,3 + 158,7 dvA/100ml mau va 615,6 + 111,6
dvA/100ml dich tuy bénh nhan viém tuy man, tang
S0 vGi ngudi binh thudng, nong do lipase trung binh
trong mau la 13,8 + 9,8 dvB/100ml mau va 51,5 + 50,5
dvB/100ml dich tuy cla bénh nhan viém tuy man,
gidm so v&i ngudi binh thudng [5]. Trong viém tuy cap
va dot cap viém tuy man thi ndng d6 amylase va lipase
lubn gia ting khodng 3 lan so vdi gidi han trén binh
thudng. Nong dé lipase co gia tri hon so véi amylase
trong danh gia mic do nang cling nhw dac hiéu hon
trong chan dodn bénh. Tuy nhién sy gia tdng ndng d6
cac enzyme tuy khong lién quan nhiéu dén muic dé
nang cla bénh va nong dd enzyme lipase khéng cé
gia tri trong chan doan phan biét viém tuy cap va dot
cAp viém tuy man. Trong cac tredng hop viém tuy man
murc d6 ndng, ndong d6 enzyme lipase cé thé gidm do
suy chirc nang tuyén tuy, nhung ndng dé lipase khéng
c6 méi lién quan vdi cac rdi loan chirc ndng ngoai tiét
cla tuyén tuy [11].

4.3.3. Bién déi néng dé dworng mdu va lipid mdu

Trong nghién ctru cta chung téi, ty 1& bénh nhan
tang dudng mau chiém ty |1& 34,1%, tdng cholesterol
toan phan chiém 12,8%, ting triglycerid chiém
29,8%, tang LDL-c chiém 19,2% va néng dé HDL-c
thap hon 0,9 mmol/L chiém 38,3%. Ty 1&é mic méi
ddi thdo duwang trén nhirng bénh nhan viém tuy man
tly thudc vao nhiéu yéu té nhu cb véi hda hay khong
co su vOi hoda tuy, nguyén nhan gay bénh va thoi
gian mac bénh, ty 1& nay khodng 60%. Ty |& dai thao
dudng thir phét sau viém tuy man ciing d3 cé nhiéu
coéng bd tuy nhién sé liéu hoan toan khac biét nhau,
theo bdo cdo cla Larsen va cdng sy phat hién duoc
35% dai thao duwdng thé phu thudc insulin va 31%
thé khéng phu thudc insulin. Tai Nhat theo nghién
ctru clia Ukuno thi ty & nay la 30% déi thao duwong
phu thudc insulin va 50% dai thdo duong khong phu
thudc insulin dugc phat hién. Tuy nhién ty 1é dai thao
dudng trong thuc t& cé thé nhiéu hon, bdi vi cac roi
loan v& ndi tiét c6 thé xuat hién ngay lGc dau cla tinh
trang viém tuy khi cac biéu hién viém tuy chua thuc
sy ro rang. Theo nghién ctru trén 17.500 bénh nhan
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dai thdo duong & Nhat phat hién duoc 1,71% bénh
nhan bi viém tuy man. Theo Bank va cong su nghién
clru trén 125 bénh nhan tén thuong tuy lanh tinh va
theo d&i tir 5-12 ndm cho thay ty 1& dai thdo duwong
trén nhém déi twong nay: thuwong gdp viém tuy man
do rugu, hiém khi xdy ra sau thuong t6n dau tién,
mac du ty & gia ting theo thoi gian mac bénh, bénh
gia tang vai tinh trang voi hda tuy ro [7]. Theo nghién
ctru ca Niva cs cho thay ndng dé HDL-c & bénh nhan
viém tuy man thap hon khi so sdnh v&i nhém chirng
va su khac biét nay cd y nghia théng ké véi p < 0,05.
Vé néng do6 cholesterol, triglycerid va LDL-c & nhém
bénh nhan viém tuy man khong cé su khac biét khi
5o sanh véi nhom chirng. Nong dé HDL-c giam thap
duoc giai thich 1a do tinh trang viém tién trién lau dai
dua dén gidam ndng dd HDL-c [14].

4.3.4. Méi twong quan giira néng dé amylase,
lipase mdu véa néng dé dworng mdu, lipid méu

Theo Bang 3.9 va 3.10 cho thay khéng c6 méi twong
quan gilta ndng dé amylase mau véi cholesterol toan
phan, triglycerid va HDL-c, chi c6 néng dé amylase mau
va LDL-c ¢c6 sy tuong quan yéu véi r = 0,303 (cd y nghia
théng ké p < 0,05). Nong dd lipase mau khéng ¢ mai
twong quan vdi cholesterol toan phan, triglycerid va
HDL-c, chi c6 néng dd lipase mdau va LDL-c ¢6 sy twong
quan yéu vdi r = 0,257 (cé y nghia théng ké p < 0,05).
Theo nghién clru cla tac gid Ni va cs trén 48 bénh nhan
cho thay cé sy tuong quan gitta ndng dé amylase mau
va nong dd LDL-c (r = 0,414 va p < 0,05), trong khi do
c6 mai tuong quan gitta ndng d6 amylase niéu va nong
do triglycerid va LDL-c (r =0,614, r = 0,678 va p< 0,001)
[14]. Theo cac tac gia trén thé gidi LDL-c la co chat chinh
mang cholesterol vao thanh déng mach va céc bién
d6i ndi mach dwa dén tinh trang tang LDL-c trong
mau la do qua trinh viém man tinh. Qua trinh viém
man tinh gdy nén cédc t6n thuwong t& bao tuyén tuy
dua dén enzyme amylase duwgc thadm thau vao mau

va day la ly do cd su twong quan gitta tdng néng
d6 LDL-c v&i amylase, lipase mau. Cac nghién clru
d3 cho thdy cé su twong quan gitta ting ndng do
triglyceride va LDL-c v&i amylase mau. Theo nghién
ctru cla Yadav trén cac bénh nhan dai thdo dudng
cho thay nhitng bénh nhan c6 néng dd HDL-c thap cé
mai twong quan véi ndng d6 amylase mau thap, theo
nghién clru cda Yingjie trén cac bénh nhan viém tuy
cap do tang lipid mau cho thdy néng db triglyceride
khéng cé méi twong quan vdi ndng dé amylase méu
[14], [16]. Tuy nhién day la nhitng nghién ctru ban
dau vdi s6 lugng bénh nhan khdng cao vé méi twong
quan gitta amylase, lipase mau vdi ndng doé duong
mau va bilant lipid nén can cé cac nghién clru trén s6
lwong mAau lén hon.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 47 bénh nhéan viém tuy man
ching téi rut ra cac két luan sau:

- D6 tudi thudng gip nhat 1a 41 - 60 chiém 65,9%.

- Ty 18 bénh nhan cé tién st lam dung rwou chiém
ty 1& cao nhat véi 55,3%.

- Triéu chirng dau bung chiém 100% cac bénh
nhan khi vao vién, nén va budn nén chiém 53,1%,
thap nhat |a triéu chirng vang da chiém 2,1%.

- Néng dé amylase mau ting chiém 57,5%, nong
do lipase mau tiang 68,1%. Ty |& bénh nhan tang
dudng mau chiém ty 1é 34,1%, ting cholesterol toan
phan chiém 12,8%, tang triglycerid chiém 29,8%, tang
LDL-c chiém 19,2% va ndng dé HDL-c thap hon 0,9
mmol/L chiém 38,3%.

- C6 su twong quan gitta ndng d6 amylase, lipase
mau vai LDL-c (r=0,303,r=0,257 vdi p <0,05). Khong
6 su twong quan gitta ndng dé amylase, lipase mau
v@i duong mau va bilan lipid mau.

Ddéy la két qué ctia dé tai KHCN cép tinh duwoc
ngén sdach nha nwéece tinh Thira Thién Hué déu tuw.
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