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Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh gia tri du bao huyét khdi tiéu nhi trdi (TNT) bang thang diém CHADS,
va CHADS,-VAS, céc thong s6 qua si€u am tim thanh nguc va si€u am tim thyc quan ¢ bénh
nhan rung nhi khong c¢6 bénh van tim. Phwong phap: 127 bénh nhan rung nhi khong c6 bénh
van tim tudi trung binh 65,8 + 10,0 dugc xac dinh cac yéu t6 nguy co tic mach huyét khbi lam
sang bang thang diém CHADS, va CHADS,-VAS; si€éu am tim thanh nguc xéac dinh chi s thé
tich nhi trai (LAVI), phan s6 tong mau that trai (LVEF) va ti s6 LVEF/LAVI; si€u am tim qua
thuc quan x4c dinh huyét khdi nhi trdi, TNT. Két qua: Chan doan huyét khéi TNT khi CHADS,
>3 v6i do nhay 67%, do dac hi¢u 76% va khi CHADS, VAS >4 v6i d6 nhay 67%, do dac hi¢u
71% (p <0,001). Chi s6 thé tich nhi trai (LAVI) > 38ml/m? cho phép chan doan huyét khéi TNT
v6i do nhay 80%, do dic hiéu 60% va ti s6 LVEF/LAVI < 1,5 nguy co huyét khéi TNT voi
OR=13,3; d0 tin cay 95% (1,8 — 98,5) va p=0,001. Két luan: O bénh nhan rung nhi khong c6
bénh van tim, diém CHADS, va CHADS ,-VAS cang cao thi nguy co huyét khdi TNT cang 16n.
Su gia tang chi so thé tich nhi trai va gidam phan so tong mau that trai dong thoi co6 gia tri tién
lwong nguy co huyét khéi TNT.

Twr khéa: CHADS,, CHADS -VAS, huyét khoi tiéu nhi trdi, khéng cé bénh van tim

Abstract
PREDICTING VALUE OF LEFT ATRIAL APPENDAGE THROMBUS IN
NONVALVULAR ATRIAL FIBRILLATION PATIENTS BY CHADS,
AND CHADS,-VAS’SCORE AND BY TRANSTHORACIC
ECHOCARDIOGRAPHIC PARAMETERS

Bui Thuc Quang, Vu Dien Bien, Pham Nguyen Son
108 Military Central Hospital

Objectives: To evaluate size and function of left atrium and left atrial appendage (LAA)
by using transthoracic and transesophageal echocardiography in nonvalvular atrial fibrillation
(NVAF) patients. Method: 127 NVAF patients (mean age 65.8 + 10.0 years) were assessed by
using CHADS, and CHADS -V AS score, transthoracic and transesophageal echocardiographic
parameters. Results: CHADS >3, CHADS -VAS >4 and LAVI > 38ml/m?, diagnosis of LAA
thrombus has been expected in turn with Se=67% and Sp=70%, Se=67% and Sp=71% and
Se=80% and Sp=60%; With LEVF/LAVI <1.5 , risk of LAA thrombus was OR=13.3; 95%
CI (1.8 —98.5) with p=0.001. Conclusion: CHADS , CHADS -VAS, LAVI and ratio LVEF/
LAVI are predictors of LAA thrombus in NVAF patients.

Key words: CHADS,, CHADS -VAS, left atrial appendage thrombus, thromboembolism,
nonvalvular atrial fibrillation.
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1. PAT VAN PE

Rung nhi 1a loan nhip thuong gap trén lam
sang, chiém xép xi 1/3 bénh nhan nhap vién
do loan nhip. Bénh nhan rung nhi & bat ky tudi
nao ciing c6 nguy co dot qui ting gap 5 lan,
udc tinh ¢6 15% tat ca cac dot qui xay ra &
nguoi bi rung nhi [1,3]. POt qui & bénh nhan
rung nhi ¢6 ti 1¢ tr vong cao hon va dé lai di
ching ning né hon cac dot qui khong c6 rung
nhi [4-6].

Rung nhi khong c¢6 bénh van tim 1a yéu to
nguy co cao ctia dot qui do thiéu mau va huyét
khéi tiéu nhi trai (TNT). Bénh nhan rung nhi
khong c6 bénh van tim duoc biét 1a c6 nguy
co tdc mach huyét khdi cao, dic biét khi cd
phdi hop voi cac yéu to nguy co tic mach
huyét khéi 14m sang duogc tinh boi thang diém
CHADS,, CHADS -VAS va sy gidn nhi trai
qua cac thong sd siéu am tim [2]. X4c dinh
dugc lién quan gitra CHADS,, CHADS -
VAS va cac thong sb siéu am tim thanh
nguc voi huyét khdi TNT ¢ bénh nhan rung
nhi khong c6 bénh van tim s& giap ching
ta tién lugng duoc huyét khdi TNT & nhom
bénh nhan nay.

Do véy, nghién ciru ciia chiing t6i nham xéac
dinh gia tri du bao huyét khdi TNT bang cac
yéu t6 nguy co tic mach huyét khdi 1am sang
(CHADS,, CHADS,-VAS) va céc thong sb
siéu am tim thanh nguc ¢ bénh nhan rung nhi
khong c6 bénh van tim.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chudn chon bénh nhan: tit ca bénh
nhan duoc chan doan rung nhi bang dién tim
dd. S6 luong bénh nhéan: 127 tai Khoa Tim
mach (A2- A), Bénh vién TU QD 108. Thoi
gian nghién ciru: tir 8/2010 dén 04/2012.

- Tiéu chudn logi trir: Cac bénh nhan co
hep van hai 14 hoac van hai 14 nhan tao hoac
cac bénh van tim khac duoc xac dinh boi siéu
am tim.
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2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: nghién ctu tién
clru, md ta cit ngang, ¢ dbi chimg.

- Qui trinh nghién civu: Tit ca cic bénh
nhan nghién ctru dugc tién hanh siéu am tim
thanh nguc va si€éu am tim thyc quan. Tét ca
bénh nhan rung nhi déu duoc diéu tri kiém
soat tan sd theo phac do.

- Siéu am tim :

+ Si€u am tim thuong qui dugc thuc
hién voi cac phép do Doppler (Vivid 7) véi
dau do da binh dién 3.5 MHz va bénh nhan
nim & tu thé nghiéng bén trai. Thé tich va
phan s6 téng mau that trai duogc do trén mat
phang 2D theo tiéu chuan cta Hoi Siéu am
Hoa Ky. Po thé tich nhi trai theo phuong
phap Simpson, tinh chi s6 thé tich nhi trai
(LAVI). Phan sb téng mau that trai (LVEF)
duogc do theo phuong phap Simpson. Va tinh
ti s6 LVEF/LAVL

+ Siéu am tim thyc quan dugc thuc hién boi
dau do da binh dién 5 MHz (Philips). Panh gia
huyét khdi TNT va phan d6 4m cudn tu nhién
(ACTN) theo tiéu chuan cua Fatkin va cs [3].
Van toc dong chay tiéu nhi trai trong khoang
R-R duoc ldy trung binh trong it nhit 1 6 chu
ky tim. DB vira xo dong mach chu dugc danh
gia theo thang diém ctia Fazio va cs [5].

+ Panh gia nguy co tic mach huyét khoi
theo thang diém CHADS,: cho 1 diém khi co
suy tim sung huyét, ting huyét ap, tudi > 75,
dai thao dudng va cho 2 diém khi c6 tién sir
dot qui hodc tai bién mach méu nio thoang
qua. Theo thang diém CHADS -VAS: tuong
tw CHADS, cong thém 3 yéu t6: cho 1 diém
khi tudi tir 65-74, ¢6 bénh mach mau ngoai vi
va gioi nit.

2.4. Xir 1y s6 liéu nghién ciru

Tt ca cac s liéu nghién ctiru duge xur 1y va
phan tich theo thuat toan théng ké y hoc trén
méy tinh bang chwong trinh phan mém SPSS
16.0. Gia tri p < 0,05 dugc coi la c6 y nghia
théng ké.
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3.KET QUA

3.1. Pic diém chung

3.1.1. Tuéi va gidi:

Tudi trung binh ctia nhém nghién ciru 1a
65,8 = 10,0, tudi nhd nhat 1a 43 va tudi 16n nhat
1a 86. Bénh nhan nam chiém da s6 (76,4%), nit
(23,6%).

3.1.2. Pic diém va cdc yéu té nguy co lim
sang:

Theo thang diém CHADS, tang huyét ap
la yéu t6 nguy co lam sang chu yéu chiém
58,3%, tiép theo do 1a suy tim chiém 37,0%,
tién st dot qui 25,2%, tudi > 75 va DTD 1a
17,3%. Tuy nhién, tudi > 65 chiém ti 1¢ kha
cao 57,5%, gioi ntt 23,6% va bénh mach
mau ngoai vi 11,8% khi xét theo thang diém
CHADS -VAS. Ti 1€ bénh nhan rung nhi c6
hit thude 14 14 33,1% va bénh nhan c6 bénh

phéi tic nghén man tinh 9,4%. S bénh nhan
rung nhi dugc sir dung aspirin va sintrom la
kha thap 1an luot 13 17,3% va 19,8%.

Ti I¢ bénh nhan rung nhi man tinh 1a 75,6%
va rung nhi kich phat 24,4%. Tri¢u chiig lam
sang thuong gap 1a hoi hop, danh tréng nguc
63,0%, kho thd 50,4% va it gap hon la chong
mat 26,0%, dau nguc 21,3%, ngat 7,1%.

3.2. CHADS, va CHADS,-VAS:

biém CHADS, trung binh 1,8 + 1,4. Diém
CHADS, phéan b6 kha déu ¢ cac nhom 0 dieém
(19,7%), 1 diém (24,4%), 2 diém (25,2%), 3
diém (15,7%) va it hon & nhoém 4 diém (8,7%),
5 diém (6,3%). Khong c6 CHADS, 6 di¢m.

biém CHADS, VAS trung binh: 2,8 + 1,6.
Diém CHADS -VAS phén bb chii yéu ¢ cac
nhom 1, 2 va 3 diém. Diém CHADS, VAS cao
nhat 1a 7 diém, khong c6 diém 8 va 9.

Bang 1. Phan bd yéu t6 nguy co theo diém CHADS,

Diém 0 1 2 3 4 5

CHADS, | (n=25) | (n=31) (n=32) | (n=20) (n=11) (n=8) P
THA 0 17(54,8%) | 21(65,6%) | 17(85%) | 11(100%) | 8(100%) | <0,001
Tudi 2 75 0 2(6,5%) | 8(25,0%) | 8(40,0%) | 7(63,6,1%) | 5(62,5%) | 0,003
Suy tim 0 11(35,5%) | 14(43,8%) | 14(70,0%) | 2(18,2%) | 6(75,0%) | <0,001
pTD 0 1(3,2%) | 8(25,0%) | 5(25,0%) | 4(36,4%) | 4(50,0%) | 0,001
Pét qui 0 0 6(18,8%) | 8(40,0%) | 10(90,9%) | 8(100%) | <0,001
Hut thuée 14| 4(16%) | 10(32,3%) | 8(25,0%) | 12(60,0%) | 5(45,59%) | 6(37,5%) | 0,040

Bang 2. Phan bd cac yéu t6 nguy co theo thang diém CHADS,-VAS

CHADS,- 0 1 2 3 4 5 6 7

VAS | (n=10)| (n=29) | (n=21) | (n=23) | (n=18) | (n=15) | (n=6) | (n=5) P
Dot quy, 0 0 [3(14,3%)|5(21,7%) | 5(27,8%) | 8(53,3%) | 6(100%) | 5(100%) |<0,001
THA 0 |8(27,6%) [12(57,1%17(73,9%) 12(66,7%)|14(93,3%)| 6(100%) | 7(100%) [<0,001
Suy tim 0 |6(20,7%) |6(28,6%)[11(47,8%)|11(61,1%)| 7(46,7%) | 2(33,3%)| 4(80%) | 0,005
DTD 0 | 1(3,4%) | 1(4.8%) |6(26.1%)| 4(22,2%) | 6(40%) |2(33,3%)|2(40,0%)| 0,012
Bénhmm| 0 | 2(6,9%) | 1(4,8%) | 1(4,3%) | 3(16,7%) | 5(33,3%) |2(33,3%)| 1(20%) | 0,045
Tudi265 | 0 |7(24,1%) [11(52,4%[13(56,5%) 18(100%) |14(93,3%)|5(83,4%) | 5(100%) | 0,002
Nir gidi 0 | 7(24,1%) | 2(9,5%) | 4(17,4%) | 4(22,2%) | 5(33,3%) | 3(50%) | 5(100%) | 0,001
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3.3. Huyét khoi TNT

Bénh nhan co6 huyét khéi TNT la 15
truong hop (11,8%) 6 nhom bénh trong do6 cé
2 trudng hop ¢ ca huyét khdi nhi trai. Khong
c6 huyét khéi TNT ¢ bénh nhan c6 CHADS,
va CHADS,-VAS < 1. Biém CHADS, va
CHADS,-VAS & bénh nhan c6 huyét khéi
TNT cao hon bénh nhan khong c6 huyét khoi
TNT c6 ¥ nghia théng ké (p<0,001). Chi sb

thé tich nhi trai LAVI ting c6 ¥ nghia thong
ké & nhém bénh nhan c6 huyét khéi (50,8
+ 12,8 ml vs 35,4 + 10,2 ml; p= 0,001). Ti
LVEF/LAVI & nhém bénh nhan huyét khoi
TNT (0,9 £ 0,3) giam hon nhom khong cé
huyét khéi (1,7 £ 0,7) c6 y nghia théng ké
(p<0,001). Van tdc dong chay trong TNT
giam c¢6 y nghia thong ké ¢ bénh nhan co
huyét khdi TNT (p< 0,001) (bang 3).

Bang 3. So sanh giita nhom bénh nhan c¢6 va khong c6 huyét khdi TNT

Céc thong sé C6 huyét khéi Khéng c6 huyét khéi Gia tri p
CHADS, 35+1,3 1,713 <0,001
CHADS,-VAS 4719 2,617 0,001
PK nhf trai (cm) 48+0,7 43+£0,7 0,015
LAVI (ml/m?) 50,8 + 12,8 35,4 10,2 <0,001
LAEF (%) 29,7 6,0 37,9+9,6 <0,001
LVEF (%) 44.8+87 56,5 + 14,4 <0,001
Ti LVEF/LAVI 0,9%0,3 1,7£0,7 <0,001
DT TNT (cm?) 541+0,8 4,007 <0,001
VT TNT (cm/s) 14,8+4,0 29,6 +7,4 <0,001

Phan tich cic thong s6 trén dién tich dudi
dudng cong ROC cho thay CHADS,, CHADS, -
VAS va LAVI ¢6 gia tri t6t trong va chan doén
huyétkhdi TNT. Véi CHADS, >3 va CHADS,-
VAS >4 thi chan doan huyét khdi TNT véi do

nhay va do dac hi¢u 1an luot 1a 67% va 76%, va
67% va 71%, p<0,001. V&i LAVI > 38 ml/m?
cho phép chan doan bénh nhan rung nhi khong
¢O bénh van tim co huyét khéi TNT véi do nhay
80% va d¢ dac hi¢u 60%, p< 0,001 (bang 4).

Bang 4. Cac thong s6 chan doan huyét khdi nhi trai va TNT

Cac thong s6 |Diéntich ROC| 95% Cl | Diém cat | Do nhay (Se) | D6 dic hiéu (Sp)| p
CHADS, 0,82 0,73 -0,91 3 67% 76% <0,001
CHADS -VAS 0,78 0,67 - 0,89 4 67% 71% <0,001
LAVI (ml/m?) 0,82 0,70 - 0,93 38 80% 60% <0,001
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Khi phan sé tong mau thét trai (LVEF)
<40%, khong thay rd nguy co huyét khéi TNT
v6i p =0,535. Chi s6 thé tich nhi trai (LAVI)
>38ml/m? 1am ting nguy co huyét khdi TNT
lén 7.2 1an (p <0,001). Tuy nhién, su giam
LVEF déng thoi voi ting LAVI thé hién boi ti
LVEF/LAVI <1,5 s& lam ting nguy co huyét
khéi TNT 13,3 1an véi 95% CI(1,8 — 98.5) va
p <0,001.

Bang 5. Cac thong sb siéu am tim thanh
nguc v6i nguy co huyét khéi TNT

Cac yéu tbé OR 95%Cl | p

LVEF <40% 14 |05-3,8 (0,535
LAVI = 38 ml/m? 7,2 [1,7-30,8|0,001
LVEF/LAVI £1,5 13,3 [1,8-98,5|0,001

4. BAN LUAN

4.1. Nguy co tic mach huyét khoi ¢ bénh
nhan rung nhi khong c¢6 bénh van tim

Huyét khoi nhi trai ¢6 ngudn gc hau hét
to TNT va khong duogc phat hién boi siéu am
tim thanh ngyc. Si€u am tim qua thyc quan la
phuong tién 1y tuong dé phat hién huyét khoi
tiéu nhi ¢ bénh nhan rung nhi. Huyét khoi
TNT dugc phat hién khoang 10% & bénh nhan
rung nhi khong c6 bénh van tim va 20-40% &
bénh nhan rung nhi vira bi tdc mach huyét khdi
theo nghién ctru cua Black IW va cs, Fatkin
D va cong su [2,3,8]. Nghién ctru cua chung
t6i ti 1& bénh nhan rung nhi c¢6 huyét khoi 1a
11,8 %. Tuy nhién, si€u am tim qua thyc quan
khong sdn ¢ & tit ca cac co sd y té. Vay nén
tién lugng huyét khdi TNT duya vao cac yéu to
nguy co lam sang theo thang diém CHADS,,
CHADS -VAS va si€u am tim thanh nguc 1a
diéu dugc mong doi.

Céc yéu td nguy co 1am sang ddi voi dot
qui do tdc mach huyét khdi & bénh nhan rung
nhi khong c6 bénh van tim 1a cac yéu té co lién
quan dén sy & huyét cta nhi trai, ma day chinh
1a nén tang dé hinh thanh huyét khéi & bénh
nhan rung nhi. Cac yéu t6 nay bao gém: tudi
> 75, tang huyét ap, suy tim « huyét, dai thao

duong, tién sur dot qui hodc tai bién mach méau
nio thoang qua, tudi 65-74, bénh mach mau
ngoai vi va gioi ntr.

Tubi gia lién quan dén su giam co hoi tiéu
nhi trai va giam van tdc dong chay tiéu nhi
trai, diéu nay lam tang sy & huyét tiéu nhi trai.
Tang huyét ap, nguy co dot qui thudong gip
nhat & bénh nhan rung nhi, dan dén gidn nhi
trai va & huyét tiéu nhi trai, c6 1& qua trung
gian cia r0i loan chic ning that trai tim
truong [14]. Suy tim @ huyét lam ting ganh
nang cho nhi trai boi qua tai ap luc, do do lam
gidin nhi trai va xo hoa. Pai thio duong co thé
lam xo hoa tam that [19], diéu nay ciing xay
ra tuong ty voi nhi trdi. Bénh mach mau bao
gé)m tién sir nhdi mau co tim, bénh mach méau
ngoai vi, mang vira dong mach chu 1a cac yéu
t6 nguy co gy dot qui boi co ché ¢o lién quan
v6i tinh trang ting dong méau va @ huyét nhi
trai & bénh nhan rung nhi. Hon nira, bénh nhan
c6 tién str dot qui c6 thé co tién t6 gay & huyét.
Tat ca cac yéu t6 nay co thé gop phan giy G
huyét nhi trai, ddn dén lam ting nguy co tic
mach huyét khoi.

Tudi trung binh cta nhom bénh nhan
nghién cuou 65,8 = 10,0 cling phu hgp voi
nghién cliu cia cac tdc gid khac. Theo
Zabalgoitia M va cs tudi trung binh ctia nhém
bénh nhan rung nhi 1a 69 + 9. Pay 1a tudi ma
rung nhi khong c6 bénh van tim chiém phd
bién. Theo thong ké, khoang 5% ngudi trén
65 tudi va 10% ngudi trén 80 tudi bi rung nhi,
Ti 18 cac yéu t6 nguy co 1am sang duoc phan
bd THA (58,3%), suy tim (37,0%), tién sir
dot qui (25,2%), dai thao duong (17,3%) va
tudi > 75 (23,6%) ciing gan gidng véi két qua
cua Zabalgoitia M va cs [14].

Diém CHADS, trung binh la 1,8 + 1,4,
khong co diém CHADS, bang 6. Dicu nay
duoc giai thich 1a nhiing bénh nhan > 75 tudi,
c6 tién str dot qui cung v6i ddng thoi cac yéu to
nguy co THA, suy tim, dai thao duong thuong
it co co hoi séng sot, vay nén khong gip trong
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nghién cuu nay. Nghién ciru cia Kazumasa
Ohara va cong su vdi 320 bénh nhan, nhung
cing khéng c6 bénh nhan v6i CHADS, béng
6.

O bénh nhan c6 huyét khéi TNT diém
CHADS, (3,5+1,3) va CHADS -VAS (4,7 =
1,9) cao hon bénh nhan khong c6 huyét khoi
(1an luot 1,7+1,3 va 2,6+1,7) ¢6 ¥ nghia thong
ké (p<0,001) va khong gap ¢ bénh nhan cé
CHADS, va CHADS,-VAS < 1. Két qua nay
cling phu hop v6i két qua nghién ctru cua
Wysokinsky WE va cs trén 497 bénh nhan
RN khong c6 bénh van tim, bénh nhan cé
huyét khéi TNT c6 diém CHADS, (2,8 + 1,6)
cao hon bénh nhan khong ¢ huyét khéi (1,6 +
1,3) ¢6 ¥ nghia thong ké (p <0,001).

Su @ huyét nhi trai thé hién boi chi sb
thé tich nhi trai (LAVI) ting ¢ bénh nhan
rung nhi khong c6 bénh van tim, va dac biét
LAVI ¢ bénh nhan c6 huyét khdéi TNT cao
hon bénh nhan khéng c6 huyét khéi TNT
c6 ¥ nghia thong ké (p <0,001). Dong thoi
khi phéi hgp voi phan s tdng mau thit trai
(LVEF) giam duoc thé hién boi ti LVEF/
LAVI giam cho thiy ting nguy co huyét
khdi TNT.

4.2. Gia tri dw bao huyét khoi TNT

Sy gia ting cac yéu t6 nguy co lam sang
dong nghia véi diem CHADS, va CHADS, -
VAS ting. Vi cac co ché da giai thich trén
nhu vy lam ting nguy co huyét khdi TNT
qua (r huyét nhi trai va TNT. CHADS, hién la
thang diém duoc dung phd bién dé phan tang
nguy co dot qui ¢ bénh nhan RN. Gi4 tri tién

luong ciia thang diém nay duoc danh gia &
1733 bénh nhan RN khong ¢6 van tim tudi tir
65 dén 95 khong duoc dung wafarin tai thoi
diém xut vién. C6 mdi quan hé rd rang gitta
diém CHADS, va ti 1¢ dot qui.

Khi phan tich cac chi sb theo dudng cong
ROC, cho thiy CHADS,, CHADS,-VAS va
LAVI c6 gia tri tién luong huyét khéi TNT
cao. CHADS, >3 c6 thé chan doan huyét khéi
TNT v6i d§ nhay 67% va do dac hiéu 76%,
p <0,001. Twong tw, khi CHADS -VAS >4
huyét khdi TNT c6 thé duge chan doan véi do
nhay 67% va dg dac hi¢u 71%, p <0,001.

Chi s6 thé tich nhi trai (LAVI) > 37ml/
m?c6 thé chan doan bénh nhéan c6 huyét khbi
TNT véi do nhay 87% va do dac hiéu 60%.
Thém nira, véi ti LVEF/LAVI <1,5 thi nguy
co huyét khéi TNT tang 13,3 lan véi do tin
cdy 95% (1,8 — 98,5); p =0,001. Piéu nay
cho thay sy & huyét nhi trai lam ting nguy co
huyét khéi TNT & bénh nhan rung nhi khong
¢6 bénh van tim.

5. KET LUAN

Nghién ctru ciia chiing t6i cho thay rang:
chi véi viéc xac dinh cac yéu to nguy co 1am
sang bang thang diém CHADS,, CHADS, -
VAS va do chi sb thé tich nhi trai (LAVI),
tinh ti LVEF/LAVI chung ta c6 thé tién lugng
duoc nguy co huyét khdi TNT kha cao & bénh
nhan rung nhi khong c¢6 bénh van tim. Diéu
nay thuc su can thiét cho viéc du phong bién
ching tic mach huyét khdi & bénh nhan rung
nhi khong c6 bénh van tim.
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