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Tom tat

Pit van dé: Panh gia hiéu qua ctia phuong phap tan soi ngoai co thé trong diéu trj soi than
t6n du sau phau thuat séi duong tiét niéu trén. Poi twong va Phwong phap nghién ciru: 110
bénh nhan c6 so6i than ton du sau phéu thudt soi than va soi ni¢u quan, bao gém md md va md
ndi soi, da duoc diéu tri b?mg tan soi ngoai co thé vai may MZ. ESWL.VI tai Bénh vi¢n truong
Pai hoc Y Duoc Hué tir thang 5 nim 2007 dén thang 12 nim 2011. Két qua: Ty 1¢ thanh cong
(sach s0i) 12 68,2% sau 3 thang theo doi voi s6 1an tan soi trung binh 1a 3,44 1an. Khong c6 tai
bién hay bién ching xay ra trong qua trinh diéu tri. Két luan: Tan soi ngoai co thé 1a phuong
phap hiéu qua trong didu tri soi than ton du sau phau thuat soi dudng tiét nidu trén.

Abstract
THE OUTCOME OF EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE LITHOTRIPSY
IN MANAGEMENT OF RESIDUAL KIDNEY STONES AFTER THE FIRST
TREATMENT OF THE UPPER URINARY TRACT CALCULUS

Nguyen Khoa Hung, Le Dinh Khanh, Le Dinh Dam, Nguyen Truong An
Hue University of Medicine and Pharmacy

Introduction: The aim of this study is to assess the efficiency of extracorporeal shock wave
lithotripsy (ESWL) in the treatment of residual kidney stones after the first treatment of the
upper urinary tract calculus. Patients and Methods: 110 patients with residual kidney stones
were treated with a MZ.ESWL.VI lithotripter. They were analyzed with regard to stone size,
number of stones, number of ESWL sessions, retreatment rates, stone free rates. Results: 68,2%
of patients became stone free within 3 months after ESWL with the average number of 3,44
sessions of treatment. No complication has occurred during all treatment. Conclusion: ESWL
is an effective method in managing the residual kidney stones after the first treatment of the
upper urinary tract calculus.

1. PAT VAN PE

O nudc ta do dic diém phuc tap cua bénh
Iy s6i than noi riéng va so6i duong tiét niéu trén
n6i chung (soi co kich thudc 16n, soi nhiéu
vién, s6i ¢ nhidu vi tri, soi gdy nhiéu bién
chimg...) nén phuong phap phau thuit mo
lay soi kinh dién van dugc chi dinh rong rai
nham muc dich lay dugc t6i da cac vién soi
va diéu trj tn gbc cac bat thuong vé giai phau
cua than va niéu quan la nguyén nhan gay ra
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so0i hodac do hau qua cua soi [3, 4, 5, 8, 10].
Mic du ¢6 nhitng vu diém nhu trén trong viéc
diéu tri cac truong hop soi phirc tap, sot soi
van 1a nhugc diém cua phuong phap nay. Ban
than cdc manh soi ton du sau md sé& tiép tuc
dién bién phuc tap nhu gy tic nghén dudng
niéu, nhiém trung, 16n dan 1én...Trude day,
viéc diéu trj soi than ton du sau mo dac biét
1a sau md mo thuong 1a bang md ma lap lai
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va gap nhiéu kho khan, tham chi nhiéu truong
hop khoéng thé thyc hién duoc (do dinh quanh
than sau md, do soi ton du nam siu trong cac
dai than...). Nhitng nam gan day, viéc ap dung
cac phuong phap hién dai it xam hai (tan soi
ngoai co thé, 1iy soi qua da, soi niéu quan
bang 6ng soi mém...) da giup giai quyét van
dé nay. Nam 2001, Bénh vién Truong Dai hoc
Y Dugc Hué da trang bi may tan s6i ngoai co
thé MZ ESWL-VI, nho d6 da gop phan dang
ké vao viéc diéu tri soi tiét niéu néi chung va
sOi s6t sau md mé noi riéng [1, 5, 6, 7]. Chung
t6i thuc hién dé tai nay nham muc tiéu danh
gid két qua diéu tri soi than ton duw sau mé séi
dwong tiét niéu trén bang phwong phdp tan soi
ngodi co thé va cdc yéu té anh hwong dén két
qua diéu tri.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

TAt ca cac bénh nhan c6 soi than tdn du,
duogc diéu tri bang phuong phap tan so6i ngoai
co thé tai bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué va theo doi diéu tri ngoai trii tir thang 5
nam 2007 dén thang 12 nam 2011.

Tiéu chuin chon bénh: Pugc chin doan
soi than tdn du sau mo (mé mo hoac ndi soi)
diéu tri soi duong tiét nidu trén (soi than, soi
niéu quan) dya vao hinh anh c6 soi trén phim
X-quang hé tiét niéu khong chuan bi chup sau
m6. Bénh nhéan hoi du diéu kién diéu tri tan soi
ngoai co thé nhu: khong mang thai, khong co
roi loan dong mau, khong c6 bénh 1y vé mau
hodc dang duoc diéu trj thude chéng dong,
khong c6 bénh 1y vé tim mach va hé hip can
diéu tri, khong c6 tic nghén duong bai niéu
phia duéi vién séi, khong c6 tinh trang nhiém
khuén tiét niéu, than & nude it dua trén két qua
cua siéu am.

Bénh nhan duoc diéu tri béng tan soi ngoai
co thé sau mo mé tdi thiéu 1 thang. Sir dung
méay tan so6i ngoai co thé MZ-ESWL.VI do
hang Shen — Zhen Huikang Medical Apparatus
ctia Trung Qudc san xuét nam 2001 véi ngudn

phat séng xung dién tir. Tién hanh Nghién ciru
cac dac diém chung, cac dac diém 1am sang
sau md soi (Pau ving thét lung, tinh chat nude
tiéu, cac rdi loan tiéu tién...).

Tién hanh chyp phim hé tiét niéu khong
chuédn bi dé danh gia cac dic diém cua soi (vi
tri, s& luong, duong vién cua vién séi: tron
lang hay xu xi, d can quang cua sdi so v&i do
can quang xuong suon 12 theo thanh ba mirc
d6 nhiéu hon, bang va it hon), c6 dng théng JJ
hay khong (Hinh 1).

i

Hinh 1. Phim chyp hé tiét niéu ctia mot
bénh nhan da duoc md mo 1y soi than trai.
Con s6t 3 vién soi va co 6ng thong JJ

Cho bénh nhan 1am siéu 4m hé tiét niéu
dé danh gia tinh trang o nudc cua than, lam
cac x¢ét nghiém co ban (cong thirc mau, chuce
ning than, 10 théng sé nude tiéu, dién tim).
Tién hanh tan soi v6i ky thuat thuong quy tai
Pon vi Tan s6i - Noi soi tiét niéu Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duogc Hué. Bénh nhan duoc
dit ndm ngira thang, gbi nudc phia sau tiép
xuc voi hd thit lung bén tan séi. Xac dinh vi
tri cta vién s6i, diéu chinh cho vién soi ludn
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nam trong ving hoi tu song bang roi X-quang.
Tién hanh tan voi sé xung cho mdi dot tan soi
1a 3000, cong sut: 13-15 kv voi tan s phat
xung: 67-70 xung/phat. Trong qué trinh phat
song xung dong tan soi, khoang tir 200-300
song xung chiéu X-quang dé kiém tra mirc do
v0, dinh vi va diéu chinh lai vién séi vao dung
vung hoi tu cua song (Hinh 2).

Hinh 2. Bénh nhan dang dugc tan soi.

Theo ddi va xtr tri cac biéu hién trong tan,
ngay sau khi két thuc tan (dau khi tan hay dau
vung that lung sau tan, budn non hoic nén
mira, bAm mau & da, dai mau ngay sau tan soi).
Diéu tri ngoai tra sau tan: uéng nhiéu nudc,
khang sinh dy phong bang nhom khang sinh
quinolon thé hé 2 trong 5 ngay bing duong
uéng. Giam dau va tao diéu kién cho cac manh
s0i dao thai bang diclofenac 50mg x 2 vién/
ngay udng trong 3 ngay. Hen tai kham lai sau
4 tuan. Chup phim X-quang hé tiét niéu khong
chuan bi danh gi4 tinh trang soi sau lan tan
trudc va danh gia 1a thanh cong hay thét bai.
Goi 1a thanh cong néu sach soi (stone-free)
hoac cac manh sdi c6 kich thudc nho hon 4mm
khong gay triéu chimg. Goi 13 that bai néu soi
khong v& hodc vo tao thanh cac manh sdi lon
hon 4mm. Tan soi tiép lan 2 néu 1an tan trudc
that bai. Két qua dicu tri tan soi: theo ddi va
ghi nhan két qua cho dén hét 1an tan thir 4. Cac
bién ching sau mdi 1an tan: dai mau dai thé,
dau quan than, tac nghén séi ¢ ni¢u quan, s6t,
mau tu quanh than, nhiém khuin huyét. Panh
gia két qua dicu tri: ty 18 thanh cong. Khao sat

cac yéu t6 anh huong dén két qua tan soi: vi
tri, s0 luong soi, bo vién, mat do can quang
cua vién soi (so vo1 dd can quang xuong suon
12), 6ng thong JJ, d6 @& nude cua than.

3. KET QUA NGHIEN CUU

110 bénh nhan (42 ntr, 38,8%) c6 sdi than
t6n du sau md dugc diéu tri bang tan so6i ngoai
co thé. Tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 45,5
+ 11,2 tudi (19 - 65). Tat ca cac bénh nhan da
dugc chup phim hé tiét niéu khong chuan bi va
duoc xac dinh 13 con so6i s6t hodc ton du sau md
soi duong tiét niéu trén, trong d6 43,2% phiu
thuat bén phai. Trong s6 110 bénh nhan c6 soi
than ton du, c6 91 bénh nhan dugc mdé mo lay
s0i than (82,7%), 10 bénh nhan dugc mé mo
14y s6i niéu quan cting bén va 9 bénh nhéan dugc
soi ni¢u quan tan sdi ni€u quan cung bén.

Triéu ching 1am sang vao thoi diém tai
kham chu yéu 1a kich thich bang quang (tiéu
lat nhat, 29,7%) va dai mau khi hoat dong
manh (32,3%). Céc tri€u chiing nay lién quan
dén 6ng thong dit trong dudng tiét niéu bénh
nhan.

Vé cén 1am sang, than khong & nudc trén
siéu am la 32,4%, o nudc do 1 40,5% va u
nuée do 2 chiém 27%.

Trén phim chup hé tiét niéu khong chuan
bi, xac dinh vi tri caa soi ¢6 78,2% nim & dai
dudi hodc dai dudi phdi hop vi tri khac; va co
13,6% truong hop soi bé than don thuan hoic
két hop véi cac vi tri soi khac (Bang 1). Soi &
mot vi tri chiém 64,5% (71 truong hop). Co 44
bénh nhén c6 1 vién don thuan (40,0%), con
lai 13 cac bénh nhan c6 s6 luong soi ton du tir
2-3 vién. Kich thudc trung binh cua cac vién
s0i ton du 1a 1,1cm £ 0,5. Soi c6 dudng vién
tron lang chiém ty 18 cao 73% va soi c6 duong
vién xu xi chiém ty 18 27%.

Trong 110 bénh nhan, 27 bénh nhan (24,5%)
c6 muc do can quang cao hon, 47 bénh nhan
(42,8%) c6 muc do can quang bang va 36 bénh
nhan (32,7%) c6 mic d§ can quang it hon so
voi muce do can quang xuong suon 12 cung bén.
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Béang 1. Vi tri cta vién sdi

Vi tri n %
Dai duoi 47 427
Dai dwoi + dai gitra 23 20,9
Dai dwoi + dai gitra + daitrén | 10 9,2
Dai dudi + bé than 3 2,7
Dai dwoi + daitrén + béthan | 3 2,7
Dai gitra 6 5,4
Dai trén 9 8,2
Bé than 9 8,2
Téng 110 100

Co6 77 bénh nhan dugc dat sonde JJ ngay
trong phiu thuat trudc tan soi, chiém ty 18 70,0%.

Toéng cong & 110 bénh nhan co 378 lan
tan, s6 1an tan trung binh trén mot bénh nhan
1a 3,44 1an. Ty 1& thanh cong 1a 68,2% (75
bénh nhan sach so6i hoac so6i v& vun c6 duong
kinh nhé hon 4mm trong tong sd 110 bénh
nhan c6 soi ton du sau mé dugc tan s6i ngoai
co thé). Biéu do 1 cho thay ty 1¢ thanh cong
sau 1 1an tan soi 1a 8,1%, sau 2 lan tan soi la
18,9%, sau 3 1an tan soi 14 29,7% va sau 4 lan
tan soi 1a 73%.

Céc biéu hién 1am sang sau tan soi chu
yéu 1a dai mau dai thé don thuan (64,5%),
c6 7 truong hop ngoai dai mau dai thé don
thuan con kém theo biéu hién dau thit lung
va sbt (6,3%).
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Biéu dd 1. Ty 1¢ thanh cong cong don

Vé cac yéu t6 lién quan dén két qua tan soi,
s0i c6 dudng vién tron lang dat ty 1¢ thanh cong
77,8%, s6i c6 dudng vién xu xi ty 1& thanh
cong 60%. Tuy nhién su khac biét khong co
y nghia thong ké. Ty 1& thanh cong theo vi tri
va s lugng soi khong co sy khac nhau co y
nghia thong ké. Ty 1¢ thanh céng & bénh nhan
c6 6ng thong JJ 12 69,2%, khong c6 6ng thong
1a 75,0% (p>0,05). Ty 1& thanh cong theo sb
lugng vién sdi khong khac nhau gitra mot vién
va nhiéu vién (73,3% va 77,2%, p>0,05).

4. BAN LUAN

S6t s6i sau md mé hodc ndi soi tan soi van
con 1a van dé can giai quyét doi voi cac nha
niéu khoa nuéc ta do dic diém soi & cac bénh
nhan Viét Nam 1a nhiéu vién va c6 kich thude
16n. Viéc thiéu cac phuong tién hd tro trong
mo nham phat hién va 1y hét soi (nhu XQ trén
ban mo, 6ng soi than...) 1am cho ty 18 s6i sot
van con cao [3,4,5,8,10].

S6i sot hay ton du co thé som gy ra cic
bién chimg cho than nhu tic nghén, nhiém
khuan. V& lau dai soi sot s& tiép tuc 16n 1én
va gy ra cac bién ching. D¢ tranh tinh trang
d6 can diéu tri cac vién soi con soét do, dam
bao cho than sach soi (stone-free). Dé diéu
tri cac vién soi ton du, thong thuong s& dung
cac phuong phap it xdm hai nhu iy soi qua
da (qua mot dudng ham tao sin bang dan luu
than chu dong, nhu Felstrom va Johanson da
thuc hién nam 1977) [13, 14, 15, 16, 17]; hoac
tan so6i ngoai co thé hodc soi niéu quan bang
6ng soi mém [1, 2].

Tai Hué, phuong phap tan soi ngoai co thé
diéu tri soi tiét niéu da duoc ap dung tir nhiing
nam 2000 dén nay; bén canh viéc diéu tri 1an
dau thi phuong phap nay ciing dugc chi dinh
dé diéu tri cc truong hop soi con sot lai sau
md mé hodc md ndi soi diéu tri s6i than va
niéu quan.

Dé dam bao an toan khi tan soi diéu trj soi
sot sau phau thuat, ngoai viéc tuan thu cac chi
dinh cua tan soi ndi chung thi chung t6i chi

Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoc Y Dugee Hué - S6 11 55



thuc hién 1an tan soi dau tién vao thoi diém it
nhat 1 thang sau ké tir khi bénh nhan dugc mo
hogc ndi soi lan dau, nhdm muc dich 1a dé than
phuc hdi vé hinh thai va chirc nang.

Ty 1€ thanh cong chung cua ching to1 la
68,2%. Pay 1a két qua & mirc d6 trung binh.
Pic diém cua soi sot sau phau thuat 1a kich
thude khong 16n (trong nghién ctru cuia ching
t6i 1a 1,1 + 0,5 cm, tuy nhién nhiéu vién, &
nhiéu vi tri khac nhau trong than. Mat khac
mot trong nhitng nguyén nhan soi bi sot 1a do
cac vién soi nam trong ¢ dai hep, trong qua
trinh mdé mé phau thuat vién khong thé di qua
co dai than dé 14y soi dugc. C6 dai hep ciing 1a
nguyén nhan 1am cho ty 1¢ tin s6i ngoai co thé
thanh cong khong cao [11, 12].

Mot trong nhitng nguyén nhan lam ty 1€
thanh cong khong cao 1a do dng thong JJ.
Ong théng JJ dit ngay sau m6 nham muc

dich phong ngira bién chtng tac nghén niéu
quan sau mo do soi ton du tai than di chuyén
xudng niéu quan sau mo6. Tuy nhién, trong
tan soi ngoai co thé, dng thong JJ 1a mot
yéu t6 1am giam ty 18 thanh cong, c6 1& do
nang lugng séng xung kich bi phan tan boi
6ng thong.

5. KET LUAN

Tan soi ngoai co thé dicu tri soi s6t sau phau
thuat hodc noi soi diéu tri soi duong ni¢u trén
la phuong phép hi¢u qua, an toan, cho phép
gia quyét cac truong hop soi phirc tap ma bang
mot phuwong phap diéu tri duy nhét chua diéu
tri duogc triét dé. Pé giam ty 18 sot soi, trong
qué trinh phau thuét lan du can c6 thém cac
phuong tién k¥ thuat hd tro gitip phau thuat
vién phat hién cac vién s6i nam siu trong than
va lay sach.
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