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Tom tat:

Muc tiéu: 1. Xac dinh ty 1& nhiém ndm & da va cac co quan phu cén (toc, mong) cia cic
bénh nhan c¢é thuong t6n 1am sang nghi nhiém nam da tai Khoa Ky sinh tring Bénh vién truong
Pai hoc Y Duoc Hué. 2. Khao sét cac yéu td lién quan dén ty 1€ bénh nam & da va co quan phu can.
Poi twong va phwong phap: Nghién ctru cit ngang trén 415 bénh nhan dén kham tai phong kham
Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué duoc chan doan theo dbi bénh ndm da dua trén cac
triéu chimg 1am sang va cho 1am xét nghiém tryc tiép tim nim tai Khoa Ky sinh tring. Két qua:
1.Ty 1& bénh nim & da, toc va méng cua cac ddi tugng c6 thuong ton 1am sang nghi nhiém ndm: Ty
16 bénh 13 51,81%, cac thé bénh 1am sang: nim than 33,02%, nim ben 29,30%, ndm da ban chan
6,05%, viém quanh moéng —moéng 5,58%, chdc dau 3,72%, nAm mong 3 72%, da ban tay — viém ké
tay 3,72%, thé bénh phdi hop 14,88%. 2. Cac yéu t6 lién quan ctia bénh vi ndm & da va co quan phu
can: Tudi: do tudi 16 -25 ¢ ty 16 nhiém ndm cao hon cac do tudi khac (73,95%); Gidi: nam gi¢i méc
bénh nhiéu hon nir gidi (nam 71,16% va 28,84% nir) va su khac biét theo gidi rd rang trong nhém
tudi 16 — 25; Nghé nghiép: ty 1¢ nhiém ndm ctia hoc sinh sinh vién (58,85%), néng dan (62,50%),
cong nhan (58,33%), tho thi cong (62,50%) cao hon cic nhom nghé nghiép khac; Noi song: dbi
twong sdng ¢ ndéng thon va thanh thi tap thé c6 ty 16 nhiém ndm cao hon ddi twong séng thanh thi nha
riéng (ty 1¢ 1an luot 13 63,13%, 57,44% so v6i 37,27%); Loai thudc sir dung trudc khi dén kham: ty
1¢ bénh cao nhit & nhiing dbi tuong cd st dung corticoides trudce do (87,50%); Moi truong séng va
dic diém ca nhan: cac yéu td khong c6 sin nude dé dung, ra md héi, thudng xuyén hoat dong thé
lyc c6 su lién quan chat ché voi ty 1€ nhiém nim da, ty 1& nhiém nim da & doi tuong c6 dac
diém nay lan luot 1 84,31%, 56,36% va 95,88% cao hon so véi nhom dbi tugng khong co cac
yéu to ndy (47,25%, 42,86% va 38,36%).

Tir khéa: Bénh nam & da va co quan phu can, thé bénh lam sang, tinea.

Abstract:
STUDIED THE CUTANEOUS FUNGAL DISEASE OF ATTENDING PATIENTS
AT PARASITOLOGY LABORATORY, HUE UNIVERSITY HOSPITAL
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Objectives: To determine the prevalence of cutaneous fungal disease and the related factors
of 415 attending patients at Parasitology Laboratory, Hue University Hospital. Materials
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and methods: A crossectional survey for describe on 415 patients of clinically suspected
dermatomycose lesions at the Dermatology Clinic. The samples of skin, hair and nails were
collected and were examined by KOH 20% solution to diagnose fungal disease. We interviewed
patients to get some related factors. Results: 1. The prevalence of fungal disease was 51.81
and clinical types included: tinea corporis 33.02%, tinea cruris 29.30%, tinea pedis 6.05%,
paronychia - onychomycosis 5.58%, tinea capitis 3.72%, tinea unguium 3.72%, tinea mannum
and interdigital of fingers 3.72%, multiple clinical type 14.88%. 2. Factors associated with
cutaneous fungal disease included: Age: age group from 16 to 25 had the highest prevalence
fungal infection (73.95%); Gender: males were more infected (71.16%) than females (28.84%);
Occupation: the prevalence cutaneous fungal disease of students (58.85%), farmers (62.50%),
blue - collar workers (58.33%) and craftsmen (62.50%) were higher than other occupations;
Habitat: living in rural and dormitory had the prevalence cutaneous fungal disease higher
than private house in urban; Drug using for previous treat: treating with corticoides were
more affected than antibiotics and other drugs, living facilities and personal characteristics:
unavailable freshwater, physical activities, usual sweat. Conclusion: The prevalence of
cutaneous fungal disease in patients of clinically suspected dermatomycose lesion was 51.81%.
Tinea corporis is the commonest clinical type. Related factors of this disease were age, gender,
occupation, habitat, previous treating by corticoides, unavailable freshwater, physical activities,

usual sweat.

Key words: Cutaneous fungal disease, clinical types, tinea.

1. PAT VAN PE

Bénh vi ndm ¢ da va co quan phu cén la
mdt bénh phd bién trén thé gidi. Bénh co thé
do nhiéu tic nhan khac nhau gy ra, pho bién
nhat 1a do nam da (dermatophytes), ngoai
ra cac bénh nguyén khac co thé gip 1a nam
Candida sp., Pityosporum orbiculaire va mot
s6 loai nam méc (non dermatophytes molds).
Bénh dac biét thuong gap ¢ cac nudce nhiét doi
do diéu kién khi hau nong am thuén loi cho
vi nAm phat trién va gay bénh [1,13]. O Viét
Nam, theo Nguyén Htru Sau thi tai Bénh vién
Da Liéu Trung wong bénh nim da chiém ti 18
6,3% trong tong sd cac bénh da dén kham [4],
theo Nguyén Tat Thang trong quan doi bénh
chiém ti 18 7 - 10% [5].

Trong thyc té biéu hién cac thuong ton 1am
sang cua bénh nim & da c6 thé nham 13n véi
mét s6 bénh da khac nhu lang ben, vay nén,
eczema, vay phan hong Gilbert... [1,13,20] vi
vay dé chan doan chinh x4c can thiét phai lam
xét nghiém tim ndm. Ngoai ra bénh con ¢
mot sb yéu td thuan lgi khac nhu: co dia ra

nhiéu md héi, tinh trang v€ sinh kém, khong
da nudc sach dé dung, st dung chung vat dung
cad nhan v6i nguoi bi bénh, tiép xtc nhiéu véi
dong vat nudi, str dung thudc khong hop 1y...
[1,13,20].

Vi vay ching toi thuc hién dé tai “Nghién
ciru tinh hinh bénh ndm é da va co quan phu
cdn trén cdc bénh nhén dén xét nghiém nim
tai Khoa Ky sinh trung Bénh vién truong
Dai hoc Y Dwoc Hué” nham 2 muyc tiéu:

1. Xéc dinh ty 1 nhiém nam cia cdc bénh
nhéin cé thwong ton lam sang ¢ da, téc va
moéng nghi nhiém nam tai Khoa Ky sinh tring
Bénh vien truong Pai hoc Y Duoc Hué.

2. Khdo sdt cdc yéu to lién quan dén ty 1¢
bénh nam & da, téc va mong.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

- DPdi tugng nghién ctru bao gom 415
bénh nhan dén kham tai phong kham Da lidu
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué dugc
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chan doan theo ddi bénh ndm & da, toc, mong
dua trén cac tri¢u ching 1am sang va duoc chi
dinh lam xét nghiém tryc tiép tim nam.

- Dia diém va thoi gian nghién ctru: Khoa
Ky sinh trung Bénh vién Truong Pai hoc Y
Dugc Hué, 8/2010 - 8/2011,

- Tiéu chuan loai trir: P6i twong khong
ddng ¥ tra 16i phiéu phong van hodc cé diéu
tri thudc khang nam trong vong 15 ngdy trd
lai trude khi dén kham, d6i tugng bi bénh nAm
néng bao gom lang ben, trimg toc.

2.2. Phurong phap nghién ciru: Dé tai duoc
thiét ké theo phuong phap mé ta cit ngang.

3. KET QUA

2.3. Phwong phap tién hanh:

- Tiép xtic phong vén truc tiép dbi tuong
nghién ciru dé khai thac cac yéu té dich t& va
cac yéu t6 lién quan t6i bénh nam theo phiéu
diéu tra da 1ap sin.

- Khéam lam sang xac dinh vi tri ton thuong
xép loai thé bénh theo tiéu chuén phan loai
bénh tat qudc té ICD -10.

- Lay bénh pham tir ton thuong, xét nghiém
nam truc tiép bénh pham véi dung dich KOH
20% va ghi nhan két qua.

2.4. Xir 1y s6 lidu: Str dung chuong trinh
SPSS 11.5.

3.1. Ty 1 bénh & nam da va co quan phu cdn

Bang 3.1. Phan b6 nhom tudi va gi6i tinh ctia ddi twong nghién ctiu

D6 tudi Nam ([13 Téng
N (%) N (%) N (%)
<15 9 4,07 12 6,19 21 5,06
16 - 25 182 82,35 149 76,80 331 79,76
26 — 35 17 7,69 10 5,15 27 6,51
36 — 45 6 2,71 11 5,67 17 4,10
46 — 55 4 1,81 9 4,64 13 3,13
56- 65 3 1,36 2 1,03 5 1,20
> 66 0 0,00 1 0,52 1 0,24
T6ng 221 100 194 100 415 100

Trong 415 d6i tuong nghién ctru ¢6 221 nam chiém ty 18 53,25% va 194 nit chiém ty 18
46,75%. DO tudi 16 -25 chiém ty 1€ cao nhét trong nghién ctru (79,76%).Trong ting do tudi su
phan bd ty 1€ nam, nir hau nhu khong c6 su khac biét dang ké. Tudi nhé nhét 1a 4 tudi, tudi lon

nhat 67 tudi, tudi trung binh 23 + 8,7 tudi.

Bang 3.2. Ty 1¢ bénh ndm qua xét nghiém nim truc tiép

Nhiém nam da S6 lwong Tylé %
Co 215 51,81
Khong 200 48,19
Toéng 415 100

Ty 1¢ bénh nam & nhitng d6i tuong cé thwong ton 1am sang ¢ da, toc va mong
nghi nhiém nam 1a 51,81% dya vao xét nghiém nam truc tiép bénh pham voi dung

dich KOH 20%.
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Bang 3.3. Thé bénh 1am sang ciia bénh nim ¢ da va co quan phuy cén

Thé bénh S6 lwong Ty & (%)
NAm da than 71 33,02
Nam ben 63 29,30
N&m da ban chan 13 6,05
Viém quanh méng — méng 12 5,58
Chéc dau 8 3,72
NAm mong 8 3,72
N&m da ban tay va viém ké tay 8 3,72
Thé phéi hop 32 14,88
Téng 215 100

Nam da than chiém ty 1€ cao nhat (33,02%), tiép dén 1a nAm ben 29,30%, chung t6i ghi nhan

c6 14,88% thé bénh phdi hop.

3.2. Céc yéu t6 lién quan dén ty 1¢ bénh nim & da, téc va mong

Bang 3.4. Ty 1¢ bénh theo d6 tudi va gidi tinh

ozl Bénh nhan nam Bénh nhéan niv Téng s6 bénh nhan
Do tuodi =]
N (%) N (%) N (%)
<15 5 55,56 4 44,44 9 4,19
16 - 25 122 76,73 37 23,27 159 73,95
26 -35 13 68,42 6 31,58 19 8,84
36 — 45 6 46,15 7 53,85 13 6,05 <0,05
46 — 55 4 44,44 5 55,56 9 4,19
56- 65 3 60,00 2 40,00 5 2,33
> 66 0 0,00 1 100 1 0,47
T6ng chung 153 71,16 62 28,84 215 100

Nhin chung nam méic bénh nhiéu hon nir (71,16% so véi 28,84%). Do tudi méc bénh cao
nhit 13 16 -25 tudi (73,95%). Tuy vay trong timg nhom tudi ty 16 bénh giira nam va nit 14 twong
duong nhau, trir nhém tudi 16 -25 va 36 -35: nam bi bénh nhiéu hon nit.

Bang 3.5. Lién quan giita nghé nghiép va ty 1& nhiém nam

N N . Nhiém nam
Nghé nghiép So XN N (%) P
Hoc sinh, sinh vién 253 149 58,89
Can b céng chirc 72 23 31,94
Nong dan 32 20 62,50
Céng nhan 12 7 58,33
P < 0,001

The tha céng 8 5 62,50
Budn ban 13 4 30,77
Noi tro 18 5 27,78
Nghé khac 7 2 28,57

Toéng 415 215 51,81

Nhom dbi tuong 1a hoc sinh — sinh vién, nong dan, cong nhéan va thg thil cong c6 ty 1¢ bénh

cao hon nhimg nhom nghé nghiép khac
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Bang 3.6. Lién quan gitra dia diém sinh song va bénh nam ¢ da

) Nhiém nam
bia chi S6 lwong P
N (%)
Néng thén 160 101 63,13
Thanh thij tap thé 94 54 57,44 < 0,001
Thanh thi nha riéng 161 60 37,27
Téng 415 215 51,58

C6 mbi lién quan giira noi sinh sdng va ty 1¢ bénh ndm da, nhiing ddi tugng sdng ¢ nong thon
va thanh thi tap thé nhiém nam cao hon nhiing d6i tugng & thanh thi nha riéng.

Bang 3.7. Lién quan giira loai thudc diéu tri va bénh nam ¢ da

Thubdc $6 lwong Nhiém nam 5
N (%)
Khang sinh 33 19 57,58
Corticoides 48 42 87,50 <0,01
Khoéng rd loai 69 47 68,12
Téng 150 108 72,00

Co su khac biét gitra loai thudc diéu trj trude khi dén kham véi bénh ndm ¢ da va co quan
phu can: nhom bénh nhan dung corticoides c6 ty 1& bénh cao nhét.

Béng 3.8. Lién quan gitta mot sO yeu to moi truong sinh song va dac diém ca nhan voi bénh nam

o ) Bénh ndm
Yéu to S6 XN P
N Ty 1& (%)
. . Co 51 43 84,31
Khbéng c6 san nwéc dé dung < 0,001
Khéng 364 172 47,25
Co 148 82 55,41
Nubi déng vat >0,05
Khéng 267 133 49,81
) Co 102 58 56,86
Tiép xuc dong vat > 0,05
Khoéng 313 157 50,16
. Co 275 155 56,36
Ra mo hoi <0,01
Khéng 140 60 42,86
M - Co 114 54 47,37 0.05
ang giay thwdng xuyén >0,
Khéng 301 161 53,49
. Co 97 93 95,88
Hoat dong the lwc thwdng xuyén <0,001
Khéng 318 122 38,36
. Co 43 19 4419
Mac chung ao quan >0,05
Khéng 372 196 52,69
Bénh man tinh hodc dung thubc Co 32 17 53,13 50.05
dai ngay Khéng 383 198 51,70 ’
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C6 moi lién quan giita khong c6 sian nude
de dung, ra mo hoi va hoat dong thé lyc thuong
xuyén voi ty 1€ bénh nam & da.

4. BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ bénh nim & da, toc méng ciia
ddi twong nghién ciu

4.1.1. P tudi, gidi tinh ciia méu nghién
ciru

Két qua bang 3.1 vé phan bd do tudi va gidi
tinh cho thay trong nghién ctru ciia chiing t6i
d6 tudi 16 -25 chiém ty 18 79,76%, trong khi
d6 nhitng d¢ tudi khac chiém ty 1é thip, tudi
trung binh cta nghién ctru 1a 23 + 8,7, tudi
nho nhét 4 tudi va tudi 16n nhat 67 tudi. Vay
két qua nay cho thay thuong tén 1am sang &
da, toc va méng nghi dén bénh nguyén 1a vi
nam thudng gip & dbi tuong 1a thanh nién.
Xét vé ty 1& gi6i tinh cua mau, ty 1& nam : nit
la 1,14.

Nghién ctru cua Bui Van Duc va cong su
(2004) tai Bénh vién Da Liéu Thanh phd Hb
Chi Minh vé bénh nim da dermatophytes ciing
cho thay ty 1& cao ddi twong dén kham 1a ngudi
tré tudi, tudi trung binh trong nghién ciru nay
1a 22,5 tudi, do tudi 16 - 40 chiém 72,9%, ty
1 nam:nit 13 1,23 [3]. Mot s6 nghién ciru cia
cac tac gia tir nhidu quéc gia khac nhau ciing
cho thiy tudi tré 1a nhiing nguoi dén kham
chu yéu vé bénh 1y ndm ¢ da. Nghién ctru ctia
Perea S. vé ndm moéng chan va ndm ban chan
& 1000 ngudi dan Tay Ban Nha [16] cho thay
ty 1€ cao céc ddi tuong dén kham & do tudi
20 — 40 (40,9%), khac biét so vdi nhitng do
tudi khac. Kazemi Abdolhassan nghién ctru
vé bénh nim moéng & Iran ghi nhan trong 590
bénh nhan dén kham cé thuong tén da nghi do
nhiém nam thi ty 1¢ nam : nit ctia mau nghién
ctula 1,5 [12].

Xét vé phan bd do tudi theo gi6i tinh trong
két qua bang 3.2 cho thiy ¢ ca 2 gidi ty 1¢ dbi
tugng dén kham cao & d6 tudi 16 - 25, cu thé
ty 1¢ nay 1a 82,35% & nam va 76,80% o nir,
khac biét v6i nhitng d6 tudi khac (p<0,01).

Vay diéu nay mot 1an nira cho thdy thuong ton
& da va co quan phu can nghi nhiém nam da I3
phd bién & nguoi d6 tudi thanh nién.

4.1.2. Ty 1 bénh ndm 6 da va co quan phu
cdn dwa vao két qua xét nghiém truwc tiép

Ty 1é nhiém ndm dya vao két qua xét
nghiém nam tryc tiép trong nghién ctru chung
t61 1a 51,81%. Mot sd nghién ctru khac ¢ nudc
ngoai vé ty 18 nhiém nam trén cac bénh nhan
c6 triéu chimg 1am sang nghi do nam déu ghi
nhan két qua 1a ty 18 bénh cao hon két qua cua
chung t6i (su khac biét c6 ¥ nghia thng ké
v6i p<0,05). Cu thé 1a nghién ctru thyc hién
tai Peru vé ty 16 nhiém nam & cic bénh nhan
dugc chan doan 1am sang 13 bénh ndm nong
do nhom nghién ctru cua tac gia Flores J M. va
cong sy ghi nhan ty 1& nhiém nam 1a 64,59%
[10], Adefemi SA. nghién ctru trén hoc sinh
tiéu hoc bang Kwara, Nigreria ty 18 nay 1a
68,33% [5].

4.1.3. Cdc thé bénh lim sang

Két qua cta chung toi ¢ bang 3.3 cho thiy
thé bénh nam than co ty 18 cao nhat (33,02%),
tiép dén 1a ndm ben (29,30%), cac thé bénh
con lai ¢o ty 18 thap, diéu dang luu y ¢ day la
két qua cua chiing toi ghi nhan c6 dén 14,88%
1a thé bénh phéi hop, didu nay cho thay sy kha
phd bién cua su phdi hop cua hai thé bénh &
cac bénh nhan dén kham.

Két qua nghién ctru cuia Bui Vian Duc ciing
ghi nhan vi tri bénh phd bién 1a ving ben —
mong 87,8% va 53,3% co tir 2 vi tri bénh tré
1én [3]. Nghién ctru ciia Nguyén Hiru Sau va
cong sy thi ty 16 nAm da than 1a 43,4% [4].
Két qua khao sat cia Evangelin B. (2005) tai
Philippines, mot nudc co diéu kién khi hau
nhi¢t doi twong tu Viét Nam, céac thé bénh
¢6 ty 18 cao 1a ndm than 31,45% va ndm ben
23,21%, cac thé bénh khac c6 ty 1¢ 1a: ndm
chan 22,76%, VOM — M 4,38%, chdc dau
2,32%, nam mong 7,77%, ndm da ban tay
8,10% [9]. Vung than minh c6 dién tich rong,
cong voi khi hau néng am & cac nudc nhiét
d6i thuan loi cho vi nAm phat trién, vi vay
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néu théi quen vé sinh c4 nhan va cham soc
than thé khong tdt d& tao diéu kién cho ndm
xam nhdp va gay bénh trén vung da rong 16n
nay [11]. Diéu nay phan nao giai thich nim
da than chiém ty 1& cao nhat.

Theo nghién ctru cua Flore JM. (Peru) ghi
nhan cac thé bénh c6 ty 18 1a: nAm da chén
(62,6%) va nAm mong chan (20,5%), cac thé
bénh con lai 13 ndm than 2,4%, nim mong
tay 3,6% va 10,9% la cac thé bénh khac [10].
Khao sat cua Nishimoto K. tai Nhat ghi nhan
thé bénh do dermatophytes thi c¢6 ty 18 cao
nhat 1a nAm da chén (60,21%) tiép dén 1a nAm
mong 25,56%, cac thé bénh khac co ty & thép:
nam da tay 3,1%, ndm than 6,22%, nAim ben
3,74%, va chbc dau 0,18% [15]. Diém khac
biét 16n ctia nhirng nghién ctru ny voi két qua
ctia chiing t6i 1a ty 1¢ ndm da chan va nam
mong cao hon két qua cua chiing toi rat nhiéu.
Theo bao c4o ciia Bramono K. vé bénh nim
mong & cac nude Chau A vao nhitng nam cudi
ctia thap nién 90 cua thé ky 20, ghi nhan ty 18
bénh ndm méng & cac nude Chau A khac nhau
& cac vung khi hau: ty 1é thip ¢ nudc nhiét
dai (3,8%) so voi cac nude khi hau can nhi¢t
d6i hodc 6n doi (18%) [7]. Piéu nay c6 thé
dugc giai thich do lién quan dén thoi quen di
gidy kin va deo tat thuong xuyén & cac nudc
cO khi hau lanh [7],[11]. Ngoai ra ciing ghi
nhan xu hudng tang 1én vé bénh nAm mong va
nam da chan & cc nudce khi hau nhiét d6i nhu
0 Indonesia do sy tang Ién cua tudi tho, thay
dbi vé 16i sdng (1am viéc cong s& nén thuong
xuyén mang giay), su gia ting s6 nguoi luyén
tap thé thao [7].

Trong khi do nghién clru ciia Adefemi va
cong su tai Nigeria (2012) trén dbi tuong la
hoc sinh tiéu hoc cho thiy chbc dau 76,11%,
nam da than 16,11%, nim da chan 2,78%, ph6i
hop chdc dau va nam da than 5% [5]. Piéu
nay phtl hop vé6i y van 1a chdc dau thuong gap
& tré em do tré em chua chu ¥ téi van dé cham
soc toc, lay nhiém tir cac dich vu tdm cong
cong va v¢€ sinh ca nhan kém [5],[11].

Nghién ciru chiing t6i ghi nhan 14,88% thé
bénh phdi hop. Mot s6 nghién ctru trén thé gidi
cho ring cac thé phdi hop c6 thé do nhiing loai
vi nim c6 kha ning gy bénh ¢ nhiéu vi tri co
thé khac nhau [5]. Ngoai ra, van dé nay ciing
¢6 thé duogc giai thich do vé sinh ca nhan kém
hodc su cham tré trong diéu tri dan dén su lay
lan mam bénh gitra cac ving co thé.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén bénh vi
nim & da, téc va mong

4.2.1. D¢ tuoi va gidi tinh

Két qua cua ching toi ty 1& bénh ¢ nam
la 71,16 % va nir 1a 28,84%, vay ty I¢ nam
bi bénh gap nir khoang 2,5 1an va do tudi co
ty 16 bénh cao nhét 13 16- 25 tudi (73,95%),
tiép dén 1a 26-35 tudi (8,84%). Nghién ciru
ciia Nishimoto Katsutaro ciing cho thiy ty
1¢ bénh do dermatophytes ctia nam gap 1,2
lan so v6i nir [15] va két qua cua Flores Juan
Medina thuc hi¢n & Peru cling ghi nhan ty 1¢
nam méc bénh cao hon nit (su khac biét co y
nghia théng k&) [10]. Mot sb nghién ctru khac
vé bénh ndm da trén thé gidi cho thay bénh
thuong gip & nguoi truong thanh tré tudi va
thudng nam méc bénh nhiéu hon nit. Piéu tra
dich t& bénh nim moéng chan ¢ Indonesia &
10 bénh vién cong 1ap cua tdc gia Bramono
K. ghi nhan c6 44,17% bénh nhan & d6 tudi
25 - 45 [7]. Tac gia Kazemi Abdolhassan
nghién ctru vé bénh ndm moéng & Iran ghi
nhan ty 1& bénh cao nhit 1a do tudi 11 - 40 tudi
(71%), ty 1¢ nam:nir 1a 1,56 [12].

Su khac biét vé ty 1& nhiém theo gidi tinh
¢6 thé duogc giai thich do mot trong cac yéu
td 1a cac hoat dong thé lyc manh, ra nhiéu mo
hoi1 va nam gidi thuong hoat dong thé luc, thé
thao nhiéu hon nit gii. Ngoai ra c6 thé do su
khac nhau vé dic diém giai phau va sinh ly
giita nam va nit, cu thé nam gigi da c6 16 chan
16ng to nén tiét nhidu mo hoi lam thay d6i pH
da thuan loi cho ndm da, trong khi d6 khi hau
nhiét déi & nude ta voi nén nhiét do va do 4m
cao di tao diéu kién rat thuén loi cho nAm da
phat trién. Mit khéac, van dé vé sinh tam rira,
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thay 40 quan hang ngiy cua nit giéi thuong
can than va thudng xuyén hon nam gidi.

Két qua cua chung t6i ghi nhan bénh nim
da gap o tat ca moi ltra tudi, tuy nhién do tudi
c6 ty 18 cao nhat 1a 16 - 25 tudi (75,14%), diéu
nay dugc giai thich do day 1a do tudi co sy phat
trién manh mé ctia co thé va thuong co cac hoat
dong thé luc manh hodc choi thé thao, vi vay
nhiing thay ddi trong thanh phan c4u tao ctia da,
sy ting phoi nhiém vdi cac yéu td nguy co dan
dén ty 1€ bénh cao. Bén canh do, su khac biét vé
ty 16 bénh giita nam va nit chi gip ¢ nhom tudi
16 — 35 va khong c6 su khac biét vé ty 1& bénh
gifta nam va nir & cac nhom tudi khac. Vay diéu
nay cho thdy su khac biét vé ty 1¢ nhiém bénh
theo gi6i chi gip & nhom ngudi tré tudi hodc ddi
tuong ¢ do tudi c6 nhiéu hoat dong thé luc trong
cong viéc hodc trong thé thao.

4.2.2. Nghé nghiép va noi sinh song

Nghién ctru ctia chung t6i cho thiy ty 18
nhidm ndm cua hoc sinh- sinh vién, cong
nhan, nong dan va tho thi cong cao hon céc
nhom nghé nghiép khac. Két qua cua tac gia
Bui Van buc cling ghi nhan 1a bénh c6 ty 1€
cao & nhitng nguoi lao dong phd thong, hoc
sinh — sinh vién, cong nhan [3]. Nghién ctu
ciia Metintas trén ddi twong 1a hoc sinh sinh
vién ¢ Thdé Nhi Ky cho thay cac yéu td lién
quan dén bénh nim da 1a vé sinh c4 nhan
kém, song tap thé, trinh do hoc van ciia me
thap, diéu kién vé sinh cua gia dinh kém [14].

Bén canh d6 chuang t6i cling ghi nhan cé
mdi lién quan gitta noi sinh sdng va ty 18 bénh
& da va co quan phu can: d6i tuong song &
néng thon hoic thanh thi tap thé c6 ty 1é bénh
cao hon d6i tuong sdng ¢ nha riéng, diéu nay
hoan toan phii hop véi két qua da phan tich ¢
trén 1a ¢6 mdi lién quan giita cac nghé nghiép
l1a hoc sinh — sinh vién va nong dan va ty 1¢
bénh ( hoc sinh - sinh vién thuong & tap thé
va néng dan séng & nong thon).

4.2.3. Diéu tri truwéc khi khdm bénh va
thuéc sir dung

Két qua & bang 3.6 cho thiy dbi tugng co

dung corticoides c6 ty 1 nhiém nidm (87,50%)
cao hon ddi twong dung khéng sinh hoic thude
khac. Piéu nay cho thiy rang viéc sir dung
thudc corticoid khong phu hop da khién bénh
nam ¢ da tién trién ning va kéo dai. Diéu nay
hoan toan phu hop vi corticoides trc ché mién
dich tai chd 1am cho ndm da phat trién nhiéu
1én hodc giam mién dich tai chd lam nam lay
nhiém va phat trién dé dang.

4.2.4. Méi trwong song va dic diém co thé
hoc ca nhan

Trong bang 3.7, nhom yéu t6 khong c6 sin
nude dé dung, ra md hoi, thuong xuyén hoat
dong thé luc c6 su lién quan chit ché véi ty 18
nhiém ndm da: cu thé ty 1& nhiém nam da lan
luot 1a 84,31%, 56,36% va 95,88% cao hon
so v6i nhom ddi tuong khong co cac yéu td
nay (47,25%, 42,86%, 38,36%) (su khac biét
nay co y nghia thong ké véi p < 0,05).

Vi ndm phat trién thuin loi & méi trudng
6 nhiét do va d6 4m cao. Ra md héi thuong
xuyén lam cho da bi am va giam céc yéu td bao
vé. Bén canh d6, nhitng ddi twong hoat dong
thé lyc thudng xuyén thuong ra nhiéu mo hoi
nén cé ty 1€ bénh nam cao [1,13,19,20]. Mat
khac hoat dong thé lyc thuong xuyén thudng
¢6 nguy co bi cac chin thwong nhé & cac vi
tri cta co thé nhung day la chan thuwong man
tinh nén lam gidm céc co ché bao vé cua da,
mong [20].

Str dung nudc khong hop vé sinh co thé
lay nhiém cac giéng nim da tir dt hay dong
vat. Tuy nhién, nuéc may hién nay da kha
pho bién. O day ching t6i chi xét dén khia
canh c6 san nudc dé sir dung ngay khi can
khéng va no ciing anh huong dén van dé vé
sinh c4 nhan. Viéc cung cap nudc sach han
ché, ciing nhu hé théng co so ha tang lién
quan dén van dé vé sinh cua c4 nhan 12 mot
yéu t6 anh huong dén bénh ndm da [14].

DPuong lay truyén ctia bénh nim da c6 thé
do dung chung quan 4o hoic cac vt dung vé
sinh cd nhan [13,19,20]. Tuy nhién, nghién
ctru ching t6i chua thiy su lién quan nay, c6
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thé v6i mirc sébng ngay cang dugc cai thién
nén viéc dung chung 4o quan it hon, mic
khac sy lay nhiém cta vi ndm c6 phét trién
thanh bénh va vi nAm c6 xam l4n vao td chuc
da, mong dé phat trién duoc hoic khong con
phu thudc vao mot sé yéu té khac nhu cac
hang rao bao vé & da, dap tng cua co thé vat
chu [18].

Bénh nim da do gidng wa dong vat
thuong 1ay nhiém tir cac loai vat nuoi (cho,
meo) sang nguoi. Nghién ctu cua ching
t6i, ty 1&¢ nhiém nam da & nhirng ddi tuong
nudi va tiép xac chdé méo 1a khong khac
biét so vdi nhom khong cé yéu té nay, diéu
nay co6 thé giai thich do ¢ Viét Nam muc
dich chu yéu cua nudi ché 1a dé tréong nha
va nudi meo 1a dé bat chudt chir khong phai
nudi dé lam cac con vat cung nhu & cac
nudc phat trién. Mat khac déi tuwong hoc
sinh - sinh vién ctia nghién ctru chiém ty
1¢ cao va day la nhitng d6i tugng khong co
diéu kién dé nudi ché meéo do chi yéu séng
& tap thé.

Nhiéu nghién ctru trén thé gi6i cho thiy
ring mang tat, giay bit thuong xuyén la
yéu t6 thuan loi cho bénh nim da ban chéan
[8,13]. Tuy vay, diéu nay c6 thé phu hop
véi cac nudce ¢o khi hau mat mé hoac khi
hau lanh vi ¢ day khi hau thuong lanh nén
thoi quen di giay bit thuong xuyén va mang
tat kha pho bién. Két qua nghién ctru cua
ching t6i khong cho thdy méi lién quan
gitta viéc thuong xuyén mang tat, gidy bit
v6i ty 1& nhiém nam & da, két qua nay co
thé duoc giai thich do thoi quen di gidy bit
& nudc ta chua phd bién, va dbi tuong sinh
vién chiém ty 1& cao trong nghién ctru ma
day la nhitng d6i tuong it di giay.

Ngoai nhitng yéu t6 nguy co cua bénh da
ké & trén thi bénh 1y man tinh nhu dai thao
duong hodc bénh 1y suy giam mién dich néi
chung ciing 1a diéu kién thuan loi dé ting ty
1¢ bénh ndm & da va co quan phu can [17].
Tuy vdy, nghién ctru chung t6i chua thiy sy

lién quan gitta cac bénh ly man tinh, viéc
dung thudc dai ngay véi bénh ndm, diéu nay
c6 thé duogc giai thich do tan suit bénh nhan
dung thudc dai ngdy hodc bénh man tinh trong
nghién ciru thap.

5. KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctru trén c6 thé dua
ra mot s6 két luan sau:

1. Ty 1¢ bénh nim & da, toc va méng ciia
cac dbi twong c6 thwong ton 1Am sang nghi
nhiém nim:

- Ty I¢ bénh 1a 51,81%

- Cic thé bénh 1am sang: ndm than 33,02%,
nim ben 29,30%, ndm da ban chan 6,05%,
viém quanh méng — méng 5,58%, chdc dau
3,72%, nam mong 3,72%, da ban tay — viém
ké tay 3,72%, thé bénh phdi hop 14,88%.

2. Céc yéu t6 lién quan ciia bénh vi nAm
6 da va co quan phu can

- Tudi: d6 tudi 16 -25 ¢6 ty 1é nhiém nim
cao hon céc do tudi khac (73,95%).

- Giéi: nam gidi mic bénh nhiéu hon nit
gidi (nam 71,16% va 28,84% nir) va sy khéc
biét theo gidi rd rang trong nhom tudi 16 —25.

- Nghé nghiép: ty 1& nhiém nam cua hoc
sinh sinh vién (58,85%), nong dan (62,50%),
cong nhan (58,33%), thg thu cong (62,50%)
cao hon cac nhém nghé nghiép khac.

- Noi song: ddi twong séng & néng thon va
thanh thi tap thé co ty 18 nhiém nim cao hon
d6i twong song thanh thi nha riéng (ty 1& 1an
luot 1a 63,13%, 57,44% so voi 37,27%)

- Loai thudc str dung trudc khi dén kham:
ty 1& bénh cao nhat & nhitng d6i tugng co sir
dung corticoides trude do (87,50%).

- Moi truong song va dic diém ca nhan:
cac yéu t khong c6 sin nudc dé dung, ra mo
hoi, thuong xuyén hoat dong thé luc co su
lién quan chit ché voi ty 1& nhiém ndm da: ty
1¢ nhiém nam da ¢ d6i twong c6 dic diém nay
lan luot 1a 84,31%, 56,36% va 95,88% cao
hon so véi nhom ddi twong khong cé cac yéu
t6 nay (47,25%, 42,86% va 38,36%).
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