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Tom tat:

Pit van dé: Nhom nam c6 quan hé tinh duc dong gioi (MSM) 1a mot trong nhu’ng nhém cé nguy
co nhiém HIV cao. Cho dén nay ¢ Viét Nam c6 rat it nghién ctru vé tinh hinh nhiém HIV ¢ nhém
nay. Muc tiéu: Tim hiéu kién thirc, thai do, thuc hanh phong chéng nhiém HIV & nhém nam quan
hé tinh duc dong gidi tai tinh Khanh Hoa. Pdi twong va phwong phap nghién ciru: Nhiing nguoi
nam gi6i quan hé tinh duc voi nam giéi (MSM) tir 16 tudi trd 1én dang song tai Khanh Hoa. Thiét
ké nghién ctru: diéu tra mo ta cit ngang. Thoi gian: Tir 6/2010 - 6/2011. Két qua: Kién thirc: Pa s6
nhém MSM c6 kién thiic tt vé duong lay truyén HIV/AIDS. 47,5% tra 101 dung tir 14-15 cau hoi vé
kién thirc duong 13y truyén va cach phong chdng HIV/AIDS. Thai do: C6 98,5% ddi tuong nghién
ctru bay t6 thai d6 san sang lam xét nghiém ty nguyén bi mat dé chan doan HIV. 61,5% MSM khong
thao ludn vai ban tinh nam vé HIV hodc cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Thyc hanh: C6
99,1% MSM tai Khanh Hoa d timng st dung BCS trong quan hé tinh duc. Nhung trong 1an quan hé
tinh duc gan day nhat 65,7% khong str dung bao cao su khi QHTD v6i ban tinh nir. Tiép can vién
cong dong 1a nguon cung cip chii yéu bao cao su (87,9%) va chat boi tron tan trong nudc (96,2%).
Chi c6 mét ty 1€ thap (19,6%) MSM c6 nhan duogc dich vu tu vén va hd trg vé HIV. C6 2% MSM
trong nghién ctru c6 tiém chich ma tiy. Két luén: Pa sé nhom MSM c6 kién thire tot vé dudng lay
truyén HIV/AIDS. C6 98,5% dbi tugng san sang lam xét nghiém tu nguyén dé chan doan HIV. C
99,1% MSM di ting str dung BCS trong quan hé tinh duc. Chi c¢6 mot ty 1& thap (19,6%) MSM c6
nhan duge dich vu tu van va hd tro vé HIV.

Abstract:
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Objectives: Man who have sex with man (MSM) group is a high risk group of HIV infection.
There are very rare studies about HIV infection in this group. Aims: Study knowledge, attitudes
and practices (KAP) toward HIV prevention in MSM in Khanh Hoa province in 2010. Methods:
A cross-sectional study among MSM over 16 years aged living in Khanh Hoa in which data
were collected from June 2010 to June 2011. Results: Knowledge: Most of MSM have good
knowledge about the ways of HIV transmission in which 47.5% have right answers to 14-15
questions about HIV prevention. Attitudes: 98.5% MSM are ready to do voluntary tests for
HIV. 61.5% MSM did not discuss to male partners about HIV or STDs. Practices: 99.1% have
used condom but 67.5% did not use condoms in the last contact with female partners. Only
19.6% MSM have received consultations about HIV. Conclusions: Most of MSM have good
knowledge about the ways of HIV transmission. 98.5% MSM are ready to do voluntary tests
for HIV. 99.1% have used condom. Only 19.6% MSM have received consultations about HIV.
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1. PAT VAN PE

Hién nay HIV/AIDS da tr¢é thanh dai dich
toan cau, anh huéng nghiém trong dén stc
khoe va chat luong séng ciia nhitng nguoi
nhim HIV. O Viét Nam dén nay tat ca cac
tinh, thanh ph6 déu di c6 ngudi nhidém HIV.
Tinh dén thang 12 nim 2011, ca nuéc da co
197.335 nguoi nhiém HIV/AIDS dang con
song [2]

Trén thé gidi co tir 3% - 5% dan s la
ngudi ddéng tinh, tc 1a khoang 100 triéu
nguoi, trong d6 da s6 1a ddng tinh nam (man
who have sex with man, MSM) [11] O Viét
Nam, thong ké khong chinh thirc cho thay s6
ngudi ddng tinh c6 thé vao khoang 100.000
nguoi hodc hon [4]. Day 1a mot trong nhiing
nhém cé nguy co nhiém HIV cao nhat. Do
d6 nghién ctru kién thirc, thai do va hanh vi
ctia nhém nay vé phong chéng nhiém HIV
1 rat can thiét.

Vi vay, chung t6i tién hanh thyc hién dé tai
“Nghién ciru kién thirc, thdi dp, thwe hanh
phong chong nhiém HIV ciia nhém nam
quan hé tinh duc dong gii tinh Khdnh Hoa
nam 20107 v&i muc tiéu: Tim hiéu kién thire,
thai d3, thwe hanh phong chong nhiém HIV &
nhém nam quan hé tinh duc dong gici tai tinh
Khanh Hoa.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Dbi twong nghién ctru 1a nhitng ngudi nam
gi61 quan hé tinh duc véi nam gigi (MSM) tur
16 tudi trd 1én

+ Tiéu chudn chon:

- Tu nhan 1a c6 hanh vi quan hé tinh duc
ddng giéi nam

- Trong 12 thang qua phai c6 it nhat mdt lan
quan h¢ tinh duc véi nam gioi

2.1.1. Dia ban nghién cvru

Nghién ctru dugc tién hanh ¢ cac nhoém

MSM tai 6 huyén, thanh phé cua tinh Khanh
Hoa thudc khu vuc thanh thi va ndng thon:
huyén Van Ninh, Ninh Hoa, Dién Khanh,
Cam Lam, Cam Ranh va thanh phd Nha
Trang.

2.1.2. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 6/2010 dén thang 6/2011

2.2. Phwong phap nghién ctiru

2.2.1. Thiét ké nghién civu: theo phuong
phap diéu tra mo ta cit ngang.

2.2.2. C¢ méu nghién ciru: Chon c& mau
toan bd theo két qua thuc té v& ban dd dia du
x4 hoi v6i s MSM tham gia nghién ctru dugc
chon la 455 MSM.

2.2.3. Céc buéc tién hanh

+ Xac dinh dia diém tién hanh nghién ciru

+ Tuyén chon diéu tra vién, giam sat vién,
k¥ thuat vién xét nghiém, ngudi dan duong.

+ Tap hudn vé ndi dung va yéu cau cia
diéu tra, k¥ nang tiép can, k§ nang phong van.

+ Phong vén tryc tiép d6i twong nghién ciru
theo bd cau hoi da chuan bj trude.

+ Xét nghiém phat hién nhiém HIV: Quy
trinh xét nghiém thuc hién theo Quyét dinh
1418/2000/QD-BYT vé Thuong quy gidm
sat HIV/AIDS & Viét Nam [1]. T4t ca cac xét
nghi¢m trong nghién ctru déu duoc thue hién
tai Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS tinh
Khanh Hoa.

2.3. Phuong phap xir Iy s6 li¢u

Xt 1y sd liéu bang phin mém phén tich
thong ké SPSS, version 13.0.

3. KET QUA

Trong s6 455 MSM tham gia nghién
ctru, ¢6 107 MSM ¢ thanh phé Nha Trang
va 348 MSM ¢ cac huyén con lai. Qua
phén tich, chiing toi thiy c6 mot sé diém
khac biét va tuong dong gitta MSM thanh
phd Nha Trang (goi 1a MSM thanh phd) va
MSM ¢ céc huyén nong thon (goi 1a MSM
nong thon).
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3.1. Kién thirc phong chong HIV/AIDS ciia nhém MSM tai tinh Khanh Hoa.
Bang 3.1: Kién thirc vé dudng lay truyén HIV

Tra 1o ding cac cau Thanh phd Nong thon Téng p

hoi
n % n % n %

Nhiém HIV qua dung

chung BKT 103 96,3 346 99,4 449 98,7 <0,05

Dung chung dién thoai
c6 thé lay nhiém HIV

Mudi d6t c6 thé lay

99 92,5 334 96,0 433 95,2 <0,05

70 65,4 152 43,7 222 48,8 <0,01

nhiém HIV
HIV lay qua sira me 84 78.5 261 75,0 345 75,8 <0,01
HIV lay qua QHTD 107 100,0 347 99,7 454 99,8 >0,05

PNMT nhiém HIV ¢o

PR 100 93,5 298 85,6 398 87,5 >0,05
thé lay cho con

Bit tay, 6m hon co thé

lay nhiém HIV 95 | 888 | 313 | 89,9 | 408 | 89,7 | >0,05

An ubng chung c6 thé

lay nhidm HIV 99 | 92,5 | 307 | 882 | 406 | 892 | >0,05

Dung BKT ma nguoi
khac di sir dung c6 thé | 105 98,1 346 99,4 451 99,1 >0,05
lay nhiém HIV

Da sb d6i tugng nghién ciru déu tra 10i dung cac cu hoi vé duong lay truyén HIV. Co mot
s6 khéc biét co y nghia thong ké gitra MSM nong thon va MSM thanh phd vé cac kién thic 1ay
truyén HIV (p<0,05).

Bang 3.2. Kién thirc vé cach phong chéng nhiém HIV
Thanh phé | Néng thén Tong
Tra 16 ding cac cau héi p
N % N % N %

QHTD chi 1 ngudi phong lay truyén
HIV

Khong QHTD hau mén phong lay
truyén HIV

Diéu tri du phong PNMT nhiém HIV
phong 14y truyén cho con

100 | 93,5 | 339 | 97,4 | 349 | 96,5 | <0,01

86 80,4 | 234 | 67,2 | 320 | 70,3 | <0,01

87 81,3 | 234 | 67,2 | 321 | 70,5 | <0,01

Dung BCS dung céch phong lay
truyén HIV

Str dung BCS dtng cach khi QHTD
hau mon phong lay truyén HIV

106 | 99,1 | 344 | 98,9 | 450 | 98,9 | >0,05

107 | 100,0 | 343 | 98,6 | 450 | 98,9 | >0,05

Dung BKT riéng phong lay truyén

HIV 105 | 98,1 | 345 | 99,1 | 450 | 98,9 | >0,05
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Hau hét MSM déu biét dung bao cao
su (BCS) dung cach khi quan hé tinh duc
(QHTD), dung bom kim tiém (BKT) riéng
phong nguy co lay truyén HIV. C6 khoang

Dué6i 10 cau 10- 11 cau

Thanh ph

B Nong thon

30% MSM khong dong y 1a khong QHTD hau
moén hodc diéu tri du phong cho phu nit mang
thai nhiém HIV ciing gitip gidm kha ning 13y
truyén HIV.

49.5 475

12-13 cau 14 - 15 cau

B Chung

Biéu dd 3.1. Kién thirc tong hop vé HIV/AIDS

Da s6 MSM déu c6 kién thic vé dudng lay
truyén va cach phong tranh 1ay nhiém HIV/
AIDS, s6 MSM tra 161 dang tir 14 — 15 céu
chiém ty 1& cao nhét (gan 50%). C6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké gitra MSM thanh phé
va MSM néng thén vé kién thire HIV/AIDS
(p<0.05). MSM thanh phd tra 16i ding cac ciu

hoi vé HIV nhiéu hon MSM néng thén.
3.2. Thai d9 sin sang xét nghiém HIV
448/455 d6i tuong nghién ctru bay t6 thai
do san sang lam xét nghiém tu nguyén bi mat
dé chan doan HIV, dat 98,5%. C6 1 MSM
thanh ph6 va 6 MSM nong thén khong sin
sang lam xét nghiém HIV.

Bang 3.3. Thao luan HIV/AIDS, BLTQDTD v6i ban tinh QHTD hau mén
khong tra tién (n=442)

Thao luin HIV/BLTQPTD | Thanh phé | Nong thon Tong
vé&i ban tinh N % N % N %
Co, tat ca 2 2,0 2 0.6 4 0.9
LAl A r’=2,41
Co, mot sd 38 | 37,6 | 128 | 375 | 166 | 37.6 | (2005
Khong ai ca 61 | 60,4 | 211 | 61,9 | 272 | 61,5
Tong 101 | 100,0 | 341 | 100,0 | 442 | 100,0

Trén 50% MSM khong thao luan vé
HIV, bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc
(BLTQDTD) véi ban tinh QHTD hau mon
phai tra tién, riéng MSM thanh ph6 c6 hon
2/3 khong thdo luan voi ban tinh. Co sy
khac biét c6 y nghia thong ké gitra MSM
thanh phé va MSM ndng thon vé thao luan
HIV, BLTQDTD vdéi ban tinh QHTD hau
mén phai tra tién (p<0,05), MSM néng thon

co ty 1€ thao luan véi ban tinh cao hon MSM
thanh phd.

3.3. Thue hanh phong chong nhiém HIV
cua nhom MSM

3.3.1. Su dung BCS trong QHTD

Co6 451/455 MSM da ting str dung BCS
trong QHTD chiém ty 1& 99,1%. Chi c6 4
MSM ¢ noéng thoén 1a chua bao gio s dung
BCS trong QHTD.
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Bang 3.4. Mtrc d¢ sir dung BCS khi QHTD héu mo6n véi nam (n=442)

Mikc d sir dung Thanh phd Nong thon Téng
BCS N %o N %o N %o
1A v*=7,0
Lu6n luén 8 7,9 51 15,0 59 13,3 p>0,05
Thuong 33 32,7 103 30,2 136 30,8
Thinh thoang 54 53,5 180 52,8 234 53,0
Khong bao gio 6 5,9 7 2,1 13 2.9
Téng 101 100,0 341 100,0 442 100,0

Trén 50% MSM thinh thoang str dung BCS khi QHTD hau mén khong tra tién va chi co
13,3% MSM ludn luén sir dung BCS khi QHTD hau mén khong tra tién (dudi 5%). Khong co
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra mirc do str dung BCS khi QHTD hau mon khong tra tién

gitta MSM thanh phé va nong thon (p>0,05).

Bang 3.5. Str dung BCS trong 1an QHTD véi nit gin day nhét (n=117)

Thanh phé Néng thon Téng
Swr dung BCS
N % N % N %
2:
Co 8 28,6 30 33,7 38 32,5 | X 0,26
p>0,05
Khong 20 71,4 59 66,3 79 67,5
Tong 28 100,0 89 100,0 | 117 | 100,0

Da s6 MSM khéng st dung BCS trong 1an QHTD v&i ban tinh nir 1an gan day nhat (gan

70%). Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitta MSM thanh phd va nong thon vé sir dung
BCS trong lan QHTD véi nit gan day nhat (p>0,05).
3.3.2. Duing chit béi tron tan trong nwdc trong QHTD hiu mén véi nam giGi
Bang 3.6. Str dung chit boi tron tan trong nude khi QHTD hau mon

vO1 ban tinh nam

Sir dung Thanh pho Nong thon Téng
chit bdi tron N LA N % N %
. r’=0,28
Co 77 72,0 262 75,3 339 74,5
p> 0,05
Khong 30 28,0 86 24,7 116 25,5
Tong 107 100,0 348 100,0 455 100,0

Pa s6 MSM c¢6 st dung chét boi tron tan trong nudc khi QHTD hau mén véi nam gidi.

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita MSM thanh phd va MSM néng thon trong viée
str dung chit boi tron tan trong nude (p>0,05).
3.3.3. Sur dung ma tuy

Béang 3.7. Tiém chich ma tay

o , , Thanh pho Nong thon Tong
Tiém chich ma tay N % N % N %
Co 4 3,7 5 1,5 9 2,0 =224
Khong 103 96,3 343 98,5 446 98,0 p>0,05
Tong 107 100,0 348 100,0 | 455 | 100,0
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Ty 16 MSM c6 tiém chich ma tay 13 2% (tinh trén tong s d6i twong nghién ctru). Khong co
su khac biét gitta MSM nong thon va MSM thanh phé vé tiém chich ma tay (p>0,05).

3.3.4. Tiép cGn cdc dich vu xa héi

Bang 3.8. Tiép can voi dich vu cung cip BCS (n=454)

. Thanh pho Nong thon Tong
Noi cung cap BCS p
N % N % N %
Hiéu thude 39 36,4 195 56.2 234 51,5 <0,01
TCVCDb 86 80,4 313 90,2 399 87,9 <0,01
Quﬁy bar/khach san 6 5,6 58 16,7 64 14,1 <0,01
Khac 16 15,0 38 11,0 54 11,9 >0,05

Tiép can vién cong dong (TCVCD) va hi¢u thude 1a noi cung cip BCS chii yéu cho MSM.
C6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé mot sb ngudn cung cap BCS cho MSM thanh phd va
nong thon nhu hi¢u thude, TCVCD, quﬁy bar, khéach san (p<0,01).

Bang 3.9. Nhan dich vu tu van va hd trg vé HIV

Nhin dich vu tw van va hd | Thanh phd Néng thén Téng
trq ve HIV N % N % N A
. = 0,67
Co 18 168 | 71 | 204 89 | 196 | 150.05
Khong 89 | 832 | 277 | 796 | 366 | 804
Tong 107 | 100,0 | 348 | 100,0 | 455 | 100,0

Chi c6 mot ty 18 thap (19,6%) MSM c6 nhin duoc dich vy tu van va hd trg vé HIV. Khong
co su khéc biét gitra MSM ndng thon va thanh phé trong viéc nhan dich vu tu van va hd trg vé

HIV (p>0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thitc phong chéng HIV/AIDS
cua nhom MSM tai tinh Khanh Hoa

Kién thtc vé duong lay truyén va bién phap
phong HIV cia MSM trong nghién ctu nay
tuong dbi tot. Nhom MSM thanh phd c6 kién
thizc tot hon MSM néng thon. Néu so véi
nghién ctru cia Shirman Ruan (Trung Qubéc,
2007) [9] chi c6 80,5% biét HIV c6 thé lay
nhiém qua dung chung bom kim tiém, 65,5%
tra 101 an udng chung khong lay truyén HIV
va 34,8% biét mudi dét khong 1am 1y truyén
HIV, cac chi s6 nghién ciru MSM Khanh Hoa
déu tét hon nhiéu.

4.2. Thai d9 ciia nhém MSM ddi véi HIV/
AIDS va bénh lay truyén qua dwong tinh duc

Thai d§ san sang xét nghi¢ém HIV: Co
98,5% dbi twong nghién ctru bay to thai do

san sang lam xét nghiém ty nguyén bi mat dé
chan doan HIV .Chi ¢6 1 MSM thanh phd va
6 MSM nong thon khong san sang lam xét
nghi¢m HIV. Pay la béng ching thuan lgi khi
ban than MSM Khéanh Hoa da c6 quan tam
dén HIV/AIDS va mudn biét rd tinh hinh stc
khée ctiia minh.

Thai d¢ quan tam véi HIV/AIDS,
BLTQDTD: Bing 3.3 cho thiy da s6 MSM
khong san sang thdo ludn vdi ban tinh vé HIV/
AIDS, BLTQDTD khi QHTD hau mén khong
tra tién (61,5%), c6 37,6% MSM c6 thao luan
voi mot sd ban tinh va chi c6 mot sb rat it
MSM c6 thao luan véi tit ca ban tinh (0,9%).
Diéu nay cho thay trong qué trinh truyén thong
dén nhom MSM con c6 khoang trong trong
viéc thiic ddy MSM chia sé thong tin vé HIV/
AIDS va BLTQDTD véi cac ban tinh cua ho.

Tap chi Y Dugc hoc - Truwong Pai hoe Y Duge Hué - S6 9 77



4.3. Thwe hanh phong chdng nhiém HIV
cua nhom MSM tai tinh Khanh Hoa

4.3.1. Thuc hanh dung BCS trong QHTD

Két qua cho thiy 99,1% dbi tuong nghién
ctru da tung su dung BCS trong QHTD. Ty 1€
nay cao hon nhiéu so véi ty 18 64% st dung
BCS ctia MSM ¢ Bangkok, Thai Lan nam
2003- 2007 duoc bao cao bdi Van Griensven
[12]. V& muc d6 sir dung BCS khi QHTD hau
mon khong tra tién, chi co 13,3% ddi tugng
nghién ctru néi rang ho ludn ludn sir dung,
con lai chu yéu 1a s dung da sé (30,8%) va
thinh thoang st dung (53%) (bang 3.5). Mac
du c6 st dung BCS nhung chi véi miac do
thinh thoang ciing la mdt hanh vi c6 nguy co
lay truyén HIV ctia nhém MSM. Vi viy trong
cong tac truyén théng ciing can nhdn manh
thém van dé nay.

Vé mirc do str dung BCS khi QHTD véi
nir, két qua nghién ciru cho thay da s6 MSM
khong bao gi¢ st dung BCS khi QHTD véi
ban tinh nit (58,1%). C6 su khac biét c6 y
nghia thong ké giita murc do sir dung BCS khi
QHTD véi nir gitra MSM thanh phd va néng
thon (p<0,01). MSM ndng thén cd muic do st
dung BCS luén ludn va da sé nhiéu hon MSM
thanh phd, tuy nhién MSM nong thon khong
bao gio st dung BCS khi QHTD véi nit cling
nhiéu hon MSM thanh phd.

Ly do khong str dung BCS khi QHTD hau
mon phai tra tién 1an gan ddy nhat cha yéu la
khong san co6 (46,7%) va khong thich sir dung
(46,7%), c6 30% MSM khong nghi dén viéc
sir dung BCS va cac 1y do khac chiém 20%. Vi
vay dé nang cao ty 18 sir dung BCS cho MSM,
ngoai viéc truyén thong thay doi hanh vi can
6 thém céac diém cung cép BCS thuan loi, dé
MSM dé dang tiép can va nhan dich vu. [7]

4.3.2. Duing chdt béi tron tan trong nwdc
khi QHTD hdu mén voi nam gioi

Ty 16 MSM c¢6 sir dung chat boi tron tan
trong nudc khi QHTD hdu mon vai ban tinh
nam 1a 74,5%, cao hon nhiéu so véi ty 18 36%
tai TP HO Chi Minh nam 2001 trong nghién
ctru cia Donn Colby [5]. Khuyén khich viéc
ding chét boi tron tan trong nuéc 1a mot hanh
vi tot trong du phong lay truyén HIV cia

nhom MSM.

S6 MSM sir dung chét boi tron tan trong
nuée & hau hét cac 1an QHTD héu mon chiém
ty 1¢ cao nhét (36%), thinh thoang st dung la
23,8%, s6 MSM khong bao gid sir dung van
con ty 1€ cao (25,5%). Co su khac biét co ¥
nghia théng ké gitta MSM thanh phé va nong
thon vé mirc do sir dung chat boi tron tan trong
nuoc trong QHTD hau mon (p<0,01).

4.3.3. Str dung ma tuy

Béng 3.7 cho thiy c6 9 MSM sir dung ma
tay bang duong tiém chich chiém ty 1¢ 2,0%.
Khong c6 su khac biét gitta MSM ndng thon
va MSM thanh phé khi dung duong tiém chich
ma tly. So sanh véi mot s6 nghién ctru khac
& nhom MSM cho thiy ty 1¢ MSM tiém chich
ma tiy trong nghién ctru cua chung t6i cao
hon nghién ctru ctia Shiman Ruan nam 2007
tai Té Nam — Trung Qudc (0,2%) [9] va Donn
Colby nam 2001 tai TP H6 Chi Minh (0,4%)
[5], nhung lai thdp hon nghién ctru IBBS cua
B0 Y té ¢ thanh phé HO Chi Minh (3,8%) va
Ha No6i (9,2%) [1]. Tuy nhién trong nghién
citucuaBO Y té, ty 1€ str dung ma tiy ¢ thanh
phé H6 Chi Minh 1a 22,8% [10] nhung ty 1&
tiém chich 1a 3,8% con nghién ctru cua ching
toi ty 1¢ sir dung ma tay chi c6 5,7% nhung ty
1¢ tiém chich 1a 2,0%, diéu d6 cho thdy nhom
MSM Khéanh Hoa str dung ma tiy ¢6 nguy co
nhiém HIV cao hon MSM thanh ph6é Ho Chi
Minh. Vi vay trong qua trinh truyén thong cho
MSM ngoai viéc huéng dan thuc hanh an toan
tinh duc con phai cht y huéng dan thuc hanh
an toan tiém chich.

4.3.4. Tiép cdn cdc dich vu xi hji

Tiép can dé dang cac dich vu xa hoi la mot
trong yéu t6 quan trong gitip MSM thuc hién
hanh vi dung trong phong chéng HIV/AIDS,
dac biét 1a tiép can vdi cac dich vu cung cép
BCS va chat boi tron tan trong nudc.

Pbi vai dich vu cung cap BCS, bang 3.8
cho thdy TCVCP va hiéu thudc 13 kénh cung
cap BCS chu yéu cho MSM. C6 su khac biét
c6 y nghia théng ké vé mot sé ngudn cung
cAp BCS cho MSM thanh phé va néng thon
(p<0,01). Do vay ching ta c6 thé dwa vao cac
dic diém khac nhau nay dé lwa chon kénh
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cung cap dich vu phu hop véi déi tugng, gitip
ho c6 thé tiép can dé dang hon véi dich vu
cung cap BCS, tir 46 c6 thé nang cao ty 18
MSM su dung BCS tai tinh Khanh Hoa.

Déi véi viée nhan dich vu tu van va hd tro
vé HIV, bang 3.9 cho thiy chi c6 mot ty 18
thap (19,6%) MSM c6 nhan duoc dich vu tu
van va hd trg vé HIV. Khong c6 su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké giita MSM nong thon va
MSM thanh phé trong viéc nhan dich vu tu
van va hd trg vé HIV (p>0,05).

5. KET LUAN

- Pa s6 nhém nam quan hé tinh duc dong
gidi co kién thirc t6t vé duong lay truyén HIV/
AIDS. 47,5% tra 161 dGng tir 14-15 cau hoi
vé kién thirc dudng lay truyén va cach phong
chéng HIV/AIDS.

- C6 98,5% ddi tuong nghién ctru bay to
thai do san sang lam xét nghiém tur nguyén bi
mét dé chan doan HIV.

-C699,1% nam quan hé tinh dyc dong gisi

tai Khanh Hoa da tung su dung BCS trong
quan h¢ tinh duc. Tiép can vién cong déng la
ngudn cung cip chu yéu bao cao su (87,9%)
va chat boi tron tan trong nudc (96,2%). Chi
c6 mot ty 18 thap (19,6%) nam quan hé tinh
duc déng gi61 c6 nhan duoc dich vu tu van va
hd tro vé HIV.

6. KHUYEN NGHI

- Van dong nhom nam quan h¢ tinh duc
dong gidi thudng xuyén st dung bao cao su
dang cach véi ban tinh nam va ca ban tinh ni.
Str dung chét boi tron tan trong nude khi quan
hé tinh duc qua duong hau mon.

- Khuyén khich nam quan hé tinh duc dong
gioi tiép can cac dich vu tu van xét nghiém
HIV tu nguyén, kham va diéu tri cac nhiém
trung lay truyén qua dudng tinh duc.

- Truyén thong cho nhém nam quan hé
tinh duc dong gidi vé tac hai ma tay, nguy
co lay nhiém HIV qua viéc dung chung bom
kim tiém.
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KET QUA LAU DAI BIEU TRI UNG THU DA DAY
BANG PHAU THUAT CAT BOAN DA DAY
VA VET HACH CHANG 2, CHANG 3

Lé Manh Ha', Nguyén Quang B¢’
(1) B6 mon Ngoqi, Truong BPai hoc Y Duoc Hué
(2) Bénh vien Dakrong — Quang Tri

Tom tat:

Muc dich: Banh gia dac diém bénh hoc, ty 1€ tor vong va ty 1€ séng sau phau thuat cit doan
da day co6 vét hach chang 2, chang 3 tai Bénh vién Trung wong Hué. D6i twong: Gdm 119 bénh
nhéan ung thu da day dugc phau thuat cit doan da day c6 vét hach chang 2, chang 3 tai Bénh vién
Trung wong Hué tir 5/2005 dén 5/2012. Két qua: Tong s6 119 bénh nhan (BN), tudi trung binh
56,2+ 11,8 (19-81 tudi), ty 1& nam/nix 1a 1,83/1. Cat da day ban phan xa 88,24%, cit da day toan
bd 7,56%, cét cuc trén da day 4,20%. Vét hach chang 2: 62,18%, chang 3: 37,82%. Giai doan
ung thu: GD I 4,20%, GD 11 29,41%, GP 111 61,34% va GD IV 5,04%. V& lach 1a bién ching
thudng gip nhét 5,88%. Ty 18 song thém toan bd sau mo 5 nam 1a 28,8%. Ty 1é song thém toan
bd theo vét hach chang 2 1a 47,9% va séng thém theo vét hach chang 3 1a 63,1% (p = 0,1137),
khong co tir vong lién quan dén phiu thuat. Két luan: Phiu thuat cit da day c6 vét hach ching
2, ching 3 thé thyc hién an toan, kéo dai thoi gian sdng thém va dam bao duoc nguyén tic phau
thuat ung thu trong diéu tri ung thu da day.

Tir khéa: Ung thu da day, Phau thuat cat da day, Nao vét hach chang 2, chang 3

Abstract:
LONG - TERM RESULTS FROM CURABLE GASTRECTOMY AND D2, D3
LYMPHADENECTOMY IN GASTRIC CANCER TREATMENT

Le Manh Ha',Nguyen Quang Bo’
(1) Dept. Of Surgery, Hue University of Medicine and Pharmacy
(2) Quang Tri, Dakrong Hospital

Objectives: Evaluation of pathological characteristics, motality rate and five-year survival
rate from curable gastrectomy and D2, D3 lymphadenectomy in gastric cancer at Hue Centre
Hospital. Materials and methods: Consist of 119 patients underwent curable gastrectomy and
D2, D3 lymphadenectomy from May 2005 to May 2012. Results: Age: average 56.2 + 11.8
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