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NOi SOI CAN THIEP TRONG 
GIAN T1NH M�CH THl)'C QUAN 

Tom tit 

Trjnh Dinh Hy, 
CH Phap, GS thinh giang Truong DHYD Hui 

N<)i soi can thi�p dong m<)t vai tro chu ch6t trong vi�c di�u tri gian tinh m?ch thµc quan, la 
ly do thu nhi xu�t huySt 6ng tieu -hoa tren va la ly do tu vong cua l /3 b�nh nhan bi xa gan. Ti 
1� tai phat xu�t huySt tuang d6i cao va tuy thu<)c chuc nang gan, kich thu6c va th� d?ng gian 
tinh ID?Ch. C<)t th�t cao SU la phuang phap tieu chufin vang (gold standard) hi�n nay, hfiu hi�u, 
gay it biSn chung, va tuang d6i d� thµc hi�n. C<)t th�t cao su duqc chi dinh r<)ng rai, trong khi 
chay mau c�p tinh, cung nhu d� dµ phong chay mau, tien phat ho�c thu phat. Tiem xa bing 
polidocanol (Aetoxisclerol®) chi con dugc chi dinh khi khong co phuang ti�n c<)t cao su, ho�c 
�i con l?i finh ID?Ch sau khi CQt cao SU. Trong truong hqp gian tinh ID?Ch d? day nai thuqng vi, 
tjem cyanoacrylate (Histoacryl®) la phuang phap huu hi�u nhk 

Abstract 

INTERV ENTIONAL ENDOSCOPY IN THE TREATMENT 

OF OESOPHAGEAL VARICES 

Trinh Dinh Hy 

L' endoscopie interventionnelle joue un role essentiel dans le traitement des varices 
· oesophagiennes, lesquelles sont la deuxieme cause d'hemorragie digestive haute, et responsables
de la mortalite d' 1/3 des patients cirrhotiques. La frequence des recidives hemorragiques est
relativement elevee, et depend de la fonction hepatique, de la taille et de 1' aspect endoscopique
des varices. Actuellement, la methode de reference (gold standard) est la ligature elastique,
qui est efficace, a I' origine de peu de complica�ions et relativement facile a realiser. La ligature
elastique est largement indiquee, aussi bien en periode hemorragique aigue, qu'en prophylaxie
primaire ou secondaire. La sclerose des varices par le polidocanol (Aetoxisclerol®) est seulement
indiquee en cas d'indisponibilite du materiel de ligature elastique, ou de persistance de varices
apres ligature. En cas de varices gastriques fundiques, !'injection de cyanoacrylate (Histoacryl®)
constitue la methode la plus effic�ce.

Gian tinh ID?Ch thµc quan (TMTQ) la do sµ 
tang ap cua tinh ID?Ch cua (TMC) tren 12 mm 
Hg (binh thuong < 5 mm), lien quan t6i XO' gan 
va m<)t s6 b�nh khac, gay · gian h� th6ng tu�n 
hoan bang h� iJ thµc quan va c� thµc quan. 

Chay mau do gian TMTQ la ly do thu nhi 
xu�t huySt 6ng tieu h6a tren, va la ly do tu 

vong cua 1 /3 b�nh nhan bi XO' gan. 

1. VAi TRO CUA N()I SOI CAN THl¢P
N <)i soi can thi�p co th� dong hai vai tro

trong gian tinh ID?Ch_thµc quan: 
1) Dieu tri trong khi chay mau dp tinh
2) Dµ phong chay mau:

T �p CHI Y DUQC HQC - TRUONG f>�I HQC Y DU'QC HUE - SO 1 
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