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Pit van dé: Nhimg nghién clru trong nhiing thap nién ghn day da lién két TWA voi rdi loan
nhip thét nguy hiém va nhimg bing chimg trén 1am sang da chimg t6 TWA 1a mét chi diém dang
tin cdy trong tién luong bénh nhan suy tim. Bén canh do, bién thién nhip tim duge dénh gia bang
Holter dién tAm dd 24 gid ciing duge nghién ctru trong tién lugng bénh nhan suy tim. Do vay,
chung t6i tién hanh dé tai v6i 2 muc tiéu: Nghién ctru gia tri tién luong ctia luén phién séng T
va bién thién nhip tim & bénh nhan suy tim. Nghién ctru két hop luan phién séng T va bién thién
nhip tim trong tién lugng bénh nhan suy tim. P6i twrong va phwong phap nghién ciru: Phuong
phép nghién ctru mo ta cit ngang, c6 theo d&i trong 3 thang v& bién cb rdi loan nhip thit, dién
tién x4u trén 14m sang. Pbi twong nghién ctru ctia chung tdi gbm 132 nguoi chia lam 2 nhom:
Nhém nghién ctru: 82 bénh nhan suy tim nhap vién tai khoa N6i Tim mach Bénh vién Trung
wong Hué tir thang 5 nam 2010 dén thang 5 ndam 2011; Nhom ching: 50 bénh nhan khoé manh,
khong c6 tidn sir bénh ly tim mach, khong dung thudc diéu tri bénh tim mach, dién tdm d6 binh
thuong, huyét 4p tam thu va huyét ap tdm truong trong giéi han binh thuong theo WHO/ISH
2003, cing d6 tudi. Két qua nghién ciru: Két hop luan phién séng T va bién thién nhip tim
trong tién luong tién trién x4u trén 14m sang cho OR=102,13 (p<0,001) d6 nhay 80,49%, do dic
hiéu 98%, gia tri du bao duong tinh 98,51%, gia tri dw bao 4m tinh 75,38% cao hon so voi dung
luan phién séng T hodc bién thién nhip tim don ddc. Két hop luan phién song T va bién thién
nhip tim trong tién luvong rdi loan nhip thit ning cho OR=46,25 (p<0,001) d6 nhay 83,33%, d6
dac hiéu 90,24%, gi4 tri du bao duong tinh 89,74%, gia tri du bao 4m tinh 84,09%. Cao hon so
véi dung luan phién séng T hodc bién thién nhip tim don doc. Két ludn: Két hop luén phién
song T va bién thién nhip tim s& cho két qua tién lwong ¢ ¥ nghia hon & bénh nhan suy tim.

Abstract
THE COMBINATION OF T WAVE ALTERNANS AND HEART RATE
VARIABILITY TO PROGNOSIS HEART FAILURE
Hoang Anh Tien

Objectives: In reccent decades of research now link TWA with inducible and spontaneous
clinical ventricular arrhythmias. This bench-tobedside foundation makes TWA a very plausible
index of worsen of clinical status. Also with the heart rate variability. We research this study
with 2 targets: 1. Prognosis value of TWA and HRV in heart failure 2. Prognosis value of the
combination of TWA and HRV in heart failure. Methods: Prospective study: 82 chronic heart
failure patients were admitted to hospital from 2010 May to 2011 May and 50 healthy people
were done treadmill test to caculate TWA, ECG, Holter ECG, echocardiography. Results: The
combination of TWA and HRV to prognosic the worsen clinical status have the highest prognosis
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value with OR=102.13 (p<0.001) sensitivity: 80.49%, specificity: 98%, positive predict value:
98.51%, negative predict value: 75.38%. The combination of TWA and HRV to prognosic the
ventricular arrythmia have the highest prognosis value with OR=46.25 (p<0.001) sensitivity:
83.33%, specificity: 90.24%, positive predict value: 89.74%, negative predict value: 84.09%.
Conclusions: We should combine TWA and HRV in clinical to prognose heart failure patients.

1. PAT VAN DE

Suy tim dang 13 vdn dé 16n cia nhan loai
vi s§ ngudi suy tim ngay cang tang. Tai M¥
khoang 5 triéu bénh nhén dang diéu tri suy
tim, mdi ndm trén 500000 ngudi duoc chin
doan lan dau suy tim [5], 300000 dén 400000
truong hop dot tir do tim, chiém (50% tir vong
tim mach toan b [3]). Tai Chdu Au, véi trén
500 triéu dan, wdc luong tin sudt suy tim tir
0,4-2%, do @6 c6 tir 2 dén 10 triéu ngudi suy
tim [16]. Tai Viét Nam chua théng ké dé co
con sb chinh xac, tuy nhién néu dua trén dan
s6 80 triéu ngudi va tan sudt cia Chau Ay, sé
co tir 320000 dén 1,6 triéu ngudi suy tim can
diéu tri [4].

Giam bién thién nhip tim dugc tim thiy
trong mot s6 bénh 1y c6 rdi loan chirc ning
than kinh tu dong. Bién thién nhip tim giam,
dic biét 1a SDNN da duoc cong bb 1a yéu tb
nguy co cho dot tr tim mach & bénh nhén suy
tim va duoc ghi nhén 1a do gia ting hoat dong
giao cam va phé giao cam. Bién thién nhip tim
1a yéu t6 nguy co cua tir vong tim mach. Ung
dung trong lua chon nhém bénh nhén ¢6 nguy
co cao di dugc kiém chimg va din dugc ung
dung rong rdi trén lam sang [7],[22].

Luén phién séng T la mét phwong phap do
phu thude tan s6 tim vé tinh d& tdn thuong do
rbi loan nhip, véi mot gia tri du bdo chinh x4c
tdi da va dugc duy tri lién tuc, déu din & nhip
tim 100-120 lan/phit. Ludn phién song T dugc
tién hanh bang kich thich c6 chuong trinh hoédc
trac nghiém géng sirc cho thdy c6 kha nang du
doan nhip nhanh thét, ciing nhu cac réi loan
nhip tu phat khac. Luan phién song T da duoc
ap dung thanh cong trong tién luong & cac quan
thé khac nhau bac gdm bénh nhan bi bénh dong
mach vanh, bénh co tim khéng do thiéu mau,
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suy tim sung huyét va bénh nhén duoc dit may
ICD [12]. TWA htta hen 13 mét chi diém t5t d6i
v6i 16i loan nhip thit. Nhimg nghién ciru trong
nhitng thap nién gan ddy da lién két TWA voi
16i loan nhip that do kich thich [15],[17],[19] va
rbi loan nhip thét tién phat [6],[9],[11]. Nhing
bang chimg trén 14m sang da 1am TWA 1a mot
chi diém dang tin cay déi voi kha ning dot tir
do tim va 1a déng co thiic ddy nhu ciu tim mot
gia tr toi wu dbi véi TWA trong viéc du béo
nhitng nguy co do [18].

Hién nay trén thé gi6i va & Viét Nam, chung
t6i chura tim thiy tai liéu ndo nghién ciru dung
két hop bién thién nhip tim va luan phién séng
T trong ti€n Iuvong bénh nhéan suy tim. Do do,
chiing t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru vai tro -
dy bdo réi loan nhip thdt cia ludn phién séng
T ¢ bénh nhdn suy tim” nham 2 muc tidu:

1. Nghién ctru gia tri tién lwong cua ludn
phién song T va bién thién nhip tim ¢ bénh
nhdan suy tim.

2. Nghién citu két hop ludn phién séng T
va bién thién nhip tim trong tién lugng bénh
nhaén suy tim.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcU'U

2.1. Tiéu chuén chon bénh nhan

Déi tuong nghién ctru cta ching t6i gébm
132 nguoi chia 1am 2 nhém:

- Nhém nghién ctru: 82 bénh nhén suy tim
nhdp vién tai khoa Noi Tim mach Bénh vién
Trung wong Hué tir thang 5 nim 2010 dén
thang 5 nam 2011.

- Nhém ching: 50 bénh nhan khoé manh,
khéng c6 tién sir bénh Iy tim mach, khong
dung thude diéu tri bénh tim mach, dién tdm
dd binh thudng, huyét ap tdm thu va huyét ap
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tdm truong trong gidi han binh thudng theo
WHO/ISH 2003, cung d¢ tudi.

2.2. Thiét ké nghién ciru

Day la nghién ctru m6 ta cit ngang c6 theo
ddi bénh nhan trong 3 thang dé phét hién céc
1di loan nhip thét nang va tién trién x4u trén
lam sang.

2.3. Cic buéc tién hanh

Dung protocol dé thu nhép cac thong tin vé

2.4. Phwong phip do luin phién séng T

bénh nhan cin nghién ciru.

Nhitng bénh nhan dugc nghién ctru s& duoc
tham kham 14m sang, cén 1am sang va ghi day
di cac dir lidu vao phiéu diéu tra theo miu vé
cac muc:

- Kham 1am sang, 14y théng s6 can thiét

- Lam cac xét nghiém: Si€u am Doppler
tim, X-quang phéi, Dién tam dd, Ure mau,
Creatinin mau, luan phién séng T, Holter ECG.

Luan phién séng T dugc do trén may GE T2100.

Khéi dan.séng Q
Clhuiyén dgo
Gia tri

TWA thida P

. Mic nhiéu:

DiémJ

Hinh 2.1: Do ludn phién séng T

Pidm TWA téi da

Hinh 2.2: Mdy GE T2100

Phw_o’ng phdp chuyén vi trung binh cé diéu chinh

Min A

Hinh 2.3: Minh hoa phwong phdp chuyén vi trung binh c6 diéu chinh
Buéc 1: Dinh vi cac diém trén doan ST-T ¢b dinh tuong ddi theo phirc bd QRS.
Budc 2: Sap xép cac séng dién tim theo cung thoi gian. _
Budc 3: Phan loai cac phirc bo QRS ra lam 2 nhém: nhém chén va nhém 1€, c6 diéu chinh,
cap nhét téng cuong. 1
~ Gia tri luan phién song T duoc dénh gié 1a cuong do khac biét 16n nhat ctia nhém chiin va

| nhom 1é [8].
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Holter dién tim 24 gio
Chuing tdi sir dung may Holter dién tdm db hiéu MT -200 ctia hing Schiller voi phan mem
giai ma MSC - 8800 Holter monitoring/Software version 5.02. :
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Hinh 2.4: Ldp mdy Holter dién tdm do Hinh 2.5: Bién thién nhip tim
Chung t6i sit dung phuong phap do bién déu duge xac dinh. Céc bién sb bao gbm thoi
thién nhip tim theo thoi gian, véi phuong phdap  khoang NN trung binh, tAn sb tim trung binh,
ndy thi tn s tim & bt ky thoi diém nao vacac  khac biét gitta NN dai nhit va NN ngin nht,
' thoi khoang giita cac phire bo tim ké tiép nhau  khéc biét tan sd tim ngay va dém [14],[21].
Bang 2.1: Gi4 tri bién thién nhip tim binh thudng[14]

Phén tich theo thoi gian Giim BTNT /24 gio
r MSSD < 15ms?
p NN 50 . <0,75%
SDNN index <30 ms
SDNN index _ <30 ms
SDNN <50 ms
SDANN <40 ms

Vay giam bién thién nhip tim duoc ghi nhén khi ¢6 hon mét chi s6 BINT giam Xuéng muc
gi61 han néu trén.
2.5. Chén do4n suy tim theo ti¢u chuin Framingham
Béng 2.2: Chén doan suy tim theo tiéu chuin Framingham [51,[13]

Tiéu chuén chinh Tiéu chuin phu
- Kho tho kich phét vé dém hogc kho tho o tu - Phu ¢d chan.
thé ndm. - Ho vé dém.
- Tinh mach ¢6 néi. - Khé thor khi gang stc.
- Tim to. -

Tran d;ch mang phbi.
Dung tich song giam 1/3 so o1 da.
Nhip tim nhanh (>120 lan/phut).

- Phu phdi cép.

- Tiéng ngua phi T3 & tim.

- Ap luc tinh mach ting (>160m H,0).

- Phan hdi gan - tinh mach ¢ ).

| - Giam 4,5 kg trong 5 ngay diéu trj suy tim.
Tiéu chuin phu khéng duoc chip nhan khi triéu chimg d6 thudc cac bénh khac bénh tim

mach (vi du: tang ap phéi, bénh phéi man tinh, xo gan, bang, hdi chimg than hu...).
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Chén doan x4c dinh suy tim: 2 tiéu chuén chinh hoic 1 tiéu chuén chinh kém 2 tiéu chudn phu.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung ciia cac dbi twong nghién ciru
Bang 3.1: Pic diém chung ctia cac ddi tuong nghién ciru

Nhom chirn
_ Nhém bénh (n=82) . g p
Tudi (ndm) 51,54+13,22 48,82+11,50 >0,05
L Nam 26 (52,00%) 26 (52,00%) >0,05
Glm» Nir 24 (48,00%) 24 (48,00%) >0,05
Tén sb tim luc nghi (lan/phut) 100,74+18,18 77,24+10,95 < 0,001
HATT (mmHg) 132,204+29,13 113,204+,8,44 < 0,001
HATTr (mmHg) 75,37+18,74 76,10+,4,98 >0,05
BMI (kg/m?) 20,11+2,74 22,58+2,51 < 0,001
Vong bung (cm) 72,35+6,96 71,30+6,99 >0,05
Luén phién séng T (uV) 83,24+30,98 29,98+10,84 < 0,001
‘Khong c6 su khéc bi€t vé tudi, gi¢i & nhom bénh so véi nhém chimg
3.2. Gla tri TWA 6 0’ bénh nhin nhém chimg va nhém bénh
: - Bang 3.2: Gia tri TWA & bénh nhan nhém chimg va nhém bénh
TWA (uV) T~ Nhom chirng (n = 82) Nhém bénh (n = 50) p
Nie = | 2050x14,17 58,11+24,72 p<0,0001
Nam N 19,30+5,91 49,96+24,48 p<0,0001
Chung - 19,75+9,39 55,54 + 24,96 p<0,0001
p (nam-ni¥) >0,05 >0,05

~ Giatri TWA & nhom chig va nhom bénh 14n luot 13 19,75 + 9,39(uV), 55,54 + 24,96(1V).
. -Su khac blet v& TWA & nhom chtng va nhém bénh 1a c6 y nghia théng ké (p<0,0001).
33, Dac diém trén siéu Am tim ciia nh6m bénh
Bing 3.3: Dic diém trén siéu 4m Doppler tim ctia nhém bénh

EF (%) FS(%)
Nit 44,67 + 15,46 22,96 + 9,38
Nam 48,57 + 12,73 25,39 + 7,75

'Chung 46,46 + 14,27 24,08 + 8,67
p (nam-niv) >0,05 >0,05

Phén suét téng méu (EF) ctia nhém bénh 14 54,57+17,70, phan suét co hdi (FS) 14 28,68+9,57,
su khac biét vé EF va FS 1a khong c¢6 ¥ nghia thng ké & hai gii (>0,05)
- 3.4. GiA tri bién thién nhip tim & nhém bénh

‘Bang 3.4: Gi4 tri bién thién nhip tim & nhom bénh

Bién thién nhip tim sy
SDNN (ms) 91,0+47,6
SDANN (ms) 86,6+45,4
SDNNidx (ms) 46,6+23,2
rMSSD (ms) 26,8+14,5
pNN50 (%) 7,649,0
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3.5. So sanh bién thién nhip tim (BTNT) va luin phién séng T trong tién lwong kha
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Biéu d6 3.1: Duong cong ROC cua luan phién séng T va bién thién nhip
tim trong ti€n lugng kha néng suy tim
Dién tich vang khac biét: 0,05 (95% CI: 0,01 - 0,09); BTNT c6 gi tri tién luong suy tim cao

hon luan phién séng T (p <0,05).
3.6. So sinh BTNT va luin phién séng T trong tién lwong roi loan nhip that

1e0f AT
[ —_— —
. / [
8o I Tt
. 7 r R
[
60 |
> —
z E_f—d r —
= Lod - -~ BINT
20 40 60 80 100
100-DG dic hisu

Biéu d6 3.2: DPudng cong ROC ctia luan phién séng T va bién thién nhip
tim trong tién lugng rdi loan nhip thit nang
Dién tich viing khac biét: 0,08 (95% CI: 0,03 - 0,31). Luan phlen song T co gid tri tién lugng
ri loan nh1p thit cao hon BINT (p <0,05). :
~ 3.7. Két hop luén phién séng T va bién thién nhip tim trong tién lwong tién trién x4u
trén lam sang
Bidng 3.5: Luan phién séng T va bién thién nhip tim
trong tién luong tién trién x4u trén 14m sang

. _ Po nhay | D§ dic PPV NPV
Suy tim (n=132) OR p (%) higu (%) (%) (%)
BTNT 141,27 | <0,001 93,91 97,05 96;25 90,38
Luén phién séng T 91,39 <0,001 85,37 94,65 95,89 79,66
BTNT (-) ‘
Luan phién séng T(-) 0,01 >0,05 <50 <50 <50 <50
BTNT (+) ,
Luén phién séng T(-) 3,72 >0,05 <50 <SQ <50 <50
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BINT (-) 1,23 >0,05

Luan phién séng T(+) ; ’ <50 <50 <50 | <50
BTNT (+)

Lun phién séng T(+) 102,13 | <0,001 | 80,49 98,00 | 98,51 | 75,38

BTNT c6 gia tri tién luong tién trién x4u trén 1am sang véi OR=141,27; p<0,001; Luén phién
song T ¢6 gia tri tién luong tién trién x4u trén 1am sang voi OR=91,39, p<0,001. Khi két hop

 BTNT va luan phién séng T trong tién luong tién trién x4u trén 1am sang c6 két qua OR=102,13;

p<0,001 va d6 nhay dat duoc la cao nhét 98,00%.
3.8. Két hop BTNT va luan phién séng T trong tién hrong réi loan nhip thét ning.
Bang 3.6: K&t hop BTNT va luan phién séng T trong tién luong rdi loan nhip thit nang

bo Po dic
OR p nhay higu PPV NPV

BTNT 22,94 | <0,001 | 80,78 75,08 78,72 | 86,11
Luan phién song T 39,19 | <0,001 | 86,10 89,45 82,61 | 89,19
BTNT (-) '

< < <

Luan phién séng T(-) 0,03 >0,05 <50 50 50 50
BTNT (+)
Luan phién séng T(-) 0,13 >0,05 <50 85,37 <50 <50
BTNT (-)
Luan phién song T(+) 0,43 >0,05 <50 89,74 <50 <50
BTNT (+) ‘
Luan phién séng T(+) 46,25 | <0,001 | 83,33 90,24 89,74 | 84,09

BTNT c6 gia tri tién luong rdi loan nhip tht ning véi OR=22,94, p<0,001; Luan phién séng
T c6 gi4 tri tién luong réi loan nhip thit nang véi OR=39,19, p<0,001. Khi két hop BTNT va
luén phién song T trong tién lugng rbi loan nhip that nang s& cho két qua 1a OR=46,25 (p<0,001).
3.9. Pic diém nhém giam bién thién nhip tim so véi nhém khéng giam bién thién nhip
tim & nhom bénh .
Bing 3.7: Dic diém nhom giam bién thién nhip tim so véi nhém
khong giam bién thién nhip tim & nhém bénh

Khéng giam bién Giam bién thién
thién nhip tim nhip tim p
(n=52) (n=30)
Chi sb do ndng suy tim- 2,66+1,29 3,35+1,34 <0,05
EF (%) 43,43+12,08 33,92+13,30 <0,001
LVDd (mm) 57,97+10;27 61,20+13,17 >0,05
QRS (ms) 109,16+22,72 112,08+26,10 >0,05
‘QTe (ms) 454,24+45 39 457,80+43,08 >0,05
Sokolow-Lyon (mV) 36,96+20,00 29,76+13,83 >0,05
Luan phién song T (uV) 78,53+30,02 94,63+30,93 <0,05

Gia tri luan phién séng T & nhém khéng giam bién thién nhip tim 13 78,53+30,02 pg/ml, khac
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biét‘ c6 y nghia théng ké so v6i nhém giam bién thién nhip tim 12 94,63+30,93 pg/ml (p<0,05).
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4. BAN LUAN

4.1. Luin phién séng T trong tién lwong
bénh nhén suy tim ' .

Trong nghién ctru cta chung toi, gia tri
TWA & nhém chimg va nhém bénh Kin luot 1a
19,75 £ 9,39 nV, 55,54 + 24,96 pV. Su khac
biét vé TWA & nhom chimg va nhém bénh la
c6 y nghia thong ké (p<0,0001).

TWA trong tién lugng roi loan nhip thét
& bénh nhan suy tim c6 d6 nhay 70% va do
ddc hiéu 1a 90%, ving dusi ROC la 0,785
(khoang tin céy 95%: 0,646 - 0,888). Theo
Tuomo Nieminen, TWA cho gia tri tién luong
tr vong do tim mach véi d nhay la 33,9%,
do dac hiéu 1a 74,5%, gia tri du bao duong
tinh: 7,4% va gia tri du bao dm tinh: 94,9%.
[20]. Theo Kitamura, TWA duong tink cho d6
nhay 12 91,7 va @6 dac hiéu 50,7 gia tri du bao
duong tinh 23,9 gia tri du bao dm tinh 97,3 va

nguy co trong ddi 1a 8,8 (1,2-65,4) trong tién _

luong tir vong do rbi loan nhip [10].

Luén phién séng T 1a mét chi diém hira hen
ctia dot tir do tim lién quan dén sy phan tan cua
su tai cuc va réi loan nhip that. Trén 1am sang,
TWA cho mot gi tri du bio 4m tinh cao dbi
v6i 1i loan nhip thit & bénh nhan suy giam
chirc nang thit trai [18].

4.2. Bién thién nhip tim trong tién lwrong
bénh nhan suy tim

Khi so sanh véi nhom ching, cac thdng so

bién thién nhip tim déu giam c6 ¥ nghia théng ké
& nhém bénh. Diéu nay khang dinh su lién quan
gifta giam bién thién nhip tim va tinh trang suy
tim. Diéu nay ciing phu hop theo két qua nghién
ctru cia Huynh Van Minh va cong su [2].

Gia tri luan phién séong T & nhoém khong
giam bién thién nhip tim la 78,53+30,02 pg/ml,
khac biét ¢6 y nghia thdng ké so v&i nhém
giam bién thién nhip tim 1a 94,63+30,93 pg/ml
(p<0,05). Nong d6 BTNT & nhém khong giam
bién thién nhip tim 1a 2270,73+1297,41 pg/ml,
khac biét c6 y-nghia thong ké so v&i nhém giam
bién thién nhip tim la 6796,32+5422,13 pg/ml
(p<0,001). EF, NYHA, chi s6 d6 ning suy tim
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nhém giam bién thién nhip tim ciing khac biét
c6 ¥ nghia théng ké s0.vGi nhom khoéng giam
bién thién nhip tim. ' .

Giam bién thién nhip tim dwoc tim thdy
trong mot s bénh 1y ¢ rdi loan chire nang
than kinh tv dong. Bién thién nhip tim giam,
dic biét 1a SDNN da dugc cong bé 14 yéu t6
nguy co cho dot tir tim mach & bénh nhin suy
tim va duoc ghi nhén 1a do gia ting hoat dong
giao cam va pho giao cam [7],[22].

Bién thién nhip tim c6 gia tri tién luong cao
& bénh nhan suy tim trong phan ting nhiing
bénh nhén ¢6 nguy co tir vong bao gbm ti 16 tir
vong chung va tir vong do tim mach. Trong s6
nhimg thong sb bién thién nhip tim, SDNN cé
gia tri tién lugng cao nhét, phan tich da bién
cho thdy rang SDNN<100 ms du bao mdt cach
chinh x4c nhit nguy co dét tir va bién cb rdi
loan-nhip nghiém trong [22].

Nhiéu nghién ciru ghi nhén giam BTNT (d6
léch chuan SDNN < 50 ms) duoc coi 1a yéu td
nguy co gy ting ty 1é tr vong, tao ra cac roi
loan nhip thit tu phat va dot tir sau NMCT.
Giam truong luc TKPGC va tang truong luc |
TKGC s€ lam giam ngudng kich thich ting
kha ning bi nhitng con nhip nhanh tim trén
bénh nhan TMCT. Qua d6, ching t6i nhan xét
ring luan phién séng T cling v&i bién thién
nhip tim 14 mot cong cu hitu ich trong tién
lugng bénh nhan suy tim, dic biét 13 rdi loan
nhip that]1]

4.3. Két hgp luin phién séng T va bién
thién nhip tim trong tién lwgng bénh nhin
suy tim

Khi két hop lun phién song T va bién thién
nhip tim trong tién lugng suy tim s& cho OR
1én nhit so véi dung ludn phién song T don
d6c hodc bién thién nhip tim don doc trong ti€n
luong bénh nhén suy tim v4i d6 nhay 80,49%,
do dac hiéu 98%, gia tri du bao duwong tinh
98,51%, gia tri du bio a4m tinh 75,38%. Két
qua ndy phu hop vi két hop hai yéu t6 tién
luong c6 y nghia trong suy tim s& cho gi4 tri
tién luong 16n hon.
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5. KET LUAN

1. Gia tri tién luong cta luédn phién séng T
va bién thién nhip tim & bénh nhan suy tim.

BTNT c6 gia tri tién luong rdi loan nhip
that nang véi OR=22,94, p<0,001; Luén phién
song T c6 gi4 tri tién luong r6i loan nhip that
nang véi OR=39,19, p<0,001.

BTNT c6 gia tri tién luong tién trién x4u
trén 1am sang vé1 OR=141,27; p<0,001; Luan
phién séng T ¢6 gid tri tién lwong tién trién x4u
trén 1am sang vé1 OR=91,39, p<0,001.

Khi két hop BTNT va luin phién song T
trong tién luong rdi loan nhip thit nang voi
OR=46,25 (p<0,001).

Khi két hop BTNT va ludn phién séng T
trong tién luong tién trién x4u trén 14m sang
c6 két qua OR=102,13; p<0,001 va d6 nhay
dat duoc 1a cao nhit 98,00%.

6. DPE XUAT

Trén 1am sang nén sir dung két hop luan
phién séng T va bién thién nhip tim trong tién

2.’Két hop luan phién song T va bién thién luong bénh nhan suy tim.
nhip tim trong ti€n lugng bénh nhan suy tim.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Burc Cong (2000), Phan tich bién

‘thién nhip tim dé danh gia chirc ning than

kinh tu dong tim, Tap chi tim mach hoc
Viét Nam, 24, pp. 63-67.

2. Huynh Van Minh, Huynh Tin Thanh
Binh, (2005), Nghién ciru bién thién nhip
tim & bénh nhén suy tim do bénh co tim
thiéu mau cuc bd bang Holter dién tim 24
gio, Tap chi Tim mach hoc Viét Nam, 41,
pp-39-51.

3. Huynh Van Minh, Trdn Lam (2006), Dot
t do tim, Dgt twr do tim va hoi chung

-~ Brugada, NXB Y Hoc.

4. Pham Nguyén Vinh (2006), Khuyén c4o
vé chin doan va diéu tri suy tim.

. 5. American Heart Association (2005), Heart
Disease and Stroke Statistics — 2008
Update.

6. Steinman RC Bloomfield DM, Namerow
PB, et al, (2004), Microvolt T-wave
alternans distinguishes between patients
likely and patients not likely to benefit
from implanted  cardiac defibrillator
therapy: a solution to the Multicenter
Automatic Defibrillator Implantation Trial
(MADIT) I conundrum, Circulation, 110,
pp.1885-1889. . v

7. Andrew J. Burger Doron Aronson (2001),

60

Effect of beta-blockage on heart rate
variability in decompensated heart failure,
International Journal of Cardiology,
79(1), pp-31-39.

8. GE Medical Systems (2006), T-wave
Alternans physician’s Guide.

9. Bloomfield DM Gold MR, Anderson
KP, et al, (2000), A comparison of

alternans, signal averaged
electrocardiography and progrémmed
ventricular stimulation for arrhythmia
risk stratification, J Am Coll Cardiol, 36,
pp.2247-2253.

10. Kitamura et al (2002), Predictive Value of
Onset Heart Rate in TWA, JACC, 39(2),
pp-295-300.

11. RozanskiJJ Kleinfeld MJ (1977), Alternans
of the ST segment in Prinzmetal’s angina,
Circulation, 55, pp.574 -577.

12. Linda Brookes (2007), T Wave Alternans
in Congestive Heart Failure, Medscape.

13. Castelli WP McNamara PM  McKee PA
(1971), The nature history of congestive
heart failure: the Framingham study, N
Engl J Med, 285, pp.1441-1446.

14. Michel H Crawford and al. (1999),
Guidelines for Ambulatory ECG, Journal
of the American College of Cardiolory and

T-wave

TAP CHI Y DUQC HQC - TRUONG PAI HQC Y DUQC HUE -SO 5




15.

16.

17.

18.

the American Heart Association, 34(3),
pp.912 - 919. '

Smith JM Narayan SM (2000), Exploiting
rate hysteresis in repolarization alternans
to optimize the sensitivity and specificity
for ventricular tachycardia, J Am Coll
Cardiol, (35), pp.1485-1492.m

Swedberg K Remme W.J. (2001),
Guidelines for the diagnosis and treatment
of chronic heart failure, European Society
of Cardiology.

Jackson LE Rosenbaum DS, Smith JM,
Garan H, Ruskin JN, Cohen RJ, (1994),
Electrical alternans and vulnerability to
ventricular arrhythmias., N Engl J Med,
330, pp.235- 241.

Sanjiv. M. Narayan (2006), T-Wave
Alternans and the Susceptibility to
Ventricular Arrhythmias, JACC, 47(2),
pp-269-281.

19.

20.

21.

22.

Clancy E Smith JM, Valeri C, Ruskin J,
Cohen'R, (1988), Electrical alternans and
cardiac electrical- instability, Circulation,
77, pp.110 -121.

Terho Lehtima'ki Tuomo Nieminen, Jari
Viik, (2007), T-wave alternans predicts
mortality in a population undergoing a
clinically indicated exercise test, European
Heart Journal, 28, pp.2332-2337.
Thomas H Lee (2005), Guidelines for
Ambulatory ECG and electrophysiological
testing, Heart disease A textbook of
Cardiovascular Medicine, (7), pp.757 -
766.

Balk A. H. M. M Wijbenga J. A. M., Mei
S. H, Simoons M. L., Malik M. (1998),
Heart rate variability index in congestive
heart failure: relation to clinical variables
and prognosis, European Heart Journal,
19, pp.1719-1724.

TAP CHI Y DUQC HQC - TRUONG PAI HOC Y DUQC HUE - SO 5 , 61



