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Dit van dé: Biét duoc ty 1& nhiém khuan bénh vién hién méic va cac yéu td lién quan s€ giip
cac nha quan Iy c6 thé dé ra cac bién phép hiru hiéu nham giam thiéu nguy co nhiém khudn
bénh vién tai bénh vién minh phu trach. Muc tiéu: X4c dinh ty 1& nhiém khuén. Déi tugng va
phwong phip nghién ciru: Qua nghién ciru cit ngang tinh hinh nhidm khuin bénh vién tai
Bénh vién Da khoa tinh Phi1 Yén nam 2011. Két qua va két luan: Ty 1& nhim khuén bénh vién
hién méc: 5,6%; trong d6 nam chiém 57,1% va nit chiém 42 ,9%; Nhiém khuin vét mé 28,6%,
nhiém khuin dudng hd hap dudi 25%, nhiém khuin dudng mau 21,4%, nhiém khuén vét bong
10,7%, nhiém khuin da va mé mém 7,1%, nhiém khuén so sinh va nhiém khuin duodng tiét niéu
12 3,6%; Nhiém khuén bénh vién c6 lién quan dén thoi gian nam vién. Ngay nim vién ctia bénh
nhén nhiém khuan bénh vién dai hon. Ty 1& nhim khudn bénh vién & nhom so sinh cao nhit
12,5%, tiép theo 1a nhém 1-15 tudi 1a 7,9% va nhém > 60 tudi 1a 7%. Céc khoa ¢6 ty 1& nhiém
khuén cao 1a Hdi sirc cép ciru 58,8%, ngoai chan thuong, béng va ngoai than kinh 14 13,3%,
ngoai tdng hop 8%, khoa dich vu 5,3%, nhi so sinh 4,5%, phu san 1,5% va noi tong hop 1,2%.

Abstract
STUDY ON HOSPITAL INFECTION AND SOME RELATED FACTORS
IN PHU YEN PROVINCIAL HOSPITAL IN 2011
Pham Hieu Vinh, Tran Dinh Binh

Background: Data on hospital infection and related factors are really necessary to have a
strategy to reduce hospital infection. Aim: assessing the hospital infection situation in Phu Yen
hospital. Method: Cross study on the situation of hospital infection in Phu Yen province hospital
in 2011. Results and conclusion: The prevalence rate of hospital infection is 5.6%, in which
male patients accounted for 57.1% and female patients are 42.9%, in which wound infections
are 28.6%, respiratory tract infections are 25,0%, blood infections is 21.4%, infected burns are
10.7%, skin and soft tissue infections 7,1%, neonatal infections and urinary tract infections are
3,6%. Hospital infections related to the time in hospital. The patients that are hospital infections
stay in hospital longer. Hospital infection rates is highest in infants that was 12. 5%, followed
by the 1-15 age group that was 7. 9% and group above 60 years was 7.0%. The departments
have hospital infection in high rate are emergency (58. 8%), surgical trauma, surgical burns and
neurological surgery are 13.3%, 8.0% of patients in general surgery department are hospltal
infections, that was 5.3% in medical services, 4.5% in neonatal department, 1.5% in obstetrics
and 1.2% in general internal department.
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1. PAT VAN PE

Theo Té chirc Y té Thé gi6i, tai cac nudc
phat trién c6 khoang 5-10% ngudi bénh nam
vién bi nhiém khudn bénh vién va ty 1¢ nay la
hon 25% tai cac nudc dang phat trién [1]. O
Viét Nam, theo béo céo cuia cac Trung tdm lon
nhu Ha Nbi, Thanh phé HS Chi Minh trong
nhitng ndm 2006, 2007 cho thiy ty 1& nhiém
khuén bénh vién dao dong tir 5,65% dén 10%.
Tuy nhién ty 1€ nay thay d6i rat qhiéu tuy theo
ting khu vuc va tung bénh vién, thap nhat 1a
0% va cao nhit 1én dén 22,7% [2], [8]. Vi vy,
biét duoc ty 1& nhiém khudn bénh vién hién
mic va cac yéu td lién quan sé& giup cac nha
quéan 1y c¢6 thé dé ra cac bién phap hiru hiéu
nhim gidm thiéu nguy co nhiém khuén bénh
vién tai bénh vién minh phu trach.

Trude doi hoi tir thuc té trén, ching toi tién
hanh thuc hién d& tai: “Nghién civu tinh hinh
nhiém khudn bénh vién va mjt s yéu 16 lién
quah tai Bénh vién Da khoa tinh Phu Yén
nim 2011” véi nhitng muc tiéu xac dinh ty
1& nhiém khuin bénh vién hién mic va mot sb
yéu t6 lién quan tai Bénh vién Pa khoa tinh Phu
Yén nam 2011.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

2.1.1. Bénh nhin

+ Tiéu chuin chon bénh nhan: Tét ca

. bénh nhan dang diéu tri ndi tri nhap vién trén
48 gid, bénh nhan xuét vién trong ngay diéu

tra tai cac khoa 1am sang cta Bénh vién Da
khoa tinh Phu Yén.

+ Tiéu chuén loai trir: Loai trir cic bénh
nhan c6 nhiém khuan (NK) truéc 48 gior sau
khi nhap vién.

2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Piéu tra duoc nghién ctru vao thang 05 nam
2011 tai bénh vién da khoa tinh Pha Yén.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duge thiét ké theo phuong
phéap nghién ctru cit ngang md ta.

2.2.2. Co méu

2.2.2.1. Nghién cieu ty 1¢ nhiém khuidin hién méc

Ap dung céng thirc tinh c& miu dé uéc
luong mot ty 1€ P nhu sau:

_Z’p(1-p)
n= ———Ci—

Thay vao cong thirc ta cé: ¢& mau nghién
ctru it nhit 1a 456 bénh nhan.

Chuing t6i nghién citu toan thé bénh nhan
tai Bénh vién Da khoa tinh Phu Yén c6 mat tai
thoi diém diéu tra 12 498 bénh nhén.

2.2.3. Nhitng bién so ciia nghién ciru

- Ty 1¢ nhiém khuin bénh vién

+ Ty 1& nhi®m khuan bénh vién.

$6 B hién mac NKBV trongngdy diéutra

916 NKBY = ————— 0
$6 BN hién dién trong ngay disu tra

+ Vi tri NKBV dung vé phuong dién giai
phu: Nhiém khuin vét md, NK ho hap, NK
tiét nicu, NK tiéu hoa, NK huyét. ..

+ Nhi®ém khuAn bénh vién theo khoa 1dm sang.

+ Nhi®m khuin bénh vién theo khu vuc
diéu tri.

+S6 ngay diéu tri trung binh ciia bénh nhén
NKBV.

- Céc yéu td lién quan dén nhiém khuin
bénh vién

+ Tubi

+ Thoi gian nam vién

+ Nhitng can thiép noi, ngoai khoa: Nhimg
tha thudt xam 14n nhu (dat dng thong tiéu,
thong khi nhén tao, dit Catheter ngoai vi hay
trung tdm), can thiép phau thuét.

2.2.4. Thu thip di liéu

Tién hanh mot dot diéu tra cat ngang trong
thang 5 nam 2011 tai cac khoa lam sang cua
Bénh vién Da khoa tinh Phu Yén.

Dot diéu tra dugc thuc hién trong mdt ngay
ddi véi mbi khoa 1am sang va thoi gian thuc
hién khong qua mot tudn trong toan bénh vién.
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Viéc phat hién nhiing trudng hop mic
NKBYV duoc thuc hién nho vao nhitng thong
tin 14m sang va két qua xét nghiém vi sinh
duoc sur dung tai cac khoa 14m sang.

Cac dir liéu duoc thu thap ¢ ngay tai nhitng
hd so bénh an theo ddi cua nguoi bénh tai

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Ty 1¢ nhiém khuin bénh vién

giudng, cling nhu nhitng thong tin duoc cung
cap boi chinh cac bac si va diéu dudng diéu tri
nguoi bénh.

2.3. Xit Iy s6 liéu nghién ciru
Xir Iy s6 liéu thu thap duoc bing phin mém
SPSS 11.5 va may tinh bang.

Bang 3.1. Ty 1é nhi®m khuén bénh vién hién mic

S6 bénh nhén diéu tri S6 bénh nhan NKBV
Tong s6 Nam Nir Tong sb Nam Nir Ty 18 %
498 242 256 28 16 12 5,6
Ty 18 % 48,6 51,4 Ty 18 % 57,1 42,9
Két qua cho thiy ty 16 NKBV hién méc 1a: 5,6%.
3.2. Vi tri nhiém khuin bénh vién
Bang 3.2. Phan bd céc loai nhifm khudn bénh vién theo vi tri
Stt Vi tri nhiém khuin __ NKBV (n=28)
’ S0 hrgng Ty 1€ %
1 | Nhiém khuan vét mé 08 28,6
2 | Nhiém khuin duong hé hap dudi 07 25,0
3 | Nhiém khuin dudng mau 06 21,4
4 | Nhiém khuin vét bong 03 10,7
5 | Nhiém khudn da va m6 mém 02 7,1
6 | Nhiém khuan duong tiét niéu- 01 3,6
7 | Nhiém khuén so sinh 01 3,6
Cong 28 100,0

Nhiém khuén bénh vién c6 ty 1¢ cao nhét 1 nhiém khudn vét md (28,6%) tiép theo la nhiém
khuan duomg hé hip dudi (25%), nhidm khuén duomg mau (21,4%), nhiém khuén da va md
mém (7,1%), nhim khuén dudng tiét niéu va nhiém khuén so sinh 1a (3.6).

3.3. Phén b6 nhiém khuin bénh vién theo khoa 14m sang:
Bang 3.3. Phan bb nhiém khuan bénh vién theo khoa 14m sang

STT Khoa NKBV BN Ty 18 %
1 | Hbi stic tich cuc- Chéng doc 10 17 58,8
2 | Ngoai chin thuong- Bong- TK 08 60 13,3
3 | Ngoai tong hop 04 50 8,0
4 Dich vu 01 19 5,3
5 | Nhi-So sinh 03 67 4,5
6 | Nai téng hop 01 86 1,2
7 Phu san 01 65 1,5
8 | Y hoc ¢b truyén 00 17 0,0
9 | Rang- Ham- Mt 00 06 0,0
10 | Tai-Miii-Hong 0 07 0,0
11 | Mt 00 06 0,0
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12 | Phau thuat- Gay mé hdi strc 00 02 0,0
13 | Truyén nhiém 00 08 0,0
14 | Lao 00 23 0,0
15 | Noi tim mach-Lao khoa 00 65 0,0

CONG 28 498 5,6

Khoa hoi sirc tich cuc - chong doc ¢é ty 1€ bénh nhén nhiém khuan bénh vién cao nhat la

58,8%, tiép theo 1a Ngoai chin thuong — Thén kinh béng 1a 13,3%, Ngoai tong hop 8%, Khoa
dich vu 5,3%, Nhi so sinh 4,5%, Phu san 1,5% va Khoa ndi téng hop 1,2%
3.4. Phan b _nhiém khuén bénh vién theo khu vue diéu tri
Bang 3.4. Phan b nhi®m khuén theo khu vuc diéu tri

Khu vue S6 BN S6 BN mic NKBV Ty 1§ %
Hoi stic cap ciru 17 10 58,8
| Ngoai 150 13 8,7
Noi 199 01 0,5
Phu san 65 01 1,5
Nhl-SO’ sinh 67 03 4.5
_CONG 498 28 5,6

Khoa Hdi sitc cap ctru c6 ty 1& bénh nhan NKBV cao nhét la (58,8%), tiép theo la khdi ngoai

(8,7%), Nhi —

3.5. Ngay nam vién. trung binh ciia b¢nh nhan
Bang 3.5. S6 ngay nim vién trung binh

So sinh 4,5%, Phu san (1,5%) va khéi noi (0,5%).

Tong s6 BN diéu tra Téng s6 BN mic NKBV
Tong sb Ngay Téng sb Negay
ngiy nim vién nam vién TB ngay nam vién niam vién TB
6029 12,11 502 17,93

Sé ngay ndm vién trung binh cta bénh nhén c¢6 NKBV cao hon ciia bénh nhan khong c6

NKBV 17,93 ngay so voi 12,11 ngay (p <0,01)
3.6. Mot s6 yéu tb llen quan dén nhiém khuén bénh vién

3.6.1. Lién quan giita ngay nam vi¢n va nhiém khudn bénh vign
Bing 3.6. Lién quan gitta NKBV va ngay nam vién

- Thoi gian Co NKBV Khong NKBV 2 R
2 .a . Tong cOng P
nam vién (ngay) n TL% n TL%
<7 ' 00 00 148 100,0 148
7-10 04 3,25 119 96,7 123 p <0,05
>10 24 10,6 203 89,4 227

- Ty le NKBV cao nhit & nhom nim vién trén 10 ngdy (10,6%), tiép theo 1 nhém 7-10 ngay

© (3,3%), p <0,05.

3.6.2. Lién quan giita NKBV va tudi bénh nhan
Bang 3.7. Lién quan gitta NKBV va tubi bénh nhan

Tu01 Co NKBY Khong NKBY Téng cong P
n TL% n TL% :
[ Sosinh | 03 12,5 21 87,5 24
-1 05 7,9 58 92,1 63
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96,0

16-20 01 4,0 24 . 25
21-45 05 3,4 143 96,6 148
46-60 03 3,7 78 96,3 81
>60 11 7,0 146 93,0 157

Ty 1€ NKBV ¢ nhém tré so sinh cao nhét (12,5%), tiép theo 12 nhém 1 > 15 tudi (7,9%) va

nhém >60 tudi 12 (7,0%).

3.6.3. Lién quan giira ]\,/KB V va thii thuit xam lin

Bang 3.8. Lién quan gitta NKBV va thu thuit xdm lan

Tha thuit Co NKBV Khong NKBV Téne con p
xim Mn n TL% n TL% gcong
Co 28 8.00 320 92.0 348 |
- p <0,05
Khong 00 0.0 150 100,0 150

Keét qua cho thay c6 su lién quan giita nhiém khuan bénh vién va thu thuat xm 14n véi

p<0,05

3.6.4. Bénh nhin cé dit éng thong tiéu

Bang 3.9. Nhiém khuén bénh vién lién quan dén dat 6ng thong tiéu

bit thong C6 NKBV Khong NKBV Téng cong p
ti€u n - TL% n TL% j

CoA 10 9,0 ‘101 91,0 111 b <0,05
Khoéng 18 4,7 369 95,3 387

Két qua cho thly NKBYV ¢6 lién quan dén dit éng thong tiéu véi p<0,05

3.6.5. Bénh nhin co dit Catheter mach mdu trung tim

Bing 3.10. NKBV lién quan dén dit Catheter mach méu trung tam
Catheter mach mau C6 NKBV Khong NKBV Téng cong p
trung tam n TL% n TL% j
Cé 00 0,0 01 100,0 01 |
" p>0,05

Khéng 28 5,6 469 944 497

Chi ¢6 1 ca dat Catheter mach mau trung tdm & bénh nhan khong NKBV.

Pbi voi bénh nhan NKBYV, khong c¢6 ca nao dit Catheter mach mau trung tam.

3.6.6. Bénh nhin cé dit Catheter mach mdu ngoai bién

Bing 3.11. NKBV lién quan dén dat Catheter mach mau ngoai bién
Catheter mach mau C6 NKBV Khong NKBV Téng cong p
ngoai bién n TL% n TL% j

Cé 28 8,5 301 91,5 329,0 p<
Khong 00 0,0 169 100,0 169,0 0,05

Két qua cho thdy c6 su lién quan giita NKBV va dat Catheter mach mau ngoai bién véi

p<0,05.

3.6.7. Bénh nhin co ddt ngi khi quéin
Bing 3.12. NKBV lién quan dén dat ndi khi quan

Avr Cé6 NKBV Khong NKBV Téng
Noi khi quin n TL% n TL% cong P
Co 11 17,7 51 82,3 62 - 0.05
Khoéng 17 3,9 419 96,1 436 |P°7

Két qua cho thdy NKBV c¢6 lién quan dén dat Noi khi quan voi p<0,05.
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3.6.8. Bénh nhin c6 mo khi quin

Bang 3.13. NKBV lién quan dén mo khi quan

M khi quin Co6 NKBV Khong NKBV T:‘)ng p
n "TL% n TL% cong
Co _ 1 33,3 2 66,7 03 0> 0.05
Khéng 27 5,5 468 94,5 495
Chi ¢6 1 ca mod khi quan NKBV va 2 ca mé m¢ khi quan khong NKBV vai p>0,05.
3.6.9. Bénh nhin co tho may
Bang 3.14. NKBV lién quan dén thé may
. C6 NKBV Khong NKBV Téong .
Tho may n TL% n TL% cing P
Cé 10 19,2 42 80,8 52 p<
Khéng 18 4,0 428 96,0 446 0,05
Két qua cho thdy c6 su lién quan giita NKBV va thd may véi p<0,05.
3.6.10. Bénh nhin cé phiu thugt
' ~ Bang 3.15. NKBV lién quan dén phAu thuat
< Co6 NKBV Khoéng NKBV Téng
A : . P
Phau thugt a TL% n TL% cing
Co 02 1,8 111 98,2 113
— p <0,05
Khoéng 26 6,8 359 93,2 385
Két qua cho thiy c6 su lién quan gitta NKBV va phau thuat véi p<0,05.
3.6.11. Bénh nhan co tho oxy
Bang 3.16. NKBV lién quan dén thé 6xy
o C6 NKBV Khong NKBV Téng
Thé oxy n TL% n TL% cong P
Co 18 11,2 143 88,8 161 X
A p <0,05
Khéng 10 3,0 327 97,0 337

Két qua cho thdy co su lién quan giita NKBV va tha oxy voi p <0,05

4. BAN LUAN , _
. 4.1.T¥ 1é nhiém Khuén bénh vién hién mic
" Két qua diéu tra chung ti cho thiy: C6 498
ngudi bénh hién dién trong ngay diéu tra, co
28 ngudi bénh hién dang bi NKBV, nhu vy ty
1&¢ bénh nhén bj NKBV trong diéu tra la 5,6%,
trong d6 nam chiém 57,1%; nit chiém 42,9%.
O Viét Nam theo bdo céo cua vu diéu tri,
Boy té c6 ba diu tra cit ngang qudc gia da
diIQc thuc hién. Diéu tra nam 1998 tréh 901
bénh nhén trong 12 bénh vién toan quéc cho
thdy ty 16 NKBV 1a 11,5%. Nam 2001 ty 1&
NKBV la 6,8% trong 11 bénh vién di€u tra
* nam 2005 cho thiy ty 16 NKBV trong 19 bénh
vién toan qubc 12 5,7% [1].
Theo nghién ctru vé tinh hinh NKBV tai

mot sé bénh vién thudc S& vy té Ha Noi nam
2006 cho théy ty 1¢ hién méc NKBV la 10%,
ty 16 NKBV cao nhét tai khoa Hdi sirc cip ctru
25,8% (p < 0,001) [8].

Theo nghién ctru cia S Y té TP HS Chi
Minh nam 2007 cho thdy ty 1&é NKBV hién
mic tai cac bénh vién trén dia ban TP. HS Chi
Minh 14 5,65%, trong d6 chiém ty 1 cao nhit
12 nhiém khudn hé hip (54,33%) [2].

Két qua nghién ctru cua Tran Van Hung
tai Bénh vién Trung wong Hué ghi nhan ty 1¢
NKBV 14 5,3%, nhiém khudn dudng hé hip
duéi 14 32,8% [4].
~ Pham Thuy Trinh va cong su béo cdo ty 1&
NKVM la 3% tai khoa ngoai Bénh vién Bai
hoc Y Duge TP Hd Chi Minh nam 2010, trong
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d6 md hé c6 ty 1& nhiém khuén 13 6% trong
khi mé ndi soi la 1%, bénh nhan cé co dia tiéu
duong ty 1€ NKVM 1a 21%, cao hon co dia
khac (2%) [6]. .

Tai Nhat Ban Kimura K.bao cdo ty 1é
NKBV sau md 1a 5,89%, nhitng loai- phiu
thuét c6 nguy co cao la phau thuit viing truc
trang va hdu mon [9].

Tai Trung Qudc, tac gia Wu An Hua va céc
cong su béo cao diéu tra 159 bénh vién két qua
cho thay ty 18 NKBV 4,77%, cac bénh vién ¢
quy mo lén ty 1€ NKBYV cao hon, khoa ICU ¢6
ty 1& cao nhit (38,71%) [12].

Qua nhitng két qua nghién ciru NKBV cua
cac nudc cling nhu cac bénh vién trong nudc,
ta thiy ty 16 NKBV thay ddi tuy theo bénh vién,
thuong cao ¢ nhiing bénh vién Trung wong,
diéu nay ciing hop ly do tinh trang ning hon
ctia bénh nhan va viéc sir dung nhiéu hon nhitng
phuong tién chan doan va diéu tri xdm nhép.

4.2. Vi tri nhiém khuén bénh vién

NKBV thuong gip 1a NKVM, vét bong,
nhiém khudn dudng hé hip duéi, nhiém khuin
duong tiét niéu, nhiém khuén huyét. ..

Qua két qua nghién ctru cia chung tdi trong
diéu tra cit ngang nam 2011 cho thdy NKBV
do NKVM chiém ty 18 (28,6%) nhiém khuén
dudng hd hép dudi 12 (25%) nhifm khuén
dudng méau (21,4%), nhiém khudn vét bong
(10,7%), nhiém khuan da va mé mém (7,1%),
nhiém khuén duong tiét niéu va nhiém khuin
so sinh 1a (3,6%).

O Viét Nam, theo bdo céo clia Vu didu tri,
B0 Y € diéu tra ndm 1998 trén 901 bénh nhén
trong 12 bénh vién toan quéc cho thly NKVM
chiém 51,0% trong tong s6 cac NKBV. Nam
2001 trong 11 bénh vién thi viém phéi bénh vién
1a thuong gap nhét (41,8%). Didu tra ndm 2005
trong 19 bénh vién toan qudc cho thiy viém phédi
bénh vién cling thudng gap nhét (55,4%) [1].

Theo Dinh Xuan P diéu tra NKBV ngoai
khoa & Bénh vién Bic Ninh nim 2000 la
23,65%, trong d6 md sach 12 11,5%, mé nhiém
69,2% [3].

Nghién ctru cia Ha Manh Tuin va Hoang
Trong Kim cho thiy cac NKBV thudng gap
1a viém phéi bénh vién (49,9%), nhiém khuin

huyét (27,3%), NKVM (12,3%), NKTN la

(5,8%) [7].
Theo Wu An Hua ghi nhan 159 bénh vién

Trung Qudc ty 18 NKBV theo thir ty gidm

dan 1a viém duong hd hép dudi, ho hép trén,
dudng tiéu, vét md, dudng tiéu hoa, da va mo
mém [12]. '

Theo R.Agarwal bao cdo & An Po ty 1&
viém phdi 1a cao nhét 23%, nhiém khuin
huyét khong 18 vi tri 1a 10,5%, nhiém khuin
huyét 7,5%, nhiém khudn tiét niéu 1,5% [11]

Theo Ha Manh Tuén va Hoang Trong Kim
nghién ciru NKBV tai khoa Hbi strc cip ciru
nhi tai bénh vién Nhi Pdng 1, TP Hb Chi
Minh nam 2005 thi ty 1 nhiém tring huyét do
NKBV la 27,3% [5].

Qua mdt s nghién ciru trén va nghién ctru
ctia chiing t6i nhan NKBV dudng ho hip ty 1&

‘cao, c6 1€ cac bénh nhan nay c6 dung k¥ thuit

xam l4n nhu dat NKQ, tho méay, phau thuét,
bénh nhin hén mé gay viém phéi bénh vién.
Vian dé nay cang tré nén niang né va khé cho

_cdng tac di€u tri néu cac vi khuan nay khéng

véi céc loai khang sinh.
4.3. Mot s6 yéu té lién quan dén nhiém
khuén bénh vién
. 4.3.1. Ngay nam vién va tudi ciia bénh nhén
Két qua nghién ctru cia chiing t6i cho thiy
ty 1 nhiém khudn bénh vién cao nhit & nhém
tudi so sinh (12,5%), tiép theo 1a nhom 1-15
tudi 14 (7,9%) va nhém tudi >60 1a (7%), didu

nay phtt hop véi nhiéu tac gia vi bénh nhan ¢

nhém tudi so sinh va nhém tudi >60 thudng c6
stc dé khang kém va & nhitng ngudi 16n tudi
6 nhiéu bénh 1y di kém nhu cao huyét ap, tiéu
duomg, bénh 1y duong hé hap man tinh.
Nhiém khudn bénh vién ciing xay ra cao
hon & nhém nam vién kéo dai trén 10 ngay
chiém (10,6%). Bénh nh4n ndm vién cang lau
thi cang ¢6 nguy co tiép xuc véi céc tac nhéan
gy nhiém khuan bénh vién, duoc tién hanh
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nhiéu thu thuat, k§ thuat xam l4n, mat khac
nhitng bénh nhan nay thuong la nhitng bénh
nhan ning hodc mac nhiéu bénh phdi hop, kha
nang dé khang mién dich suy giam nén ciing
dé bi nhiém khuén bénh vién hon.

Nghién ctru ctia ching tdi cling c6 két qua
tuong tu nhu nghién ciru cua céc tac gia khac
& Viét Nam ciing nhu trén thé gisi [2], [7],
[10], [11].

4.3.2. Phin b6 nhiém khuéin bénh vién _

theo khoa lim sang va theo khu viec diéu tri

Theo két qua nghién ctru ciia chung t6i
cho thdy khoa Hbi stc tich cuc-chéng doc
c6 ty 1& bénh nhan mic nhiém khuin bénh
vién cao nhat (58,8%), Ngoai chin thuong,
bong, than kinh (13,3%), Ngoai tdng hop
(8%), Nhi so sinh 4,5%, Khoa dich vu 5,3%,
Khoa phu san-1;5% va Khoa Noi téng hop
1,2%. Néu theo khu vuc diéu tri, két qua
nghién cu cho thiy khu vuc hdi suc tich
cuc - chéng dbc c6 ty 1& bénh nhin mic
nhiém khuin bénh vién cao nhét, tiép theo
1a Khdi Ngoai, Nhi — So sinh, Khéi San va
thap nhét 1a Khéi Noi.

Theo mdt sb nghién ciru vé tinh hinh nhiém

khuan bénh vién tai mot s6 bénh vién ¢ Ha Noi
nam 2006 cho thay Khoa hoi suc cap ciru cd

ty 1& nhi®m khuén bénh vién cao nhét (25,8%),
cao hon hin so véi nhitng khu vuc khac véi
(p<0,001), tiép theo 1a Khdi Nhi (16,0%),
Khéi Ngoai (12,9%), Khéi Noi (5,6%) va
Khéi San (5,3%) [8].

Nghién ctru cia Ha Manh Tuén va Hoang
Trong Kim cho thiy ty 1& nhi®m khuan bénh
vién tai khoa Hoi strc cép ctru bénh vién Nhi
Pong 1 12 22,9% [7].

Ty 1& .nhiém khuén bénh vién cao nhét &
khoa Hoi sirc cip ctru c6 thé 1a do khoa nay
c6 nhiéu yéu t6 nguy co lam gia ting nhiém
khuin bénh vién nhu: tiép nhan va diéu tri
nhimg bénh nhan ning, thoi gian diéu tri kéo
dai, st dung nhiéu loai khang sinh, st dung
nhiéu thu thudt xam l4n va bénh nhan thuong
& tinh trang suy giam mién dich.
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4.3.3. Bénh nhdn co cdc thi thuit xam
lin va ho hip hé tro

Bénh nhén khi vao bénh vién da sb déu c6
can thiép céc thi thut xAm l4n dung trong chén
doan va diéu tri va d6 cling chinh 14 ctrangd cho
cac vi khudn di vao co thé va phét trién. Khi du
vé sb luong ciing nhu doc luc vi khudn cung voi
su suy giam sirc dé khang ciia co thé, chiing s&
phét trién thanh nhiém khuan bénh vién.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thiy
nhiém khun bénh vién c6 lién quan dén dat
bng thong tiéu vai p <0,05; dit Catheter mach
mau ngoai bién véi p <0,05; dat nd1 khi quan
véi p <0,05; thé may véi p <0,05; phau thuat
vai p <0,05; tho oxy p <0,05.

Nhu vay, bénh nhan c6 tha thuat xam lan va
ho6 hap hd trg ¢6 nguy co nhiém khuén cao hon
bénh nhan khéng c6 thu thuit xam l4n va ho
hép hd trg, su khac biét nay c6 y nghia théng
ké. Két qua nghién ctru cia chung toi ciing
tuong tu voi nghién ctru cia Trin Van Hung
[4] va Pham Lé Tudn va cong su [8].

Chung t6i nhan thay nhim khuan bénh vién
thuc su gia tang khi kém theo cac thd thuat xam
l4n & bénh nhan va thoi gian luu cang dai thi
nguy co nhiém khuén bénh vién cang cao.

Vi vay, trong cac khuyén cdo vé phong
ngira nhiém khudn bénh vién déu nhin manh
han ché téi da thu thudt xam l4n, dam bao k§
thuat va cach cham séc chudn s& gop phan lam
giam nguy co nhiém khuén bénh vién. Tan
sudt nhiém khuén bénh vién thay d6i tuy theo
dbi twong bénh nhan va céc can thiép xam l4n.

5.KET LUAN

Qua nghién ciru cit ngang tinh hinh nhiém
khuén bénh vién tai Bénh vién Da khoa tinh
Phti Yén nam 2011, ching t5i rut ra mot s6 két
ludn nhu sau:

+ Ty 1¢ nhiém khuén bénh vién hién méc: 5,6%;
trong d6 nam chiém 57,1% va nit chiém 42,9%.
~ + Nhiém khuidn vét md 28,6%, nhidm
khudn duong hé hip dudi 25%, nhidm khuén
dudng méau 21,4%, nhiém khudn vét bong
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10,7%, nhim khudn da va md mém 7,1%,
nhiém khuén so sinh va nhiém khuén duong
tiét niéu 1a 3,6%

+ Nhlem khuin bénh vién c6 llen quan dén
thoi gian ndm vién duéi 7 ngay 0%, tir 7 dén
10 ngay 3,25%, trén 10 ngay 10,6%.

+ Ngay ndm vién cua bénh nhan nhiém
khuan bénh vién dai hon.

+ Ty 18 nhiém khuin bénh vién & nhém so-

sinh cao nhat 12,5%, tiép theo la nhém 1-15
tubi 1a 7 ,9% va nhom > 60 tudi 1a 7%.-

+ Cac khoa c6 ty 1é nhiém khuén cao 1a Hoi-

sirc cAp ctru 58,8%, Ngoai chin thuong, Béng
va ngoai than kinh 14 13,3%, ngoai tong hop
8%, Khoa dich vu 5,3%, Nhi so sinh 4,5%,
Phu san 1,5% va Ni téng hop 1,2%.
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