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Toém tat

Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ cac loai bénh ly tiét niéu, diac diém lam sang, cdn lam sang
va thai d¢ xu tri tai Khoa Ngoai téng hop Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué.
Déi twong nghién ciru: Gom 311 bénh nhén duoc chin doan xac dinh bénh ly tiét niéu vao
vién diéu tri tai khoa Ngoai Téng hop, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué tur thang
5/2010 dén thang 3/2011. Phwong phép nghién cttu: Nghién ctu tién ctru, md ta phan tich.
Lép phiéu diéu tra in sén va thu thap c4c dit liéu lam sang, can 1am sang va thai do xu tri. Két
qua: Tudi trung binh 47,65 + 22,94 (2-96), ty 1& mic bénh cao & nhém 40-49 tudi 20,6% va
50-59 tudi 17,6%, gip & nam nhiéu hon nit, ty 18 nam/nit 1 2,571. Phan loai bénh ly: soi tiét
niéu 56,9%, u xo tién liét tuyén (TLT) 15,1%, hep bao qui dau 12,9%, u bang quang 3,2%,
hep niéu dao 2,6%, hep khuc ndi bé than-niéu quan 1,9%, di tat 15 tiéu thép 2,3%, nang than
2,3%, u thén 0,3%, chan thuong-vét thuong hé tiét niéu 1,3%, nhiém tring hé tiét niéu 1,3%.
Vé thai do xur tri : md phién 87,5%, md ca‘ip cfru/cép ciru tri hodn 2,6%, diéu tri ndi khoa
12,2%. Két ludn: Céac phuong phap phau thuit cé ty 18 cao: md ldy soi niéu quan 17,0%, ndi
soi tan soi ni€u quan 13,2%, mbd léy s6i than 11,9%, cét bao qui dau 10,6%, cat u xo TLT ndi
soi 10,0% va cit u bang quang ndi soi 3,2%. S6 ngay hau phiu trung binh 1 5,49 + 2,85 ngay.
Sé ngay hau phau trung binh ctia nhém mé ndi soi ngin horn so véi nhém md mao, tuy nhién
ty 16 mé noi soi van con thip so voi md mo.

Abstract
PERCENTAGE AND MANAGEMENT OF URINARY DISEASES
AT THE SURGICAL DEPARTMENT OF HUE UNIVERSITY HOSPITAL

Nguyen Truong An, Nguyen Dinh Quang Minh
Objectives: To determine the percentages of different urinary diseases and analyse the
clinical, paraclinical characteristics and decision making at the Surgical Department of Hue
University Hospital. Materials and method: 311 patients who were diagnosed urinary
disease treated in the surgical department of Hue University Hospital from 5/2010 to 3/2011.
| This is a prospective sfudy, clinical descriptive and analysis. Results: The average age is 47.65
+ 22.94 (2-96), higher incidence at age group of 40-49 (20.6%) and 50-59 (17.6%), urinary
diseases occurred frequently in men than women, ratio of male/female is 2.571. Classification
of disease: urinary stones 56.9%, benign prostatic hyperplasia (BPH) 15.1%, phimosis 12.9%,
superficial bladder cancer 3.2%, urethral stricture 2.6%, ureteropelvic junction obstruction
1.9%, hypospadias 2.3%, renal cyst 2.3%, renal tumor 0.3%, urinary system trauma 1.3%,
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urinary tract infection 1.3%. We perfomed the operations in programme 87.5%, in emergency
2.6% and medical treament 12.2%. Conclusions: The higher percentages of operations were
ureteral lithotomy by open surgery 17.0%, ureteroscopic lithotripsy 13.2%, nephrolithotomy
by open surgery 11.9%, circumcisions 10.6%, transurethral resection of the prostate 10.0%,
transurethral resection of vesical tumors 3.2%. The average post-operations time was 5,49 +
2,85 days. The average post-operation days in endoscopic surgery group were shorter than

open surgery group but their percentages were smaller.

1. PAT VAN PE

Bénh ly hé tiét nidu chiém mot ty 16 dang
ké trong cac bénh 1y ngoai khoa néi chung.
Théng ké cia Khoa Ngoai - Bénh vién Da
khoa Pdng Thap tir 2003 dén 2007 ¢6 trén
30453 bénh nhan thi nhém bénh Iy tiét niéu
chiém ti 18 9,4% [2]. Tai Khoa Ngoai Bénh
vién Trudng Dai hoc Y Duge Hué trung binh
mdi nam diéu tri khoang 400 trudng hop bénh
Iy hé tiét niéu va sb luong bénh nhan c6 xu
hudng ngay cang ting. '

Bénh Iy hé tiét nidu rat da dang nhu séi,
khéi u, chin thuong, nhiém khuén, céc di
tat bAm sinh hé tiét niéu... Triéu chimg 1am
sang ciing rit thay d6i, nhiéu treong hop
triéu chimg rat nhe nhang khién bénh nhéan
chu quan khéng di kham hoac dén kham
muon khi di c6 bién chung. Viéc tim hidu

ty 1€ méc céac loai bénh ti€t niéu cling nhu

ddc diém lam sang, c4n lam sang, thai d6
xir tri trong diéu tri bénh 1y hé tiét niéu la
rdt quan trong. Qua d6 gitp cac thdy thube
chuyén nganh cé dit 1iéu tham khao va rut ra
nhitng kinh nghiém cin thiét g6p phan nang
cao chit luong diéu tri bénh nhan. Nhitng dit
li€u nay ciing gitip cho cac nha quan 1y tham
khao dé co ké hoach t6 chuc khoa phong,
dAu tu nang cép trang thiét bi phu hop vai
“nhu ciu diéu tri bénh. »
Muc tiéu cua nghién ciru ndy nham Xxéc
dinh ty 1& cac loai bénh ly khéac nhau cua hé
tiét nidu ddng thoi khao sit dic diém lam
séng, can lam sang va thai do xtr tri tai Khoa
Ngoai Tong hop Bénh vién Truong Dai hoc Y
Duoc Hué.
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2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu: Gdm 311
bénh nhan duoc chin doan xac dinh bénh
ly tiét niéu vao vién diéu tri tai Khoa Ngoai
Tong hop, Bénh vién Truong Pai hoc
Y Duoc Hué tir thang 5/2010 dén thang
3/2011.

2.2. Phwong phidp nghién ctru: Nghién
ctru tién ciru, md ta phén tich. Lap phiéu diéu
tra in sén va thu thap cac dit liéu 14m sang, c4n
lam sang.

- Chan doén bénh dua vao:

+ X quang hé tiét nidu khoéng chuén bi:
danh gia vi tri, s6 lwong, kich thudc soi, mat
do can quang. |

+ Chup niéu d6 tinh mach: danh gié
chirc ning than, mirc d6 tic nghén, xac dinh
soi khong can quang, loai trir v6i hdéa ngoai
dudng tiét niéu, hinh anh u, di dang duong
tiét niéu... |

+ Siéu a4m: xac dinh vi tri soi tiét niéu,
muc d6 & nudc than, thé tich cin bang quang,
dénh gid hinh théi cac u thudc hé tiét niéu,
kich thuéc tién liét tuyén...

+ Nhiing truong hop cé nghi ngd nhiém
tring tiét niéu duoc cho xét nghiém cdy nudce
tiéu va 1am khéng sinh d3. .

- Dénh gia két qua diéu tri sém dya vao
dién bién sau mé, cac bién chimg (nhidm
tring, chdy mau, do nuéc tiéu...) va sé ngay

~hau phiu ctia méi loai phiu thuat (thoi gian tir

lac phiu thuat dén Ic ra vién).
- Xir Iy sb liéu theo théng ké y hoc, dung
phan mém Medcalc 11.5.1.0
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3. KET QUA
3.1. Pic diém lam sang:
3.1.1. Gidi va tudi
Bing 3.1. Phin nhém bénh nhén theo tudi va gisi

Tubi Nam Nir Chung

n % n % n %
. 19 32 14,3 0 0 32 10,3
10-19 14 6,2 2 2,3 16 5,1
20-29 14 6,2 6 6,9 20 6,4
-30-39 18 8,0 8 9,2 26 8,4
40-49 34 15,2 30 345 64 20,6
50-59 32 14,3 23 26,4 55 17,7
60-69 27 12,1 7 8,0 34 10,9
70-79 27 12,1 9 10,3 36 11,6
>80 26 11,6 2 2,3 28 9,0

311 bénh nhan gém 224 nam (72%) va 87 nit (28%); ty 1é nam/nit 14 2,57.
3.1.2. Phén loai bénh ly

Béng 3.2. Phén loai theo nhom bénh ly

NHOM BENH LY n %
SOI HE TIET NIEU 177 56,9

U xo tién liét tuyén 47 15,1

. Uthan 1 0,3

U hé tiét niéu :

U bang quang 10 3,2

_ Nang than ' 7 2,3
HEP BAO QUI PAU 40 12,9

. . Hep khiic néi BT-NQ 6 1,9

Di tat bam sinh hé tiét niéu - — -

Di tat 10 ti€u thap 7 2,3

) , Chén thuong than 2 0,6
Vet thu:orng.,; Ch?fl thuong he Chén thuong niéu dao 1 0,3

tiet nieu -

Do BQ ra TSM 1 0,3

HEP NIEU BPAO 8 2,6

x . Viém than bé than 2 0,6

Nhiém trung tiét niéu -
Viém bang quang 2 0,6
Tong - 311 100

Séi tiét niéu 14 bénh ly hay gap nhét chiém ty 1& 56,9%; mot sb bénh 1y thuong giip khac 14
u x0 tuyén tién liét 15,1%, hep bao qui dau 12,9%.

106 TAP CHi Y DUQC HQC - TRUONG PAI HOC Y DUQC HUE - SO 6



3.1.3. Triéu chitng lim sang bénh Iy tiét niéu hay gap

Béng 3.3. Tri¢u chimg 14m sang séi tiét niéu (n=177) v u xo tién liét tuyén (n=47)

r3

Triéu chitng 1Am sang séi tiét niéu (n=1 77) n %
Pau thit lung 135 76,3
Dau quan than - 36 20,3
Sét 16 9,0
Pau ha vi 8 4,5
Tiéu duc 28 15,8
Tiéu mau dai thé 22 12,4
Tiéu tit gitra dong 7 4,0
Tiéu bubt 27 15,3
Tiéu rit 40 22,6
Tiéu kho 5 2,8
Bi tiéu 5 2,8

khong co 90 50,8

Cham than 1 bén 81 45,8

2 bén 6 3,4

Céu bang quang 2,8

S& thiy soi niéu dao, s thdy soi bao qui diu 2 1,1

Triéu chirng 14m sang u xo tién liét tuyén n %
(n=47)

;ll"éi? nhiéu lén vé 41 87.2

Héi chiing kich thich | Tiéu rét 37 78,7

Tiéu bubt 18 38,3
Tiéu khong kiém soat 4 8,5'
Bi tidu cp 25 53,2
Tiéu ngét quing 37 78,7
Hoi chimg tic nghén E;m gide tiéu khong 45 95,7
Tia tiéu yéu 26 55,3
Tiéu kho 46 97,9
Tiéuthc gitta dong 4 8,5

Triéu chitng 14m sang soi tiét niéu pho bién nhét 1a dau thit lung (76 3%) sau do la dau quan
than (20, 3%) Triéu ching u xo tién liét tuyén chi yéu 1a tidu nhiéu 1in vé dém 87,2%, tiéu rat

78,7%; tiéu kho 97,9%; cam gidc tiéu khéng hét nudc tidu 95 ,71%.
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3.2. Pic diém can lim sang

Bang 3.4. Két qua xét nghiém HC niéu, BC niéu, nitrite ni€u va céy nudce tiéu

Xét nghiém HC niéu, BC niéu, nitrite niéu va ciy nuéc tiéu (n=267)
. A Am tinh Dwong tinh
Xét nghiém a % = ”
HC niéu 119 44,6 148 55,4
BC niéu 135 50,6 132 49,4
Nitrite niéu 256 95,9 11 41
Cay nudc tiéu 13 4,8 15 5,6

Ty 18 ¢6 hdng cdu trong nude tiéu 1a 55,4%, ty 1é c6 bach cAu trong nudc tiéu 1a 49,4%, ty
1€ nitrite duong tinh thép 4,1%. Trong 267 bénh nhan c6 xét nghiém té bao nude tiéu chi c6 28
truomg hop nghi ngd duge chi dinh cdy nuéc tiéu: két qua duong tinh (> 10° khuan lac/ml) 15

truong hop chiém 5,6%.

Bang 3.5.Vi tri s6i trén phim KUB & nhém bénh nhén soi tiét niéu (n=177)

Vi tri séi n %
So6i thin 1 bén 30 16,9
S61 than 2 bén 18 10,2
Soi niéu quan 1 bén 64 36,2
Soi ni€u quan 2 bén 3 1,7
So6i than 1 bén + s6i ni€u quan 1 bén 35 19,8
Soi than 2 bén + séi ni€u quan 1 bén 9 5,1
Soi than 2 bén + sdi ni€u quan 2 bén 1 0,6
Saéi bang quang 7 4,0
Séi niéu dao 2 1,1
Séi bao qui dau 1 0,6
Khéng thiy soi trén phim » 7 4,0
Téng 177 100

Séi than 27,1% (séi than 1 bén 16,9%, séi than 2 bén 10,2%,); s61 NQ 37,9 % (s61 NQ 1
bén 36,2%, s6i NQ 2 bén 1,7%); s6i BQ 4,0%; s6i ND, BQD 1,7%. Ty 1& soi than phdi hop soi
niéu quan chiém 25,4%. C6 4,0% khong phat hién so6i trén KUB 12 do s6i khéng can quang.

Bang 3.6. Nhitng hinh 4nh ghi nhén dugc trén siéu 4m hé tiét nidu (n=264)

Hinh anh si€u 4m n : %
Séi tiét nigu 178 67,4
Tién 1iét tuyén 16n . 51 19,3
U than 1 0,4
U bang quang 10 3,8
Nang thén 9 3,4
Thén & nuée ' 171 64,8
Dan ni€u quan 116 43,9
Thanh bang quang day . 25 9,5
Tu mau, dich dudi bao thin 2 0,8

Nhiing hinh anh siéu am c6 ty 1€ cao 1a soi tiét niéu 67,4%; than &t nudc 64,8%; gidn ni€u
quan 43,9%, tién liét tuyén 16n 19,3%.
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3.3. Thai d¢ xir tri
Bing 3.7.Thai d xu tri cac bénh ly tiét niéu va phéan loai phiu thuit (n=280)

Thai do xi tri ‘ n %
M3& cép ciru/clp ctru tri hodn -8 2,6
M5 phién 272 87,5
Diéu tri ndi/ tn séi ngoai co thé 38 12,2
Phin loai phiu thuat ‘ n %
Pai phiu . 97 34,6
Trung phiu 143 51,1
Tiéu phau 40 14,3

Phén loai phau thuat: cha yéu 1a mé phién 87,5%, md cip ctru/cip ciru tri hodn 2,6%, khong
can thiép phau thuat chiém 12,2%, trung phau va dai phu chiém ty 1& cao 51,1% va 34,6%.
Bang 3.8. Phuong phap phiu thut trong nhém md phién (n=272)

ey

Bénh ly Phwong phap n %
Cétthdn - 3 1,0
Mbd 1éy s6i than 37 11,9

Mb lay s6i than + mb 14y soi niéu quan,_ 3. 1,0

Mo lay soi than + tan s6i NQ ndi soi qua ND 1 0,3
MBS 14y séi niéu quan 53 17,0

Mo 14y séi niéu quan 2 bén 1 0,3

Soi tiét niéu Léy s6i niéu quan ndi soi sau phiic mac 6 1,9
Tén s61 ni€u quan ndi soi 41 13,2

Mé bang quang lay soi 2 0,6

Mo bang quang léy sOi + cit lanh niéu dao 1 0,3

NJi soi tan sbéi bang quang : 5 1,6

Noi soi tin so6i BQ + cit lanh NP 1 0,3

Lay soi bao qui dau + cit bao qui dau 1 0,3
Cat bao qui dau 33 10,6

Hep BQD Nong bao qui ddu 6 1,9
U xo TLT Célt u xo n(Z)% soi qua fliél‘.l dao o 31 10,0
Cét u xo ndi soi + m¢ bang quang lay soi 6 1,9

U bang quang Cit u bang quang ndi soi qua niéu dao 10 3,2
U thén Cit than rong rai 1 0,3
Cit lanh niéu dao 6 1,9

Hep niéu dao Cit lanh NP + tan séi BQ ndi soi 1 0,3
Tao hinh 15 niéu dao ngoai 1 0,3

Chén thuong - vét|Cit than 1 0,3
thuong tiét niéu = |Pong duong do BQ-TSM 1 0,3
L3 tiéu thap Tao hinh niéu dao duong vit 7 2,3
Hep khuac ndi Tao hinh khic n(i)% BT-NQ z T 3 1,0
B”i" “NO Tg}o hinh khiic n61 BT-NQ + lay séi than 2 0,6
Cit than 1 0,3

| Nang thin Cit nang than ndi soi sau ph1'1c mac. 7 2,3

Céac phuong phap diéu tri ¢6 ty 1€ cao la: md 14y soi niéu quan 17,0%, tan soi niéu quan qua
10 soi 13,2%, mo ldy s6i than 11,9%, cét bao qui dau 10,6% va ct u xo tién liét tuyén ndi soi
qua niéu dao 10,0%.
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Bang 3.9. S5 ngay hau phiu cua cc phuong phap phiu thuét chinh

Phuong phip 1-3 ngay 4-7 ngay | >7 ngay X +SD Bién
n % n | % | n| % ds

M& mé (dai + trung phdu) | 0 0 67 | 593 | 46 | 40,7 | 7.,27£2,08 | 4-18
Ndi soi tan s6i NQ 24 | 585 | 17 | 415 0| O 3,42+1,10 | 2-6
Cit u BQ ndi soi 1 100 | 8 | 80,0 | 1 |10,0| 5,80+1,55 | 3-8
‘Cit TLT noi soi 1 32 | 26 | 839 | 4 | 12,9 6,26+1,84 | 3-13
Cat TLTNS+mé BQlay séi | 0 0 4 1667 | 2 |333]| 850+3,99 | 5-14
Noi soi sau phic mac 0 0 11 84,6 | 2 | 154 | 6,31+£2)75 4-14
Nbi soi tan s6i BQ 0 0 80,0 | 2 |20,0| 5,6+2,07 4-9
Cit lanh niéu dao 2 | 333 66,71 0 | 0 | 4,83+2,14 | 2-7
PT khac 41 | 89,1 109 | 0| O 1,56+1,05 1-6
Chung (n=272) 69 | 25,4 | 146 | 53,7 | 57 | 20,9 | 5,49+2,85 | 1-18

272 bénh nhén cé can:thiép phau thuét trong d6 md mé (dai va trung phiu) 1 13 truomg hop
chiém ty 16 41,4%, s6 ngay phiu thuat trung binh nhém md mé 14 7,27 + 2,08, s6 ngay hau phiu

trung binh ctia nhém phau thuit ndi soi qua niéu dao va ndi soi niéu quan la 4,81 + 1,99.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1Am sang

4.1.1. Gidi va tuéi

311 bénh nhin gdém 224 nam (72%) va
87 nit (28%); ty 1& nam/nix 14 2,57. Tudi trung
binh: 47,65 + 22,94, cao nhét 96 tudi, thap nhét
2 tudi. Bénh nhan trong do tudi 40-70 chiém
ty 1€ 60,7%. Riéng trong nhém bénh nhan
soi tiét niéu (n=177) tudi trung binh 49,73 =
14,67, da sb trong dd tudi 20-60 (76,3%), két
qua nay tuong tu voi nghién ctru cua Ngo Gia
Hy (1980) c6 88,9% bénh nhén trong do tudi
20-60 [4] . V& nhoém bénh nhan u xo tién liét
tuyén (n=47), tudi trung binh 75,11 + 8,87 da
sb trong dd tudi >70 (74,5%) tuong tu véi
nghién ciru cia Nguyén Trudng An (2008) cé
69,5% & tudi >70 [1].

4.1.2. Phan logi bénh ly

Séi tiét niéu la bénh ly thuong gip nhét
v6i 177 bénh nhan chiém ty 18 56,9%. Két qua
nay cao hon so véi nghién ctru cua Ngd Gia
Hy (1980) sdi tiét niéu chiém ty 18 35,9%[4],
tuong twr nghién ctru cia Bénh vién Viét Buc
(2002) soi tiét niéu chiém ty 18 52,46%, [10];
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diéu nay cho thdy c6 xu huéng gia tang ctia séi
tiét niéu trong s6 bénh nhan bi bénh 1y tiét niéu.
Trong s& 177 soi tiét niéu, ching toi gap 48
s0i than (27,11%), 67 s6i niéu quan (37,85%),
45 s6i than kém soi niéu quan (25,42%), 7 séi
bang quang (3,95%), 2 so0i ni¢u dao (1,12%)
va déc biét c6 1 truong hop (0,56%) ¢ nhiéu
soi r dong trong bao quy dau.

U xo0 tién liét tuyén 1a bénh 1y phd bién
hang thit hai trong nghién ctru nay chiém ty 1&
15,1%:; da sb bénh nhén & tudi >70 (74,5%),
tudi nho nhét 54 va 16m nhét 90.

4.1.3. Triéu chitng lim sang bénh Iy tiét
niéu hay gap

Triéu chimg l4m sang séi tiét niéu phd
bién nhét 1a dau thit lung (76,3%) sau do la
dau quin than (20,3%); két qua nay tuong tur
nhu nghién ciru cia Hoang Viét Thang (2001)
v6i ty 16 dau thit lung 80,4% va dau quin than
37,4% [9]. ’ :

Trong sd bénh nhén u xo tién liét tuyén,
triéu chung kich thich nhu tiéu nhiéu lan vé
dém 87,2%, tiéu rat. 78;7%; triéu chimg tic
ngh&n nhu tiéu khé 97,9%; cam giac tiéu khdng

TAP CHI Y DUQC HOC - TRUONG PAI HQC Y DUQC HUE - SO 6




hét nude tidu 95,7%. C6 4 trudng hop c6 bidu
hién tiéu tic gitta dong chiém 8,5%. Cac dic
diém nay cling phit hop véi nghién ciru cua
Claude C. Schulman, tiéu dém 70%, tiéu khé
88%, ticu khan 83%, tiéu khong hét 79% [12];
Trong nghién ctru cua chung t6i trung binh cta

diém IPSS 26,6 + 4,4 va cia diém chit luong

cudc sdng 1a QoL 4,76 + 0,87 (IPSS tir 20-35
diém chiém 87,9%, QoL tir 5-6 diém chiém
69,7%). Diém IPSS trong nghién ctru ndy cao
hon so véi nghién etru cua A. Bachmann 17,3
+ 6,3 [11]. Piéu nay cho thdy da sb bénh nhan
cua chung t61 da & giai doan mudn.

4.2. Pic diém X quang va siéu Am caa
bénh ly hé tiét niéu

Chén doén vj tri cia soi tiét niéu dua vao
phim KUB va siéu am, mdt sd trudong hop
duoc chi dinh chup niéu dd tinh mach nhu
trong truong hop soi khong can quang, phat
hién di dang duong tiét niéu...KUB dugc chi
dinh cho 100% bénh nhan séi tiét niéu, két
qua: soi than 27,1% (so0i than 1 bén 16,9%,
séi than 2 bén 10,2%,); s6i NQ 37,9% (soi
NQ 1 bén 36,2%, s6i NQ 2 bén 1,7%); so6i BQ
4,0%; soi ND, BQD 1,7%. Ngoai ra ty 1¢ si
than phdi hop soéi niéu quan trong nghién ciru
ctia chung t6i chiém 25,4%. C6 4,0% khong
phat hién sé1 trén KUB la do séi khong can
quang. Theo Ngd Gia Hy (1980) thi ty 1é séi
than 40%, sdi NQ 28,3%, séi BQ 1 26,3%,
so1 ND 14 5,43% [4]. Theo Lé Dinh Khanh
va cong su (2002) nghién ciru trén 597 bénh
nhén séi tiét niéu: séi than chiém 51,5%; soi
NQ 46,6%, so61 BQ va séi niéu dao 1,9% [5].
Két qua nghién ciru ctia chiing t6i ¢6 ty 18 soi
than thip hon céc tac gia trén, Iy do 14 nhitng
trudong hop soi phdi hop soi than va séi niéu
quan trong nghién ctru cua chung t6i cé ty 1é
cao 25,4%.

'Hinh anh siéu am tiét niéu: Siéu am thé
hién cac hinh anh phd bién chiém ti 1& cao
1a than & nude 67,4% va soéi tiét niéu 64,8%.
Mot s6 trudng hop soi tiét niéu nhung déng
thoi phat hién tuyén tién liét 16n hodc c6 nang

than kém theo. Nhitng hinh anh phéat hién trén
siéu 4m c6 gié tri chan doan hodc goi ¥ chin
doén, hoic phbi hop véi céac xét nghiém khac
dé nang cao kha ning chin doan chinh xac va
tién luong bénh.
~ 4.3. Thai d¢ xiw tri

Bi tiéu c4p thuong gip do nguyén nhén u
x0 TLT 59,4%. Xét trong tong 47 bénh nhan u
xo TLT thi ¢6 25 trudng hop vao vién vi bi tiéu
cAp (53,2 %) tuong dwong véi nghién ciru clia
Ho Vit Sang 1a 52,95% [7]. Nhu vdy, bi tiéu
clp 1a bién ching thuong gip cua u xo TLT
va phan 16n bénh nhén u xo tuyén tién liét vao
vién khi d3 c6 bién chimg. Céc trudmg hop bi
tiéu cdp duoc xir tri chii yéu bang dat sonde
tiéu 27/32 trudng hop chiém 84,4%. Chi dinh
phau thuat cho nhiing truong hop bi tiéu cip
do u xo tuyén tién liét bi bi tiéu tai phat sau
mot dot diéu tri ndi khoa va rit thong tiéu.

Pa s ‘bénh nhan trong nghién ctru nay
duoc can thiép ngoai khoa trong d6 mé phién
87,5%, mo cip ciru/cap ciu tri hodn 2,6%,
khong can thiép phiu thuit 12,2%; trung
phau va dai phiu chiém ty 1 cao 1an luot 1a
51,1% va 34,6%. S6 liéu nay cho théy ty 1é
can can thiép cép ctru tiét niéu 1a rét it, céc

loai dai phau, trung phiu va phiu thuit theo

chuong trinh chiém da s, do do6 cin diu tu
trang thiét bi tét hon dé dap g yéu cu chira
bénh cao hon.

C6 5 trudong hgp duogc din luu bang quang
trén xuong mu (2 bi tiéu cip do u xo tuyén tién
liét va 2 hep niéu dao, 1 chin thuong niéu dao
dir khotg c6 bi tiéu). Dan luu than duoc thuc
hién cho 2 trudng hop than 16n, & nude nhidm
trung niing do soi niéu quan phdi hop so6i than,
nhiing trudng hop nay sau dan luu duoc chudn
bi dy du va phau thuit 1dy séi. C6 mot truong
hop s6i niéu dao ket hb thuyén, bénh nhan vao
vién vi bi ftiéu cép dugc chi dinh mé rong 16
niéu dao ngoai ldy séi.

Céac phuong phap diéu trj c6 ty 1é cao la:
mo 1y soi niéu quan 17,0%, tan séi niéu quan
qua ndi soi 13,2%, md 14y soi than 11,9%, cét
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bao qui ddu 10,6% va cét u xo ndi soi qua
niéu dao 10,0%.

Trong nhém soéi tiét niéu, chung toi chi
dinh nhiéu phuong phap diéu tri khéc nhau
gém mb mé, tan soi qua noi soi ni€u quan,
ndi soi sau phiic mac. Ty 1& md mé cua ching
t6i con cao 98/155 trudng hop mo phién soi
tiét nidu (63,2%), dugc chi dinh trong trudng
hop séi than phirc tap, soi niéu quan Ién, soi
trén duong tiét niéu di dar;g, tan soi ngoai co
thé thét bai, s6i c6 bién chung & nuée, & mu
than... Déi vi u xo tuyén tién liét: chi dinh
phiu thuit véi 37/47 truong hop, trong do
phau thuat cit u xo ndi soi qua niéu dao cd
31/37 trudng hop (83,78%), c6 6/37 trudng
hop phdi hop cét ndi soi qua niéu dao va mo
bang quang ldy s6i do u xo TLT kém s6i bang
quang lon (16,2%), khong c6 trudong hop nao
phai mé mé béc u xo.

- 272 bénh nhan cé can thiép ph?lu thuat
trong d6 mé mo (dai va trung phiu) 113
trudng hop chiém ty 1& 41,4%, sé ngay
phau thuét trung binh nhém md mé 1a 7,27
+ 2,08, nhanh nhit 4 ngay lau nhit 18 ngay,
59,3% héu phu tir 4 dén 7 ngay. Cac phiu
thuat ndi soi c6 ngay diéu tri trung binh ngan
hon: ndi soi tdn séi ni€u quan 3,42+1,10,
ndi soi cit u bang quang 5,80+1,55, ndi soi
cit u tién liét tuyén 6,26+1,84, ndi soi sau
phic mac 6,31+2,75. Téng hop céac trudong
hop phﬁu thuat ndi soi qua niéu dao va ndi
soi niéu quan c6 69/272 trudng hop chiém
ty 1& 25,4%, sb ngay hau phiu trung binh 14
4,81 = 1,99, nhanh nhét 2 ngay, lau nhét 13
ngay, 93,8% bénh nhan c6 hau phiu < 7 ngay.
PhAu thuét tiét niéu ¢ thoi gian hau phiu 4-7

ngay chiém 53,5%, thoi gian hau phiu trung
binh 14 5,49 + 2,85 ngay. Thoi gian hiu phiu
dai do mé mé van chiém ty 1& cao trong cac
phuong phép diéu tri bénh ly tiét niéu tai co s&
chung to1.

5.KET LUAN

Qua nghién ctru 311 bénh nhan c¢6 bénh ly
tiét niéu vao vién diéu tri tai Khoa Ngoai téng
hop Bénh vién trudong Dai hoc Y Duoc Hué tir
thang 5/2010 dén thang 3/2011 chung tdi €6
két luan sau:

- Ty 1& céc loai bénh ly séi tiét niéu 56,9%,
u X0 tién liét tuyén 15,1%, hep bao qui dau
12,9%, u bang quang 3,2%. Nhitng bénh ly
khac coty 1€ thép hon: hep ni€u dao 2,6%, hep
khic ndi bé than-niéu quan 1,9%, di tat 15 tiéu
thap 2,3%, nang than 2,3%, u than 0,3%, chin
thuong-vét thuong hé tiét niéu 1,3%, nhiém
trung hé tiét niéu 1,3%. Bénh tiét niéu gip &
nam nhiéu hon nit, ty 1& nam/nit = 2,571. Ty 1&
méc bénh tiét niéu cao nhit & nhém 40-49 tudi
20,6% va 50-59 tudi 17,6%. Tudi trung binh
47,65 + 22,94,

- Thai d6 xir tri : md phién 87,5%, md
cAp ctru/cAp ctru tri hodn 2,6%, khong phiu
thuat 12,2%; dai phiu 34,6%, trung phiu
51,1%, tiéu phiu 14,3%. Cac phuong phap
phéu thudt co ty 1& cao: md 14y soi niéu quan
17,0%, ndi soi tan soi niéu quan 13,2%, md
liy soi than 11,9%, cit bao qui diu 10,6%,
cat u xo TLT ndi-soi 10,0%. S6 ngay hau
phau trung binh 14 5,49 + 2,85 ngay. S6 ngay
héu'phﬁu cua nhém mé ndi soi ngén hon so
véi nhém mé mé, tuy nhién ty 1 méd ndi soi
van con _th‘ép s0 v&i md mé.
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