TIN TUC Y DUGC

ADN VA ARN TU DO CUA THAI NHI
TRONG MAU ME:
Tiém ning chin dodn va éng dung

Ngugc véi quan diém truyén thdng cho
ring rau thai 1d mdt hang rao nguyén ven
phan cach ba me mang thai va thai nhi, d&
c6 nhiéu nghién ciru chi ra ring ¢ su hién
dién cua céc té bao thai nhi nguyén ven cling
nhu acid nucleic tu do tir thai nhi Ivu hanh
trong mau me. Do céc phuong phap tham
dd xam 14n nhu choc 6i hodc sinh thiét gai
rau kha dit tidn va c6 nguy co bién chimg
ddi v6i me va thai, hién nay nguoi ta dang
tdp trung khao sat cac phuong phap thay
thé khac khong x4m ldn va don gian hon.
Phuong phap phén l4p céc té bio thai nhi
nguyén ven da dugc nghién ciru mdt cach
k¥ ludng boj Bianchi va cong su ciing nhu
mot sb tac gia khac '. C4c thanh tyu méi
trong linh vuc sinh hoc phén tir d3 cung cip
nhiéu cdng cu véi dd nhay cao dé phan tich
di truyén céc té bao thai nhi thu dugce tir mau
me. Han ché 16n nhét ctia phuong phap nay
khi dua vao Gng dung 1am sang la sb luong
céc té bao thai nhi thu dugc tir tudn hoan me
khéong nhiéu (khoang 1 t& bao/ml mau me).

Mot giai doan mdéi trong linh vuc nghién
clru ndy da duoc bat dau ké tir khi ngudi ta
phat hién mét luong 16n ADN tu do Iuu hanh
trong mau cua cic bénh nhan ung thu. Véi lap
luan ring su phét trién nhanh chéng cta thai
va banh rau ciing mang cac dic diém tuong
"tu nhu phat trién khéi u, Lo va cong sy da
mé ta 1an dAu tién si hién dién cta céc chudi
ADN thai nam trong huyét twong va huyét
thanh me. Két qua tir c4c nghién ctru sau d6
cling ctia nhom tic gia nay d cho thiy c6 mét
luong kha 16m ADN thai nhi trong khéi lugng
ADN huyét trong me. Mot luc_mg ADN thai
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nhi 16n hon dang ké ciing dd duoc tim thiy
trong huyét tuong me (khong chira té bao) &
phu nit mang thai so véi luong ADN thai nhi
duoc chiét xudt tir thanh phén té bao mau me.
Céc khao sat sau do da tdp trung vao kha nang
tmg dung 1am sang cta ky thuat nay, dic biét
bing cach sit dung phuong phap phan g
khuéch dai chudi bang men theo thdi gian thuc
(real-time polymerase chain reaction - PCR)
véi muc dich tAm soat tién san va chan doan
céc bién ching trong thai ky ciling nhu chan
doan cac bénh 1y di truyén. Khi so sanh véi
k§ thuat phén tich cac t€ bao thai nhi nguyén
ven ¢6 nhan dugc tim thiy trong méu me, 12
mot k§ thuat doi hoi cac tién trinh nudi cdy
té bao phirc tap, viéc phan tich ADN trong
huyét twong/huyét thanh me ¢6 uu diém 1a
nhanh chéng, dang tin cdy, c6 d6 kha lap
cao va c6 thé thuc hién voi mot luong 16n
mAu nghiém 2. Mot didu kha théi vi trong linh
vuc nghién ctru nay la cac img dung dé phat
hién va dinh lugng ADN tu do cua thai nhi luu
thong trong mau me da di trude su hidu biét vé

co s& sinh hoc cua ching. Chang han ngudn

gbc cua céc acid nucleic nay cling nhu co ché
san xuét va chuyén hoa cua chiing hién nay
vén chua duoc hiéu 3.

Phan tich ADN tu do cua thai nhi trong
huyét twong va huyét thanh me la mot linh
vuc duge tdp trung nghién ctu trén thé
gi6i trong khoang 15 nam tr¢ lai ddy. Acid
nucleic thai nhi dugc phéat hién mot cach
kha h?mg dinh trong tudn hoan me c6 thé
12 nhd dugce bao quan tét trong cac thé tidu
bao (apoptotic bodies). Viéc dinh luong
kha d& dang ndng d6 ADN thai nhi trong
huyét twong va huyét thanh me. da dén dén
cac ung dung l4m sang nhu phat hién bét
thuong nhiém séc thé thai nhi, chdn doan
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som céc thai ky c6 bién ching tién san giit,
chan doan kiéu gen Rhesus cta thai ciing
nhu mot sd bénh 1y gen don ddc >4 5.

Mot han ché ctia khao sét ADN tu do cua
ca thai nhi 14n me trong mau me la thoi gian
nira doi ngan cia chung. Hién nay ngudi ta
dang cb gfing phat trién cac k¥ thuat phat hién
chét chi diém acid nucleic khong phu thudc
vao gidi, trong d6 ARN la mét timg cur vién
tiém nang. Poon va cong sy da phét hién duge
cac chudi ARN théng tin ctia gen ZFY trong
huyét twong me trong 22% thai phu & tudi thai
sém va 63% thai phu & tudi thai muén 7. Sau d6
mot cong trinh khac cho thiy ARN thong tin
ctia thai nhi ciing duoc tim thiy véi ndng do
hang dinh trong mau ngoai vi. Tsui va cdng
su ciing d3 khuéch dai duoc cic ARN cua
hai gen dac hiéu cho rau thai 1a cidc gen ma
héa human chorionic gonadotropin (hCG) va
human placental lactogeh (hPL) ®. Nhom tac
gia nay da dé xuédt mot img dung IAm sang
dau tién cua xét nghiém ARN tu do cua thai
nhi trong chin doan tién san cac trudng hop
tién san giat bang cach khuéch dai ARN thong
tin cua gen ma hoa corticotropin - releasing
hormone (CRH). Nong d6 ARN théng tin cia
- gen ma hoa corticotropin - releasing hormone
d4 cao hon dang ké trong s cac phu nit trong
quy III cua thai ky duoc chin doan tién san
gidt so v6i nhom chimg cung tudi thai. Pinh
luong céc biéu hién cta gen thai nhi dic hiéu
thong qua phan tich ARN thdéng tin luu hanh
t6 ra rat hira hen trong cac tmg dung 14m sang
dé phat hién bénh 1y lién quan dén banh rau.

"Céc k¥ thuat méi nhu phat hién da hinh thai
doc 1ap voi gidi tinh, cac chit chi diém c6 ngudn
gbc di truyén va cac chudi ARN théng tin uu
hanh s& cho phép tmg dung k¥ thudt nay ddi véi
. cac thai nit. V61 k¥ thuat vi khay (microarray)
hién c6, viéc khuéch dai acid nucleic thai nhi
trong mau me hira hen kha nang khao sat khong
xam lan bd gen thai nhi trong khudn khé chin
doén tién san thuong quy.
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Vit lleu nano ‘mang -1ai hi vong trong
dicu tri di img da ,

Theo Jeffrey Karp, truéng nhom nghién
ctru va ddng gidm déc trung tim Regenerative
Therapeutics cia BWH, viéc tim ra vat liéu
nano c6 chira canxi c¢6 thé 13 mot giai phap
an toan cho véan dé di tmg da do nickel. Khi
boi loai kem nay 1én da, vat liéu nano bat giflt
nickel rat hiéu qua va ngan ching xam nhap
vao co thé. Hon nita, nhitng vt liéu nay ciing
duoc thiét ké dé khong thé xam nhdp vao
trong da. Loai cream ciing v6i chit nickel ¢6
thé rra sach d& dang bang nuée. V4t liéu nano
gén véi tac nhén di img (nickel) va khong xam
nhdp vao da la mot chién luge méi, méot hi
vong lén lao dé giai quyét vin dé nay. Cac tac
gia hy vong nguoi ta s€ sir dung loai kem nay
nhu mot loai kem bdi da binh thuong.

Huwéng din méi trong diéu tri hen &
tré em

Theo nhimg huéng dan didu tri méi, tré
em tir 5 tudi tr& xubng- dic biét 1a nhiing tré
c6 ran rit cach hdi do nhiém virut nén duoc
diéu tri hen bang corticosteroid udng khi tinh
trang ran rit ning dén mirc phai vao vién. H(}i
Ldng nguc cta Uc va New Zealand (TSANZ)
cap nhat quan diém chinh thirc v& st dung
corticosteroid trong hen tré em sau khi xem
xét nhitng nghién ctru 14m sang dwoc céng bd
gan day. Corticosteroid udng gitp cai thién
két qua & nhitng bénh nhi vao vién vi hen
cAp tinh, nhung hiéu qua caa corticosteroid
ubng & tré tir 5 tudi tré xubng voi ran rit cp
tinh, mtrc 46 nhe - vira do virut van dang con
nghi ngd. Pbi-véi tré tir 5 tudi trd xubng (dic
biét tré bi ran rit tmg con do nhiém virut),
chi st dung corticosteroid udng cho nhitng
tré bi ran rit nang dén muc phai nhap vién.
Viéc xem xét lai quan diém chinh thic con
cung cap nhitng khuyén cdo méi nhét vé vai
trd ctia corticosteroid hit, chat dbi khang thu
thé leukotriene va phdi hop thudc trong didu
tri hen tré em. Khuyén cdo d& cao vai trd
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ctia chit dbi khang thu thé leukotriene nhu
mdt phuong thirc thay thé cac thude dong
van béta tac dung kéo dai trong diéu tri hd
tro nhiing bénh nhi khéng duoc kiém soat
day da bing corticosteroid hit, va ddng thoi
khuyén cédo khong sir dung ddng van béta
tac dung kéo dai & tré tir 5 tudi tré xudng.
(Medical Journal of Australia)

Piéu tri m6i cho phinh mach nio kich
thude lom

Phinh mach ndo chi c6 thé diéu.tri bing
- 2 cach: hoic béng phau thuat cit bo, hoic
“dung k¥ thudt thuong duge goi 1a coiling.
Nhung hhﬁ’ng phinh mach trén 10mm rat
kho @ diéu tri bing 2 phuong phap trén.
Hé théng diéu tri phinh mach ¢cPAX duoc
khuyén céo trong nhitng trudng hop nay.
Gidng nhu coiling, h¢ théng diéu tri phinh
mach ndo cPAX la mét dang cua téi tao ndi
mach. Nhung thay vi st dung cudn kim loai
rat nhé thi né dung mét loai véat liéu dac
biét dé 14p khoang tréng trong 1ong phinh
mach n#o.V4t liéu bang polymer cPAX c6
thé dwogc gift chic chin trong phinh mach
nio bing mét trong hai cach sau, hoic

dua vao thong qua chd md trén mot stent
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sdn c6, hoic bang catheter béng tam thoi
dé ngan cach véi chd mo cia phinh mach
va gitt vat liéu 14p khong bi trudt ra khoi
phinh mach. Bing cach ldp ddy khoang
tréng phinh ra trong long phinh mach véi
vat liéu cdy ghép, mau chay qua phinh mach
bi chin lai va duy tri khoang tréng xung
quanh vat lidu cdy ghép. Khi duoc lam diy
bang vit liéu cdy ghép va cuc mau dong thi
nguy co v& phinh mach nio sé& giam xudng.
Hé thdng dung cu cPAX duogc chi dinh &

" ngudi 16m trén 22 tudi, khéng nén st dung &

nhitng bénh nhan dang bi nhiém khuén, va
chdng chi dinh & nhitng bénh nhan dang st
dung thudc khang déng va khang tiéu cau
(U.S. Food and Drug Administration )
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