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Pit vin aé: Viéc danh gia va cai thién chét luong sdng nguoi phu nit diéu tri ung thu vi néi
riéng va cac bénh 1y khéac noi chung da dugce quan tAm tir 1au. D& tai ndy nhdm d4nh gia chit
luong sbng ciia bénh nhén ung thu v bang cac b cong cu dugc sir dung phd bién va danh gia
cao trén thé gi6i 1a FACT-G, SF-36 va QLQ-C30 (véi phin mé rong QLQ-BR23). Péi twong
va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang, kham 14m sang va phong van truc
tiép trén 51 bénh nhén ung thu va duge diéu tri tai Khoa Ung buéu Bénh vién Trung wong Hué,
sir dung céc bd cong cu FACT-G, SF-36, QLQ-C30 khao sat chét luong séng duya trén tw danh
gi4 ctia bénh nhan. Két quéa: Do tudi trung binh: 48,4+13,1. Hiu hét nhém nghién ciru & giai
doan IIA dén IIIB (phan giai doan theo TNM, AJCC 2010). Chat luong séng theo FACT-G la
60,6+5,1, theo SF-36 12 thé cht 46,5+11,0 va tinh than 53,1£14,8, theo QLQ-C30 12 53,121,0.
Két luin: Chit luong séng danh gia theo cac bd cong cu cho cic két qua vé nhidu mit, cha yéu
& muc d6 trung binh. Can téng cudng tim soat, phat hién som bénh ung thu vi, ci thién ché
do chim séc, diéu tri nhét 12 vé mit tinh thdn. Can d4u tu va md rong nghién ctru vé chat luong

sdng ctia bénh nhan ung thu vu.
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ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE IN BREAST CANCER PATIENTS
USING FACT-G, SF-36 AND QLQ-C30 QUESTIONNAIRES

Nguyen Nguyen Thai Bao, Nguyen Dinh Tung, Nguyen Vu Quoc Huy
Background: The assessment and improvement of Quality of life (QoL) of breast cancer
and other diseases patients have been of great concern for a long time. This research is to
assessing the QoL of breast cancer patients using the popular and recommended instruments,
the FACT-G, SF-36 and QLQ-C30 (including QLQ-BR23). Methods and Materials: A
~ cross-sectional descriptive study on breast cancer patients receiving surgical, chemotherapy
and radiotherapy, using FACT-G, SF-36 and QLQ-C30 to evaluate their quality of life. The
assessment is mainly based on the patients’ own feelings. Results: Average age: 48.4+13.1.
Most patients in the sample are from stage IIA to stage I[IIB (TNM Cancer Staging, by AJCC
2010). Quality of life index using FACT-G is 60.6+5.1, using SF-36 is 46.5£11.0 in physical
health and 53.1+14.8 in mental health, using QLQ-C30 is 53.1+21.0. Conclusion: The QoL
assessment by using these instruments shows results mostly in average on many aspects. The
screening needs to be improved for better early-detection and treatment, especially in mental
care. Quality of life of breast cancer pat1ents reasearches should be paid more attention and
widely expanded. ’
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1. PAT VAN DE
Ung thu v 1a bénh ung thu hay gip nhét
& phu nit, 1a nguyén nhén chinh gy tir vong
dbi voi phu nit tai nhiéu nude trén thé giéi.
Tai Viét Nam, udc tinh ty 18 mic ung thu va
chuan theo tudi nam 2008 1a 15,6/100.000
dén, dimg dau trong cac loai ung thu ¢ nit [6]
[8]. Viéc danh gia va cai thién chat lugng sbng
ngudi phu nit didu tri ung thu va néi riéng va
- cdc bénh ly khac néi chung dé duoc dat ra va
quan tAm tur 1au trén thé gidi, tai Viét Nam van
dé nay ciling dang din duoc quan tim dau tu,
nghién clru va 4p dung trong diéu tri. C6 rit
nhiéu cong cu khac nhau dwogc sir dung cho
muc dich nay, trong d6 Functional Assessment
of Cancer Therapy - General (FACT-G), Short
Form Medical Outcomes Survey (SF-36)
va Quality of life questionaires — Cancer, 30
questions (QLQ-C30) cung phin md rdng
Quality of life questionaires — Breast cancer,
23 questions (QLQ-BR23) 14 nhiing cong cu
duoc danh gia cao va da dugc chun hoa trong
viéc danh gia chét lwong sdng ctia bénh nhéan.
Vi vy, chiing i thuc hién @ tai ndy danh
gia chét luong séng clia bénh nhan ung thu v
tai Bénh vién Trung wong Hué bing cac bd cong
cu Functional Assessment of Cancer Therapy
- General (FACT-G), Short Form Medical
Outcomes Survey (SF-36) va Quality of life
questionaires — Cancer, 30 questions (QLQ-C30).

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU ‘

2.1. Péi twong nghién citu
GOm 51 trudong hop ung thu va diéu tri tai
Khoa Ung buéu Bénh vién Trung wong Hué

trong thdi gian tir thang 6/2010 dén thang -

12/2010 thoa mén 2 tiéu chuin: (1) Puoc chén
doén xac dinh 1a ung thu va dua trén cac triéu
chimg 1am sang, cac triéu chung can lam sang,
xét nghiém giai phiu bénh khang dinh hoic di
duoc chin doan ung thu vu & céac 14n nhép vién
truéc; (2) Tu nguyén tham gia vao nghién ctru.
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru mé ta cit ngang.

2.3. N§i dung nghién clru

Bc diém nhém nghién civu

D6 tudi, phan giai doan theo TNM

Ddnh gid chit lwong song bing cdc bj
cong cu

B cong cu FACT-G gdm 27 céu héi, dugce
chia 1am bdn vén d&: su khoe manh vé& thé
chét; sy khoe manh vé& x& hoi, gia dinh; su
khoe manh v& tinh cam; su khoe manh vé mit
chue nang. Thuc hién phong vén va yéu ciu
bénh nhan truc tiép dién vao phiéu tra 10i.
Panh gia cia bénh nhan dya trén nhitng gi
ma chinh ho tu nhan thiy trong 7 ngay vira
qua [13]. Téng diém ma mdi bénh nhan c6
dugc nim trong khoang tir 0 dén 108. Chét
lwong séng nhém nghién ctru s& 1a 05 gid tri
trung binh cua 05 mat danh gia trén toan bd
bénh nhan. Cic bénh nhidn dugc danh gia

‘chét lugng song theo cac nhom cé cung giai

doan bénh. ° , ]
Bo cong cu SF-36 gdém 36 c4u héi danh
gia sy khoe manh vé mit thé chét, tinh thin
cua bénh nhan. Thuc hién phéng van véyéu
cAu bénh nhan truc tiép dién vao phiéu tra 15i.
MB&i cau hdi duoc bénh nhan ty danh gia theo
nhiéu thang diém cua ting cau hoi. Dénh gia

cua bénh nhan dwa trén nﬁ&ng gi ma chinh ho

tu nhén thdy [14]. Téng diém ma mdi bénh
nhan c6 duge ndm trong khoang tir 0 dén 100.
Diém sb cang cao phan 4nh chat luong séng
cang cao [11]. Chat lugng séng nhém nghién
ctru s€ 14 08 gia tri trung binh cua 08 mét danh
gia trén toan bd bénh nhan. Cac bénh nhin
ciing duoc d4nh gia chat lugng sdng theo cac
nhém ¢6 cung giai doan bénh.

B6 cong cu QLQ-C30 gdm 30 cAu hoéi va
phin mo réng QLQ-BR23 gbm 23 ciu héi

“danh gia sy khée manh vé& mat thé chét, tinh

than coa bénh nhan. Thuc hién phong vén va
yéu cAu bénh nhan truc tiép dién vao phiéu tra
161. Panh gia ctia bénh nhén dua trén nhiing gi
ma chinh ho tu nhén thiy [4]. '
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V6i QLQ-C30, mbi bénh nhan s& ¢ 15
diém sb trén 15 mit dugc danh gia, phin mo
rong QLQ-BR23 s& cho 08 diém sb trén 08
mat d{inh gid. Vé6i cac muc thudc Tinh trang
strc khoe tong quat va Chirc ning co thé, diém
s6 cang cao phan 4nh chét luong sdng cang
cao. Vi cac muc thudc Tinh trang céc triéu
chiing, diém sb cang thip phan 4nh chét luong
sdng cang thip.

3.KET QUA NGHIEN CUU

Céc bd cong cu trén déu duge chudn héa
vé ndi dung va ngit nghia tiéng Viét trén miu
thit nghiém truéc khi tién hanh nghién ctu
chinh thue.

2.4. Phwong phap xir Iy s6 liéu

S6 lidu thu thap duge xu ly bang phuong
phép théng ké trong y hoc, sir dung chuong
trinh Microsoft Excel 2007, SPSS 18.0 va
MedCalc 8.0.

- V& @6 tudi cua 51 bénh nhan trong nhém nghién ctr, tudi g1a nhét: 88; tré nhét: 24; trung
binh: 48,4+13,1. Hiu hét bénh nhan nhém nghién ciru c6 do tudi > 40 (80 4%).
V& phan giai doan ung thu vii theo TNM (AJCC 2010) [5] cho két qua hdu hét bénh nhan &

- giai doan ITA dén ITIB (bang 1).

Béng 1. Phan giai doan ung thu vii theo TNM

Giai doan n % Giai doan n %
0 3 5,9 IIIA 12 23,5
I 3 5,9 1B 10 19,6

1A 7 13,8 IIC 2 3,9
-IIB 12 23,5 v 2 39

Chat lugng séng ciia bénh nhan qua bd cong cu FACT-G cho két qua sw khoe manh v& mit
tinh cam 1a c6 gi4 tri thip nhét (10,8+3,8). Su khoe manh v& mit xa hoi, gia dinh 13 t6t nhét
(19,6 £ 1,9). Stic khoe tong quat theo FACT-G & mitc trung binh (bang 2). Theo FACT-G giita
cac giai doan bénh, giai doan 014 57,3 + 0,6, giai doan1 14 62,7 + 3,1, giai doan II 12 59,1 + 4,9,
giai doan III 12 61,3 + 5,1 va giai doan IV 12 68,5 + 3,5. Sy khéc biét vé& chit luong sbng giita

céc giai doan bénh theo FACT-G khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p>0,05).

Bang 2. Két qua danh gia chat lwong séng theo bd cong cu FACT-G

M Gia tri D 1éch
trung binh | chuin (SD) -
Khoe manh vé thé chét - GP(max=28) 12,9 3,8
'Khée manh vé x4 hoi, gia dinh GS(max=28) 19,6 1,9
Khoe manh vé& mit tinh cam GE(max=24) 10,8 3,8
Khée manh vé mit chirc ning GF(max=28) 17,3 3,4
Strc khée téng quét FACT-G (max=108) 60,6 51

V& chit luong séng cua bénh nhan theo b cong cu SF-36, hiu hét cac muc dénh gia bidu
hién chét luong séng & mirc do trung binh. Strc khde chung ciia bénh nhan ¢ mirc d9 trung binh
thap (38,3+4,3). Pau nhirc co thé dat diém cao nhét (59,2£19,9) (bang 3)
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Béng 3. Két qua danh gia chét lugng sbéng theo cong cu SF-36

Muc M Gid tritbiga | Cldtritrung | DO lech
: * binh chuin
Chure ndng hoat dong thé chit PF 100 46,7 17,4
He,:n Cl"le\ cong viéc do van dé sirc khoe RP 100 417 114
the ckat
Pau nhirc co thé BP 100 59,2 19,9
Strc khée tng quat GH - 100 38,3 4,3
Strc séng VT 100 53,7 16,7
Hoat dong x4 hoi SF 100 51,2 153
I‘{an c!le cong viéc do van dé cam xuc, RE 100 525 17”1
tinh cam
Stre khoe tinh thin ‘ MH 100 55,0 24,6

Chét luong sdng v& mat thé chat 1An tinh than gidm din theo giai doan bénh tir 0 (57,4 + 5,2
va 57,6 8,6) dén IV (35,0 + 16,4 va 43,5 + 24,9) (bang 4).

Bang 4. Két qua danh gi4 chét luong sdng giita cac giai doan bénh theo cong cu SF-36

Giai doan n Sire kKhée thé chit Sirc khée tinh than
0 3 574+£52  57,6+86
I 3 535477 , 55,1+21,8 ’
o 19 ‘ 50,2+9,4 gl 52,2+ 142
11 24 40,1+9,4 50,6 + 15,1
v 2 35,0+ 16,4 43,5+24,9

Vé két qua danh gia chét luong sbng theo QLQ-C30, tinh trang strc khoe tdng quét dat mirc
trung binh. Céc chirc ning khéc ctia co thé déu dat mirc trung binh dén kha. Dic biét chirc niing
nhén thirc dat dlem cao nhat (74 8 + 19,8). Bénh nhén than phién vé tinh trang mit ngu nhiéu
nhét (56,9+ 16 ,8), it than phwn nhét 14 tinh trang tdo bon (13,7+16,6) (bang 5).

Bdng 5. Ket qua ddnh gid chit lwong song theo bg cong cu QLQ—C30

. . - Gia tri bj lq:ch . . , Gia tri Pj léch
M ; |
uc danh gid Mi trung binh chuan Myc danh gid Ma trung binh chuén
Tinh trang sirc khoe tdng quat Tinh trang cic tri¢u chirng
Tinh trang sirc » Ap o n L :
khoe téng quét QL2 53,1 21,0 | Mét méi FA 41,2 17,10
Chire niing (CN) co thé Budn non NV 333 21.’3
CN hoatdong the | 5p, 70,6 142 | Pau PA 327 17,6
chat
CN cong viéc RF2 54,9 11,7 Khé the DY 17,6 - 16,8 ‘
CN tinh ¢4 : ] 7 :
oo tinh cam, cm | gy 55,9 248 | Métngu SL 56,9 16,8
CN nhén thirc CF 74,8 19,8 Mét ngon miéng AP 55,6 17,2
CN xa hoi SF 61,8 | 161 | Taobén co| 137 | 166 .
Tiéu chay - | DI 23,5 20,3
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Vé phin m& rong QLQ-BR23, hinh déng co thé dat diém cao nhit (5 8,2+14,5), chit lwong
cude sdng tinh duc thdp. Céc triéu ching v& v va canh tay kha tt. Cac tac dung phu thuong

gdp ¢ murc dj trung binh (bang 6).

Bing 6. Két qua danh gi4 chat luong séng theo bd cong cu QLQ- BR23

Muc M Giatritdi | Gia tfg trung P léch chudn
: da binh
Chiic niing co thé
Hinh dang co thé BRBI 100 58,2 14,5
Chirc nang tinh duc BRSEF 100 12,8 11,8
Théa mén tinh duc BRSEE 100 9,5 16,2
Quan diém twong lai BRFU 100 29,4 27,2
Tinh trang cac triéu chirng
3;2:;1 (:1‘121% phu cia liéu phap di€u trj BRST 100 32 137
Triéu chimg v& vi BRBS 100 242 12,5
Triéu chimg vé& canh tay BRAS 100 23,5 18,3
Rung toc BRHL 100 36,6 33,5
4. BAN LUAN phét trién t6t hon so véi chung ta.

V€ dd tudi, két qua nghién clru ctia ching

t6i twong ty Nguyén Chin Hung (2002) khi
nghién ctru 2158 trudng hop ung thu vi, nhém
tudi mic bénh cao nhat 1a 40-49 tudi (31,46%),
tiép theo 1a nhém 50-59 tudi (24,97%) [2].
Trdn Hoa (2002) cho ring nhém tudi méc
bénh cao nhit 13 50-59 tudi (31%), nhém tudi
mdc bénh thép nhit 1a 20-29 tudi (0,4%) [1].
Vé phan giai doan bénh theo TNM, bang
1 cho thdy hau hét bénh nhan & giai doan III
(47,0%) va I (37,3%), giai doan 0 va I chi
co 6 nguoi (11,8%), giai doan IV 1a 2 ngudi
(3,9%). Su khéc biét giita céc giai doan c6
y nghia théng ké (p<0,01). Hernandez O.0.
va cdng sy (2010) khi nghién ciru 202 bénh
nhén & tinh Granada va Almeria, Ty Ban Nha
trong 3 nam, ty 1é bénh nhan giai doan I la
14,85%, giai doan I1A: 31,68%, IIB: 24,75%,
IITA: 10,09%, IIIB: 5,44%, IIIC: 2,47%, IV
0,99%, giai doan 0: 8,91%. Ty 1& bénh nhan &
céc giai doan III (18,0%), IV (0,99%) déu thap
hon nghién ciu cia chiing t6i [7]. Piéu nay
cho thdy vige phét hién bénh sém & cac nuée
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Vé danh gia chét luong sdng theo bd cong
cu FACT-G, stic khoe tdng quat theo cac giai
doan bénh ung thu d4nh gia theo FACT-G
khong c6 sy khéc biét ¢6 y nghia théng ké
(p>0,05). Diéu nay phai ching strc khoe tdng
quét cuia bénh nhén bi ung thu vi khong c6
nhidu thay dbi qua cac giai doan bénh khac
nhau. Mit khac, FACT-G 1a mét bd cong cu
danh gia tdng quat tinh trang strc khoe trong
khoang thoi gian 1a 07 ngay vira qua, do d6 sé&
c6 nhiéu tac dong dén két qua nhu thoi diém
tham gia, cac bién phap chita tri hiéh tai hoac
cach nhin nhén cta ban thdn bénh nhan gr;“ln
day vé bénh tit ciia minh.

Strc khée téng quat bénh nhén trong nghién
ctru clia chuing t6i thdp hon so véi két qua cia
tic gid Lee E.H. (2004) ciing nhu cta Brucker
P.S. (2005) (Bang 7). Piu nay c6 thé do bénh
nhén ctia ching t6i nhip vién khi tinh trang bénh
dé nang né. Hon nifa, cong tac cham soc va diéu
tri cling nhu hd tro tinh thin cho cac bénh nhan
cta chiing t6i khéng t6t bing cac bénh nhan ctia
cac nghién ctru trén.
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Bang 7. So sanh két qua danh gia stc khoe tong quat bang bd cong cu FACT-G

p

Muc Chung toi Lee EH Brucker PS -

: (n=51) (n=193) [10] (n=2236) [3] Ching t6i va Ching toi va

Lee EH Brucker PS
PWB 12,9+3,8 2297 + 6,33 21,3+6,0 < 0,01 <0,01
SWB 19,6+1,9 152+847 22,1+53 <0,01 < 0,01
EWB 10,8+3,8 16,91 + 6,36 18,7+4,5 <0,01 <0,01

FWB 17,3+£3,4 17,5 +7,76 18,9+ 6,8 > 0,05 >0,05

Téng quét 60,6£5,1 72,58 + 28,92 80,9+ 17,0 <0,01 < 0,01

V& danh gia chét luong sdng theo cong cu
SF-36, diém dat duoc cang cao thi biéu hién
chit lugng sdng cang tt [14].Kim S.J. (2006)
dai hoc Youngdong, Han Qudc da tién hanh
nghién ciru chit luong séng cta 37 bénh nhén
ung thur vii bing cong cu SF-36, cho thdy chét
lwong sdng ctia bénh nhén sau diéu trj ung thu
vi 1a tét, strc khoe tdng quat 1a 51,2 + 21,3
[9]. Két qua ching t61 kém hon v& hoat dong
thé chat, stc khoe chung, hoat dong xa hoi.
Pidu nay phai ching 1a két qua cua viéc diéu

tri tbt hon cta cac bénh nhan trong nghién ciru’

cta Kim SJ. Tuy nhién, nhém bénh nhén trong
nghién ctru cua chung t6i lai t6t hon vé han
ché cong viéc, cling nhu suc séng. Piéu nay
c6 thé do ngudi Viét Nam c6 truyén thdng gioi
chiu dung, lao dong bén bi bén canh mot tinh
thin lac quan vio tuong lai t5t hon nhiéu so
vO1 cac bénh nhan ¢ cac nudce khac.

Véi SF-36, stic khoe v& mat thé chét 1dn
sitc khoe v& mat tinh thin déu giam dan khi
giai doan bénh tang dan (tir 0 dén IV), day 1a
két qua kha phu hop cua chit lugng sdng véi
muitc d6 tién trién ning din ciia bénh. B cong
cu SF-36 danh gi4 mot cach kha toan dién cac
mit ctia sitc khoe bénh nhéan, ddng thdi quing

‘thoi gian danh gia hdu hét trong mdt thang
(04 tudn gin day) khién bénh nhan c6 duge

mot danh gia chinh xac hon vé tinh trang stc
khoe cua minh & mot gian doan dai hon chu
khéong phai mot thoi diém hién tai hogc gin
day chung chung. Co thé thiy, bd cong cu SF-
36 phan anh dugc kha chinh xac vé chét luong
sdng cta bénh nhan qua céac giai doah bénh
khac nhau.

V& danh gia chét luong sdng theo QLQ-C30,
khi so v&i két qua caa Scott N.W. (2008), hau
hét c4c két qua nghién ciru cia chiing toi vé tinh
trang sirc khoe tong quat, chirc nang co thé cling
nhu tinh trang c4c triéu chimg & bénh nhéan ung
thu vii d&u khong t6t hon co ¥ nghia thong ké.
Riéng tinh trang dau, khé tho va tdo bon giita
hai nhém bénh nhan khong cé sy khac biét ¢6
y nghia théng ké (p>0,05). Diéu nay cho thiy,
phai chang trong qué trinh tién trién cia bénh
ung thu vii, bénh nhén ung thu thudng cé dau
nhiéu, khé thd va tio bon va khong co su kl‘léc
biét giita cac nhém bénh nhan c6 cach chim
soc va didu tr khac nhau (bang 8).

Phin m& rong QLQ-BR23, cling so voi
Scott N.W., két qua nghién ciru clia chung t6i
it kha quan hon ca vé chiic ning co thé 1an
tinh trang cac tri€u ching. Hau hét cic muc
déu khong tét hon c6 y nghia thdng ké. Chi c6
triéu ching vé céanh tay 1a khong c6 su khac
biét ¢6 y nghia théng ké (p>0,05) (Bang 9).

Bing 8. So sdnh két qua dinh gid chat lugng song bang bj cong cu QLQ-C30
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hiing tbi Scott N.W.
Muc M Chung toi co b
- (n=51) (n=2782) [12]
Tinh trang sirc khée tong quat |
Tinh trang strc khoe tong quat QL2 | 53,1£21,0 61,8 + 24,6 < 0,05
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Chiic niing co thé

Chirc néng hoat dong thé chét PF2 | 70,6+ 14,2 78,4+21,3 <0,01
Chic néing cong vide RF2 | 549+11,7 709+29,9 | <0,01
Chtrc ndng tinh cam, cam xvc EFv 55,9+ 24,8 68,6 £ 23,8 <0,01
Chirc néing nhan thirc CF | 74,8+19,8 81,5+21,8 <0,05
Chirc niing x hdi SF | 61,8+16,1 77,0£27,1 | <0,01
Tinh trang cdc tri¢u chirng

Mét moi FA | 412+17,1 33,3262 <0,05
Budn nén, noén NV | 333+213 7,7+173 <0,01
Dau | PA | 327+176 28,7+287 | >005 |
Khé thé DY | 17,6+16,8 18,1+ 26,8 > 0,05
Mit nga SL 56,9 + 16,8 29,8 + 31,6 <0,01
An mét ngon miéng AP | 556+172 18,5 + 28,9 <0,01
T40 bén CO | 13,7+16,6 17,4+272 | >0,05
Tiéu chay DI 23,5+ 20,3 59+154 | <0,01
Khé khén vé tai chinh FI 53,6 21,2 18,3+27,8 <0,01

Béing 9. So sanh két qua dénh gi4 chét lugng séng bing bd cong cu QLQ-BR23

Muc M C?j:sgl;éi Scott N.\;Vz.](n=2782) p
Chire niing co thé
Hinh dang co thé BRBI | 582+14,5 82,7229 <0,01
Chite nang tinh dyc BRSEF | 12,8+ 11,8 19,5+22.8 <0,05
Théa mén tinh duc BRSEE | 9,5+162 531271 | <0,01
Quan didm twong lai BRFU | 29,4272 473+33,7 <0,01
Tinh trang cic tri¢u chitng _
;a;c:;‘lnti ;’i‘:‘h‘;ia lieuphdp | proT | 4324137 15,5+ 13,5 <0,05 |
Triéu chimg v vi BRBS | 242+125 16,2+ 16,8 <0,01
Triéu chirng vé c4nh tay BRAS | 23,5+183 18,7 +20,5 >0,05
Rung toc BRHL | 36,6+ 33,5 50+18.2 <0,01
5.KET LUAN

Tudi gia nhét: 88; tré nhit: 24; trung binh: V4 b6 cong cu FACT-G, Sirc khoe tdng quat
48,4+13,1. C6 80,4% bénh nhén & giai doan IIA  dat trung binh 60,6+5,1. Chét luong séng d4nh
dén I1IB. Giai doan 0, I du 1 3,9%, giai doanII  gja theo FACT-G khong bién déi khac biét theo
37,3%, giai doan 1T 47,0%, giai doan IV 3,9%. _ dién tién giai doan bénh tir giai doan 0 dén IV. '
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V6i bd cong cu SF-36 stic khoe vé mit thé
chit 46,5£11,0 va tinh thn 53,1+14,8 déu &
mirc d6 trung binh. Chét lugng sdng danh gia
theo SF-36 giam dan theo sy ning din cua
dién tién giai doan bénh tir 0 dén IV.

Véi by cong cu QLQ-C30, tinh trang strc
khoe tong quit dat mirc trung binh. Céc chirc
ning khic clia co thé déu dat mitc trung binh
dén kha. Bénh nhan than phién vé tinh trang mat
ngt nhiéu nhét (56,9+ 16,8), it than phién nhét
12 tinh trang tho bén (13,7£16,6). Phan mo réng
QLQ-BR23, hinh déng co thé dat diém cao nhét

(58,2+14,5), chét lwong cude séng tinh duc thip,
tac dung phu thudng gép & muic do trung binh.

6. KIEN NGHI

Tang cudng tim soat, phat hién sém bénh
ung thu v, ddc biét 1a truyén thong, gido duc
cho phu nit tw kham vi va dén ngay co sé y
té khi c6 ddu hiéu nghi ngd. Can quan tim
hon nita ché 49 chim séc, diéu tri nhat 14 diéu
tri ning d&, hd trg vé tinh than. Can c¢6 thém
nhiéu sir d4u tu va mé rdng nghién ciru vé chit
luong séng cua bénh nhan ung thu va.
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