THONG TIN Y DUQC HOC

BENH LY TIM MACH (CVDS): NGUYEN

NHAN TU VONG LON NHAT TOAN

CAU, PAC BIET & CAC NUGC THU

NHAP THAP VA TRUNG BINH

Cic con s6 4n twong

* Bénh ly tim mach la nguyén nhén tir vong
I6n nhét mang tinh toan cau: hang nam sb
nguoi tir vong do bénh ly tim mach 16n
hon bét ky nguyén nhén nao khéc.

* Udc tinh khoang 17.3 triéu nguoi da tir
vong do bénh ly tim mach nam 2008,
chiém 30% tur vong toan ciu. Trong sb
nay, udc tinh c6 khoang 7.3 triéu nguoi
tu vong do bénh ly mach vanh va 6.2 triéu
ngudi tir vong do tai bién.

* Cac nudc thu nhép thip va trung binh bi
anh huong: trén 80% tir vong do bénh ly
tim mach xay ra & cac nude thu nhap thap
va trung binh, ty ¢ twong duong gifta hai
g161 nam va ni.

»  Dénnam 2030, uéc tinh c6 khoang 23.6 triéu
nguot s€ bi tr vong do bénh ly tim mach, chu
yéu la do bénh tim va tai bién va khién bénh
Iy nay van tiép tuc la nguyén nhan gy t
vong hang dau trong cac bénh ly.

Bénh ly tim mach 1a gi?

Bénh ly tim mach (CVDs) la mot tap hop cac

bénh ly cia tim va cac mach mau bao gém:

* Bénh ly mach vanh tim — bénh ly ¢ cac
mach méu cung cip cho co tim

* Bénhly mach ndo — bénh ly & cac mach
mau cung cp cho no bo

* Bénh ly mach mau ngoai bién — bénh ly
& cdc mach méau cung cdp cho chi trén va
chi duoi

*  Thép tim (thap khop cdp) - céc tdn thuorng
co'tim va van tim do thap khop cdp, nguyén

‘nhéan do nhiém lién cau khuén.

* Bénh tim bam sinh — céc dj tat vé cAu trac

cua tim khi sinh ra
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»  Tic mach sdu va tic mach phéi - C4c cuc
mau dong & tinh manh & chan c6 thé di
chuyén dén tim va phéi.

Céc nguy co cia bénh ly tim mach:

Hanh vi nguy co 1én nhét cua bénh ly tim
mach va tai bién 1a an kiéng khong dam bao
stc khoe, it hoat dong thé luc, hut thudc 1a
va tac hai do str dung rugu. Hanh vi nguy co
chiém khoang 80% nguyén nhan bénh ly mach
vanh va mach nio.

- Téc dong cua ché d¢ an kiéng khong dam
bao strc khoe va it hoat dong thé luc c6 thé
dan dén tinh trang tang huyét ap, tang ndng do
duong mau, lipid mau va thira cin/ béo phi,
nhitng nguy co nay duoc goi 1a “nguy co trung
gian” hay 1a nguy co chuyén héa.

Ngoai ra con ¢6 nhitng nguy co tiém tang
cua bénh ly tim mach duoc goi 13 “nguy co
cua nguy co”. D6 1a su phan anh cua tinh trang
thay d6i v& mat kinh t& x4 hoi va van hoa -
tinh trang toan cau héa, do thi héa va sy gia di
clia dan sb. Nhitng nguyén nhan khac ¢6 thé
ké dén nhu nghéo doi, stress va cac yéu td di
truyén.

Tai sao bénh Iy tim mach 1a mét van dé lién

quan dén sy phat trién é cic nuwéc thu nhap

thip va trung binh?

= Trén 80% tu vong do tim mach trén thé
gioi xay ra ¢ cac nudce thu nhap thip va
trung binh. '

= Nguoi din & céc nudce thu nhép thip va
trung binh bi phoi nhiém nhiéu hon véi céc
nguy co chinh dn dén bénh ly tim mach
va cdc bénh ly khong do tiép xuc khac va
it dugc du phong bénh hon ngudi dan &
nhitng nude cé thu nhip cao.

= Ngudi dan ¢ cac nude nay khi bi bénh ly
tim mach va cac bénh ly khong do tiép’xﬁc
khac thudng it ¢ co hdi tiép can cac dich
vu y té co chat lugng twong xing véi nhu
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cau cham soc cua ho (bao gém ca dich vu

phat hi¢n sém bénh ly tim mach).

* Hau qua la nhiéu ngudi dan & cac nudc
thu nhap thip va trung binh bi bénh ly tim
mach va cac bénh ly khong tiép xuc khac
thuong chét tré, thuomg vao thoi ky sung
suc ¢ua ho.

*  Nhimng ngudi nghéo nhat ¢ cac nuée nay la
nhiing nguoi bi anh huong nhiéu nhit. O
phuong dién ho gia dinh, cac bang chimg
da chimg minh rang bénh tim mach va cac
bénh khong tiép xtic khac gép phin dua
dén tinh trang doi ngheo.

» O phuong dién kinh té vi mé, bénh 1y tim
mach la mét ganh ning 16n cho nén kinh té
clia cdc nude thu nhap thap va trung binh.
Bénh tim, tai bién va dai thao dudng udc
tinh da lam giam GDP tir 1-5% & céc nudc
thu nhép thip va trung binh c6 su tang
trudng kinh té nhay vot vi co qua nhiéu
nguoi chét tré.

Lam thé nio dé gizm ganh ning ciia bénh

ly tim mach?

Bénh tim va tai bién c6 thé phong nglra
bﬁng ché do an dam bao strc khoe, hoat dong
thé luc déu din va khong hat thude 14. Cac ¢4
nhén c6 thé giam nguy co bénh 1y tim mach
cho ban than bang cach tang cuong hoat dong

thé lyc thuong xuyén. tranh sir dung thude 14

va hit khoi thudc thu dong, chon ché do an

giau hoa qua va rau xanh, tranh cac thirc in cé

nhiéu ma, duong va mudi va duy tri can nang

co thé pha hop .

Hanh dong mot cach toan dién va cé su
1611g ghép la phuong phap hiéu qua dé phong
tranh va kiém sot bénh tim mach.

" Hanh ddng toan dién doi hoi cac ké hoach
phéi hop tim kiém va lam giam cac nguy
co gy bénh cho toan bd ngudi dan véi cac
chién lugc nhim dén cac quan thé dan sé
dich ¢6 nguy co cao hoac da mic bénh.

® Cédc vi du can thiép trén dién rong vé mit

dén s6 c6 thé thuc hién dé lam giam nguy co
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bénh ly tim mach nhu: chinh sach kiém soat
thudc 14 toan dién, danh thué dé lam giam
nhép khau cac loai thic an c6 ham lugng
chit béo, dudng va mudi cao, xdy dung
duomg di bo va xe dap dé ting cuong hoat
dong tap thé Iue, cung cp céc bita an dim
bao strc khoe cho tré em & cac truong hoc.

* Chién lugc 1dng ghép tap trung vao cac
nguy co chinh ctia nhiéu bénh man tinh
nhu 1a bénh tim mach, dai duong va ung
thu: ché do an khong dam bao strc khoe, it
hoat dong thé luc va hit thude 14.

* Hién tai c6 nhiéu chon lya vé phuong phap
diéu tr . |

* (6 sén nhiéu loai thude hiéu qua va khong
dat tién dé diéu tri cho hiu hét cac bénh 1y
tim mach.

* Ngudi dan ¢ nguy co cao ¢é thé duoc xac
dinh bang nhitng cong cu don gian nhu
bang nguy co dic thu. Néu ngudi bénh
duoc phét hién sém, diéu tri chi phi thap
dang ¢6 sdn c6 thé lam giam nguy co nhdi
mau co tim hodc tai bién.

* Nhitng nguoi séng s6t sau nhdi mau hodc
tai bién c6 nguy co tai phét va tir vong cao.
Céc nguy co nay co thé giam khi duy tri
phéi hop thude lidu thép: statins dé lam
giam cholesterol. thudc ha huyét ap va
aspirin. ‘

* (6 nhiéu loai phau thuat ding dé diéu tri
bénh ly tim mach nhu: lam cdu nbi mach
vanh, dit béng dé giai phong tinh trang tic
mach, stra van, thay van, ghép tim va ghép
tim nhan tao.

» (Cacthiétbiy té can c6 dé diéu trj bénh tim
mach nhu: mdy tao nhip, van tim nhan tao
va cic miéng va cdc 18 & tim. 7

Cac qudc gia can phai tang cudng ngan sach

dau tu nha nude thong qua cac chuong trinh

qubc gia nhdm muc dich du phong va kiém
soat bénh ly tim mach va cac bénh ly khong
lay khac.

(Theo WHO s6 317, thang 9/2011)
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