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Tém tat

Pai thdo dwong (BTD) va nhirng bién chirng kém theo cla bénh dang tré thanh van dé y té€ dang bao déng
& nhiéu quéc gia. Tang cudng quan |i va chdm sdc lién tuc cho ngudi bénh BT & tuyén cham séc ban dau
dong vai trd quan trong, mang tinh bén virng va hiéu qua chi phi. Muc tiéu: M6 t3 thuc trang hoat dong quan
li bénh DTD & cac tram y té€ (TYT) xa, phwong, thi tran tai tinh Thira Thién Hué. Phwong phap nghién ciru:
Nghién clru mo ta cat ngang tién hanh & 152 TYT x3, phudng, thi tran thudc tinh Thira Thién Hué dya trén
bd cong cu clia WHO danh gia tinh san c6 va san dung ctia cac dich vu chdm séc ban dau - SARA. K&t qua: Ty
|& Tram cung cap dich vu chdn dodn va/hodc quan li DTD |3 40,8%. Trang thiét bi phuc vu sang loc, phat hién
s&m DTD tai Tram con han ché (18,4%). Hau hét TYT cung cap dich vu dy phong yéu t8 nguy co ctia DTD. 100%
Tram y té€ khong dugc trang bj day du thuSc diéu tri bénh theo quy dinh cta BS Y té. Thudc dugc cung cap
chu yéu tai Tram 13 metformin (33,6%) va gliclazid (28,3%). Két ludn: Hoat dong du phong, diéu trj va quan
lf DTD tai tuyén y t& co s& chua duoc trién khai day dd va rong rii trén dia ban tinh. Can ting cwong sw san
¢é cac dich vu quan ly DTD ciing nhu cung (rng trang thiét bi sang loc, phat hién s&m bénh va thudc thiét yéu
diéu tri DTD tai cac Tram déc biét cadc TYT & viing ndng thdn va mién ndi.

Tir khéa: Pdi thdo duwdong, quédn Ii ddi thdo duwéng, tram y té, y té co sé, SARA

Abstract

DIABETES MANAGEMENT AT COMMUNE HEALTH CENTERS OF
THUA THIEN HUE PROVINCE
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Diabetes and its consequences have become serious public health problems in many countries. Enhancing
continuity of care and diabetes management at primary care plays a crucial, sustainable and cost-effective
role in health care. Objectives: To describe the current situation of diabetes management at commune health
centers (CHCs) in Thua Thien Hue province. Methods: A cross-sectional study was conducted in the total 152
CHCs in Thua Thien Hue province. Service availability and readiness assessment (SARA-WHO) instrument was
used to assess diabetes management of CHCs. Results: Diabetes diagnosis and/or treatment were available at
40.8% of CHCs surveyed. There was a low percentage of CHCs fully equipped for screening and early detection
of diabetes (18.4%). Most of CHCs delivered prevention services regarding risk factors of diabetes. All CHCs
weren’t equipped with adequate medication for diabetes management prescribed by the Ministry of Health.
Metformin (33.6%) and gliclazide (28.3%) were offered at the CHCs. Conclusion: Diabetes prevention and
management services at grassroots level have not been fully and widely deployed throughout the province.
It’s strongly recommended to enhance the availability and readiness of diabetes management services and to
invest the essential supplies and medication for diabetes screening, early detection and treatment at primary
care, particularly for CHCs in the rural and mountainous areas.
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1. DAT VAN DE

Pdi thdo duwong (PTD) dang tré thanh mét bénh
ly dién hinh, tiéu biéu cho su gia ting nhanh chéng
clia nhédm bénh Ii khéng 1ay nhiém [3]. Tai Viét Nam,
ty 1& bénh nhan mac bénh DTD d3 ting gap 2 lan
trong vong 10 ndm tré lai, wdc tinh c& 20 nguoi
trwdng thanh cé 1 ngudi mac bénh [2]. Su gia ting
cla bénh lién quan chat ch& dén cac yéu t6 nguy co
(YTNC) nhu béo phi, han ché van déng, hut thuéc 13,
uéng ruwou bia va khong tuan thd ché d6 dinh dudng
hop Ii [9]. Nhdm d&i phd véi su gia ting nhanh
chéng ty 1é ngudi mac BTD, Chinh pht Viét Nam d3
ban hanh Chién lugc quéc gia phong, chéng bénh
khong 1ay nhiém tir ndm 2002 véi muc tiéu gidm ty
I& mic, ty 1é tlr vong do céc bénh i nay & cdng dong
[10]. Trong d6 nhan manh y té co s& (bao gdbm vy t&
tuyén x3, phuong, thitran vay té thon, ban) gan lién
V@i cham séc sire khde ban dau va y t&€ du phong 13
chién lugc quan | mang tinh bén vitng va hiéu qua
chi phi tai Viét Nam [10]. Trén thuc té&, hoat dong
quan |i bénh BTD chd yéu tap trung vao cac bénh
vién tuyén trung wong, tuyén tinh, trong khi hoat
ddng nay tai tram y t& phan I&n khéng duoc thuc
hién tot [7]. Tai lieu huwéng dan, trang thiét bi va
thudc danh cho tuyén y té€ co s& chi duwoc cung cap
@ muirc co ban.

Nhdm cung cip thém bing ching cho cong
tadc dy phong va quan ly DTD, ching tdi tién hanh
nghién clru nay véi muc tiéu: Mé ta thuc trang hoat

déng qudn Ii bénh BTD & cdc tram y té xd, phudng
tai tinh Thira Thién Hué ndm 2017.

2.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cCU'U

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat
ngang

2.2. Théi gian nghién ctru: 09/2017 dén 12/2017

2.3. Poi twong va dia diém nghién ctru: Toan bo
152 Tram y té& xa, phudng, thi tran trén dia ban tinh
Thira Thién Hué.

2.4. Phuwong phap thu thap sé liéu: Tién hanh
phong van can bd trudng Tram va cdc can bd y té
theo bd cau hdi soan sdn duoc phat trién dua trén
bo cong cu danh gid tinh sdn cé va san dung cla
cac dich vu chdm séc ban dau - SARA (The Service
Availability and Readiness Assessment) do Té chirc
y t& thé& gidi phat trién [12] va Quyét dinh 437/QD-
BYT vé viéc ban hanh danh muc trang thiét bj y t&
tai tram y t& va théng tw 45/2013/TT-BYT ban hanh
danh muc thudc thiét yéu tan dwoc VI. Péng thoi,
tién hanh quan sat tryc tiép va thu thap cac bdo cdo,
biéu mau lién quan dén cdng tac kham chira bénh,
quan ly bénh man tinh khéng 1ay nhiém tai Tram.

2.5. Xt li va phan tich s& liéu: S6 liéu dugc nhap
vao phan mém Epidata 3.1, x( ly s6 liéu bang phan
mém SPSS 18.0 va Excel.

2.6. Dao dirc trong nghién clru: Nghién cliu
duoc sy chip thuan cla Hoi dong dao dirc trong
nghién ctru y sinh Trwdng Dai hoc Y Dugc Hué.

3. KET QUA
Bang 1. Thuc trang dao tao, tap huan vé quan ly bénh ddi thdo dudng tai Tram
Thanh thi | Néngthén | Mién nuai Téng
N@i dung dao tao p
n(%) n(%) n(%) n(%)
Phat hién, chan doanva dieutridai | 501 1) | 4g767) | 390007) | 120(822) 0,183
thdo duong
Tu van tac hai thudc 1a 41(93,2) 57(95) 4491,7) | 141(93,4) 0,783
Tu van lam dung ruou bia 28(63,6) 48(80) 40(83,3) 116(76,3) 0,059
Tu van vén d@ hoat dong thé luc 23(52,3) 35(58,3) 28(58,3) 86(56,6) 0,792
Tu van dinh dudng hop ly 34(77,3) 50(83,3) 42(87,5) 126(82,9) 0,426

Nhdn xét: Phan 1&n TYT d3 duwoc ddo tao, tAp hudn cac ndi dung lién quan dén phat hién, chidn dodan va
di8u tri bénh, cic ndi dung tuv van va du phong YTNC. Tu van va dy phong van dé it hoat dong thé luc |a noi
dung it dwgc tAp huan cho céc Tram hon (56,6%). Khong cé sy khac biét gilra cac viing vé ty 1é Tram duoc tap
huan cac ndi dung tu van va du phong YTNC cla BTD (p > 0,05).
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Biéu d6 1. K&t qua thuc hién quan | bénh dai thao dudng tai Tram y té
Nhén xét: S6 bénh nhan DTD trung binh dwoc quan i tai TYT 1a 16,33 trong d6 khu vue thanh thj va néng
thén ¢ s6 bénh nhan BTD dwoc quan |i xap xi nhau [an luot 13 19,67 va 19,76 bénh nhan, cao hon khu vuc
mién nui. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké (p <0,05). Ty 1& Tram y t& cé cung cdp dich vu chin doan va/
hodc quan ly bénh BTD chua dat d&n 1/2 trén téng s6 tram, trong dé ty 1é tram cung cap hoat dong nay cao
nhat & khu vie thanh thi (70,5%) va thap nhat & khu viec mién nui (20,8%); sy khac biét ty 1& nay gilra cac

vung dia | cé y nghta théng ké (p < 0,001).

Bang 2. Ty |& tram y té& cung cap dich vu sang loc va dy phong bénh dai thdo dudng theo phan b6 vung dia ly

Dich vu dy phong Thanh thi | Néngthén | Mién nui Tong

yéu t6 nguy co DTD n (%) n (%) n (%) n (%) P
Thuc hién sang loc, phat hién sém bénh
Xét nghiém dwong mau mao mach 15 (34,1) 7 (11,7) 6(12,5) 28 (18,4) 0,006
Xét nghiém glucose nuwéc tiéu 16 (36,4) 28 (46,7) 22 (45,8) 66 (43,4) 0,532
Thyc hién tw van, duw phong cac yéu té nguy co’ bénh
Tu van tac hai thudc I3 42(95,5) | 58(96,7) | 48(100) | 148(97,4) 0,465
Tu van vé lam dung ruou bia 40 (90,9) 54 (90) 46 (95,8) 140 (92,1) 0,521
Tu van vé it hoat déng thé luc 36 (81,8) 46 (76,7) 39 (81,2) 121 (79,6) 0,767
Tw van vé dinh dudng khéng hop Iy | 42(95,5) | 55(91,7) | 45(93,8) | 142 (93,4) 0,850
Sw sin c6 chia cac tai liéu truyén théng
Iii g:r‘:;g‘%’gn thong yéu t8 nguy 39(88,6) | 53(883) | 42(87,5) | 134(88,2) 1
Tai liéu truyén thong BTD 27(61,4) | 34(s67) | 26(542) | 87(57,2) 0,779

Nhdn xét: Ty |1& khd thap cic TYT

thuc hién cac

45,8%. Su khac biét khéng cd y nghia thong ké.

dich vu sang loc, phat hién sdém bénh DTD. Ty |é
TYT thyc hién xét nghiém dudng mau mao mach
la 18,4% trong dé ty & nay tai thanh thj 34,1%,
néng thoén 11,7%, mién nui 12,5%, sy khac biét cé
y nghta théng ké p < 0,05. Ty & tram y té thuc hién
xét nghiém glucose nuwéc tiéu tai mdi khu vire thanh
thi, néng thén va mién ndi [an lvot 1a 36,4%, 46,7%,

Dich vu tu van vé cac YTNC bénh BTD duoc trién
khai & hau hét tai tram y té xa, phudong, thi tran
thudc tinh Thira Thién Hué. Trong d9, tac hai thuéc
13, dinh dudng khong hop li va lam dung rugu bia la
cac ndi dung thudong dugc tu van & TYT véi ty 1€ hon
90% cdac tram thwc hién, tu van vé hoat dong thé luc
it dwoc thuc hién hon (79,6%).

Bang 3. Ty |& tram y té cung cap thudc diéu tri bénh dai thdo duwdng theo phan bd dia ly

. Thanh thj Nong thon Mién nui Tong
Thuoc P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Metformin 26 (59,1) 19 (31,7) 6(12,5) 51 (33,6) 0,000
Gliclazid 23(52,3) 18 (30) 2(4,2) 43 (28,3) 0,000
Insulin tiém Tram y té khong cé thudc
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Nhén xét: D&i vdi diéu tri bénh DT, 2 loai
thudc udng duoc sir dung tai tram y té& 1a Metformin
(33,6%) va Gliclazid (28,3%). Thudc Metformin va
thudc Gliclazid dwoc trang bi nhiéu nhat tai tram y

té& khu vuc thanh thi, tiép theo & khu vue néng thén
va thap nhat & khu vue mién nui. Su khdc biét nay cé
y nghia thdng ké (p < 0,001). Thudc Insulin dang tiém
khéng dugc cung cap & Tram y té (100%).
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Bi€u db 2. Ty |& Tram c6 thudc diéu tri DTD théng ké theo s6 lwong loai thudc hién cé
Nhdn xét: Khdng ¢6 TYT nao trong nghién ctru cé day da 3 loai thudc diéu tri bénh BDTD. Hon 1/2 céc Tram
y t& trong nghién ctru khéng duoc trang bi thudc didu tri (62,5%). S6 TYT c6 1 thudc diéu tri chiém 13,2% téng
s6 tram va khong cé su khac biét gilra cédc khu vyee. Ty 18 TYT duoc trang bi 2 thudc diéu tri bénh chiém 24,3%

trong d6 cao nhat & khu vue thanh thi (50%).

4. BAN LUAN

Nghién ctu ctia ching t6i thyc hién nham danh
gia tinh sdn cé cla cac dich vu quan ly dai thao
dudng tai Tram y té€ bao gdbm sang loc, phat hién
s&m bénh, tu van yéu té nguy co, tham kham va
cung &ng thudc diéu tri BTD. K&t qua nghién ctru
cho thay ty 1& TYT cung cdp dich vu quan li bénh DTD
13 40,8%, thap hon nghién ciru dugc thyc hién tai
3 tinh khu vuc phia Bic (53%) va twong tu két qua
nghién ctu tai Sierra Leone - qudc gia Tay Phi (38%)
[5], [7]. Nghién clru cua tac gia Hoang Van Minh
(2014) cho két qua 18 Tram y té & huyén Ddng Hy
tinh Thai Nguyén khéng duwoc trang bi day du cac
dich vu chdm sdc bénh ddi thdo dwong [11]. Két qua
nay cd thé duoc giai thich bdi dai thdo duong 1a mét
bénh Ii phirc tap vdi nhiéu bién chirng nguy hiém
nén nang lyc ctia mot s6 Tram van chua dap ¢ng
t6t dé trién khai dich vu quan ly dai thdo duong.
Hon nita, theo quy dinh clia Bd Y té, viéc chan dodn
chinh xac bénh dai thdo duong phai duwoc thyc hién
& tuyén huyén trd 18n. Vi vay, cac hoat dong chan
dodn, diéu trj va quan ly dai thdo dwong tai mét sé
Tram y t& van chua duoc thye sy chi trong.

Nghién ctru cling chi ra sy khac biét vé kha ndng
cung rng hoat déng quan li BTD gilra cac ving mién
khac nhau. Cu thé, ty I8 TYT cung cap dich vy quan
li bénh BTD cao nhat tai khu vyc thanh thj va thap
nhat tai khu viec mién nui. Nghién cru cla téc gia
Nguyén Hoang Long ciing chi ra két qua tuong tu,
cu thé: cé sy khac biét vé kha nang cung (rng dich
vu quan |i DTD gilta cac xa mién nui so v&i khu vyc
khéc va li do chinh do gdp nhiéu khé khan, rao can

hon so v&i cac xa con lai nhu: thuéc, dao tao, vi
tri dia li [12]. Nghién clru chung téi cling chi ra sy
chénh léch gitta ty 1&é dwoc dao tao vé cac ndi dung
lién quan dén quan ly bénh DTD va ty |é thuc hién
quan ly BTD trong cac Tram ching t6i nghién clru.
Didu nay cho thay can tang cudng trién khai hoat
dodng quan ly BTD tai cdc Tram nhiéu hon nira vira
dé téng hiéu qua cla cac chuwong trinh dao tao vira
nang cao nang lyc thuc hién cong tac kham chira
bénh cta Tram.

T6 chirc Y t& thé gidi da khuyén cdo rang cham
sOc ban dau, cu thé 13 cdc Tram y té€ x3, phuong,
thi trdn can duoc dat & vi thé 13 noi dau tién cung
cap cac dich vu chdm sdc 1au dai, lién tuc cho nguoi
bénh méc dai thdo dwong, do dé can dwoc dau tw
day du cac trang thiét bi, co s6 thudc, phac do diéu
tri va tai liéu truyén théng cling nhu d3o tao lién tuc
cho d6i ngili nhan lyc tai Tram dé cé thé trién khai
hiéu qua céc chwong trinh phong chéng va quan ly
bénh dai thao duwong tai cong déng [1]. Tuy nhién,
nghién clru ching t6i cho thdy cac hoat ddng sang
loc, phat hién sém BTD duwoc thyc hién chuwa dén
1/5 t8ng s6 TYT trén dia ban tinh (18,4%). Nghién
ctru tai Dong Hy, Thai Nguyén nam 2013 ciing cho
thdy médy do duwong huyét khéng duogc trang bi
tai TYT [11]. Sy thiéu hut vé cac trang thiét bi phuc
vu cho céng tac tham kham va sang loc bénh DTD
I3 moét trong nhitng khoang trong gdy anh hudng
nhiéu dén két qua quan i DTD tai TYT [6]. Dich vu
tw van vé YTNC bénh BTD duoc trién khai hau hét
tai tram y t€ x3, phuwong tinh Thira Thién Hué. Trong
do, tac hai cla hat thudc 14, dinh duéng khong hop

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY 107 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trrdong Bai hoc Y Duoc Hué - Tap 9, s6 2 - thdng 4/2019

li va lam dung ruou bia la cac n6i dung thuong duoc
tw van & hon 90% cac Tram. Hau hét tai 152 TYT déu
quan sat duoc tai liéu truyén théng vé cac YTNC cla
bénh DTD (ty |é tram c6 tai liéu dat 88,2%), ty & nay
daéi véi tai liéu truyén thdng vé bénh DTD 13 57,2%,
cu thé: thanh thj 61,4%, néng thén 56,7% va mién
nui 54,2%. Ty & TYT cé phdc d6 chuyén mén hudng
dan diéu tri bénh BTD dat 1/3 trén téng s6 tram,
thap hon so véi tai liéu truyén thong YTNC vé bénh.
Diéu nay ciling chi ra réng, hoat déng quan i BTD clia
TYT hién tai dang chd trong vao mat du phong, phat
hién s&m hon l1a diéu tri bénh DTD [4].

K&t qua nghién clru cho thay, duy nhat thudc
diéu tri bénh DTD dang vién udng duoc sir dung
tai TYT, tuy nhién ty 1& TYT duwoc trang bj thudc kha
th&p: Metformin (33,6%) va Gliclazid (28,3%). Két
qua cla ching tdi cao hon két qua trong nghién ctru
clia tac gia Nguyén Hoang Long (nhém Biguanide
4,4%, nhdm Sulfonyl urease 28,3%) va thap hon két
qua trong nghién ctru cha tac gid S. Mendis va céng
sy thye hién tai cac nude c6 ngudn lwc han ché cho
cong tac quan li BKLN trong dé co Viét Nam (nhom
Biguanide 53,3%, nhom Sulfonyl urease 33,3%) [6],
[8]. K&t qua nghién clru chiing tdi cao hon so vdi két
qua trong nghién clru tac gia Nguyén Hoang Long cé
thé do su khéc biét vé thoi diém thyc hién nghién
ctru (2014 so v&i 2018), cu thé d&n ndm 2015, chién
lwgc qudc gia phong, chéng bénh ung thw, tim mach,
DTD, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan
va cac BKLN khac giai doan 2015 — 2025 mdi duoc

phé duyét trong d6 nhan manh vai trd quan |i DTD
tai tuyén YTCS. C6 su khéc biét trong viéc cung cap
thu6c diéu tri bénh BTD gitra cac khu vuc: cao nhat
& khu vie thanh thj va thdp nhat & khu vyc mién
nui. Theo ching t6i, nguyén nhan dan dén sy khac
biét nay cé thé do cach t6 chirc thye hién clia moi
huyén vé quan li DTD |a khac nhau, cu thé hoat dong
nay duwoc Trung tdm y té huyén chi dinh truc tiép
thuéc pham vi hoat dong cta bénh vién huyén hay
tram y t&. Mot nguyén nhan khéc cling cé thé |a do
viéc cung &ng cac TTB, xét nghiém chan doan phat
hién sém bénh DTD tai thanh thi dwgc chu trong
hon 2 khu vire con lai. Cu thé ty 18 TYT thyc hién xét
nghiém do duong mau mao mach tai thanh thi la
34,1% so v&i ndng thdn 11,7% va mién nui 12,5%.

5. KET LUAN

K&t qua nghién clru cta ching ti cho thay tuyén
y t& co s& van chua dwoc dau tu va trang bj sdn sang
dé dap (ng vdi sw gia tdng nhanh chéng cla bénh
dai thdo dudng trong cdng dong. Can xay dwng cac
chinh sach hd trg, trao quyén quan |i bénh déi thao
dudng cho cac Tram y t&, dong thoi phat trién ngudn
nhan lyc, trang thiét bj va thudc diéu tri, xay dung
co ché tai chinh hd trg can bd y té tai Tram trong
cong tac quan ly bénh dai thdo dwdng. Bén canh do,
tuyén truy@n rdng rai trong nhan dan vé cac dich vu
cham séc quan ly bénh dai thdo dudng san cé tai
Tram nham ting cwong kha ndng ti€p can clia ngudi
dan véi cac dich vu nay.
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