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Tém tat
DPat van dé: May day man tinh 1a bénh da di irng 3nh huwdng nhiéu dén chat lvgng cudc séng. Xét nghiém
Idy da xac dinh dj ¢rng nguyén nham dy phong bénh may day téi phat. D6i twong va phuong phap: 43 bénh
nhan may day man dén phong kham Da liéu tir 09/2017 dén 09/2018 dwoc lam xét nghiém ldy da 16 dj
nguyén tai B& mén Mién Dich - Sinh ly bénh, Trwong Dai hoc Y Duwoc Hué. K&t qua: 30 bénh nhan nit va 13
bénh nhan nam tham gia nghién ctu (ni*/nam 1a 2,3/1). Trung binh s& [an mac bénh 13 3,1 + 1,4 [an; cé bénh
di 'ng kém theo 13 41,9% bénh nhan; diém d6 ndng trung binh 14 10,0 + 2,0 v&i mic dd bénh ning chiém
60,5%. 86,0% bénh nhan cé két qua a3y da duwong tinh, trong d6 ti I8 dwong tinh véi di nguyén hé hap (mat
nha cé ty |& cao nhat 34,9%) cao hon di nguyén thuc pham (cua 30,2%). C6 méi lién quan gilra két qua 1y da
duong tinh véi co dia di irng. K&t luan: Phan |&n bénh nhan may day man tinh cé mirc dd ndng va cé két qua
xét 1dy da duong tinh, trong dé mat nha cé ti |é di (rng cao nhat.
Tir khod: may day, may day man, ldy da, di nguyén, di trng

Abstract
Clinical features and skin prick test in chronic urticarial patients at Hue
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Background: Chronic urticaria is an allergic skin condition that significantly affects the quality
of life. Skin prick test determines allergens in order to prevent recurrent urticaria. Materials and
methods: 43 chronic urticaria patients visiting the Dermatology Clinic from 09/2017 to 09/2018
were tested for 16 allergens on the skin at the Immunology Department, Hue University of Medicine
and Pharmacy. Results: 30 females and 13 males participated in the study (female/male 2.3/1).
The average number of disease episodes was 3.1 + 1.4 times; with the other allergic diseases
accompanied by 41.9% of patients; the average severity score was 10.0 + 2.0 with the serious
condition accounting for 60.5%. 86.0% of patients had a positive skin prick test, of which the
positive rate for respiratory allergens (mites with the highest rate was 34.9%) was higher than the food
allergens (crab 30.2%). There is a correlation between positive skin prick results and atopic allergies.
Conclusion: The majority of chronic urticaria patients were severe and had positive skin prick results, in
which mites had the highest incidence of allergy.
Keywords: urticaria, chronic urticaria, skin prick test, allergen, allergic

1. DAT VAN BE

May day |a bénh da di &ng thwdng gap véi biéu
hién swng phu da niém mac khu trd thoang qua kem
nglta va tai phat. Udc tinh khoang 15 — 20% dan sé
tirng mac bénh it nhat mét lan trong doi [1]. May
day man tinh duoc dinh nghta khi bénh dién ra hang
ngay hodc hau hét cac ngay lién tuc tir 6 tudn trd 1én
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[10], [11]. M&c dUu may day man chi chiém khoang
2 - 3% c& nhan nhung bénh anh hudng quan trong
I&n chat lwgng cudc séng [11]. Theo nghién ctru cla
tac gid Huynh Thi Thanh Thuy, c6 40,21% bénh nhan
may day man tinh bi anh hwéng dén chat lwgng cudc
s6ng [5]. Do d6 cd nhiéu bénh nhan mic du d3 duoc
chan doan va diéu tri bénh may day man tinh trudc

DOI: 10.34071/jmp.2019.5.6

Ngdy nh@n bai: 9/3/2019, Ngay déng y ddng: 29/7/2019; Ngay xudt bén: 26/8/2019

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY 41 I



Tap chi Y Dwoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Dugc Hué - Tdp 9, s6 5 - thdng 8/2019

dé nhuwng van tiép tuc tim dén bénh vién véi mong
muén xac dinh nguyén nhan gy bénh dé diéu tri.
Nguyén nhan may day man tinh rat da dang:

vat ly 35%, tw mién 25%, viém mach 5%, gia di tng
3%, nhiém tring 2% va khong r& cidn nguyén 30%
[10], [11]. Do d6, c6 rat nhiéu xét nghiém khac nhau
duwoc dua ra nham xac dinh nguyén nhan gay bénh
nhu: 18y da, IgE, khdng thé khang gidp, b6 thé, tét
da bang huyét thanh tw than, ky sinh trung... nhung
thuc t&€ phan 1&n van khong tim duoc nguyén nhan.
Bé&nh nhan dén kham tai bénh vién thwong tin ring
thirc dn la nguyén nhan gy may day man tinh cla
ho. Xét nghiém 14y da |3 mét xét nghiém don gian va
hitu ich giip xac dinh tinh trang qua man typ 1 bdi
di nguyén thuc phdm va di nguyén dudng hdé hap
giup xac dinh chinh xdc khd nang di ing ctua bénh
nhan véi tirng loai di nguyén cu thé dé c6 huwdng
du phong trong tuong lai. Nhdm tim hiéu biéu hién
l&m sang cta bénh nhan may day man tinh va budc
dau xdc dinh loai di nguyén thudng duong tinh trén
nhitng bénh nhan nay tai vung dia Iy mién Trung
Viét Nam, chiing téi ti€n hanh dé tai: “Nghién ctru
dac diém |am sang va két qua xét nghiém 4y da trén
bénh nhan may day man tinh tai Bénh vién Dai hocY
Duwoc Hué” vdi muc tiéu nghién ctru:

- Xdc dinh ddc diém Iém sang & bénh nhdn may day
man tinh dén khém tai Bénh vién Pai hoc Y Duroc HUE.

- Phdn tich két quéd xét nghiém I8y da va xdc dinh
méi lién quan gilta xét nghiém Idy da vdi cdc dic
diém dich té va Idm sang.

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
Dai tuwgng nghién ctru: 43 bénh nhan dén kham tai
phong kham Da Liéu dwoc chan dodn may day man
tinh va lam xét nghiém |3y da tai B6 mén Mién dich,

Trwdng Dai hoc Y Duge Hué tir 09/2017 dén 09/2018

Tiéu chudn chon bénh:

- Bénh nhan duwoc chan dodn may day man tinh
dwa vao lam sang.

+ San phu hodc mang phu, mau hong, giéi han
rd, thuong kem ngira.

+ Xay ra bat ky vi tri ndo trén da.

+ Xuat hién dot ngét, ton tai dudi 24 gid, va cé
thé ti€p tuc ndi 1én lai khdng theo chu ky xac dinh

+ Cdc triéu chirng clia bénh nhan xay ra lién tuc
tlr 6 tuan trd 1én [10], [11]:

- Bénh nhan duoc lam xét nghiém |4y da.

- Pong y tham gia nghién clru va mdi bénh nhan
chi dwoc chon vao mau mét 1an

Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan trong tinh trang cap clru hodc cé cac
bénh nang phdi hop (nhu suy tim, suy h6 hap...)

- Bénh nhan mang thai; Bénh nhan dang dung
thu6c khang histamin uéng trong 3 ngay truwdc hodc
corticoid udng trong 1 tuan trudc.

Phwong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién ctru: mo ta cit ngang.

- Cac budc tién hanh:

+ Thu thap thoéng tin cac bénh nhan duogc chan
doan may day man tinh.

+ Lam xét nghiém |4y da v&i 16 dj nguyén.

= BO di nguyén cha hang HOLLISTER — STIER
(My), gom:

= Dj nguyén ho hap (7 loai): mat nha, bui nha,
I6ng méo, 16ng chd, 16ng vii, gidn, ndAm méc.

= Dj nguyén tiéu hda (9 loai): cad ngu, tom, sita
bo, thit bo, trirng ga, dau phung, dau nanh, cua, gao.

= Ching duong: Histamine 0,1%

= Ching am: NaCl 0,9%

+ Phan tich sé liéu theo phdn mém SPSS 20.0

Bang 1. Thang diém Breneman vé danh gia d6 ndng cta bénh may day

Pic diém Piém
0 0
S8 lwgng thuong ton 1-10 !
11-20 2
>20 3
0 0
1 1
S& lan bung phat riéng & trong ngay 2-3 2
>3 3
0 0
Kich thudc trung binh cta <0,5 1
thuong tén (inch) 0,5-1 2
>1 3
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0 0
Thoi gian ton tai trung binh cla <4 1
thuong ton (gio
ng ton (gio) 4-12 2
>12 3
Khoéng nglra 0
o Nhe 1
Murc d6 nglra -
Vura 2
Nang 3

Danh gia:

3. KET QUA

0 diém: may day khéng triéu chirng
1- 4 diém: may day nhe

5—9 diém: may day mic dé trung binh
> 10 diém: may day nang.

43 Bénh nhan may day man tinh tham gia vao nghién ctru cé dé tudi trung binh 25,3 + 13,9 (2 — 60 tudi),
gdbm 30 nit va 13 nam (nit/nam la 2,3/1).
Bang 1. Dic diém |am sang clia bénh nhan may day man tinh

DPic diém S6 lwgng (n) Ty l& (%)
Cco 19 44,2
Phu mach kem theo -
Khoéng 24 55,8
Khong cé 26 60,5
Triéu chirng khac kem | Khé thé 9 20,9
theo Pau bung 11 25,6
Khac (budn nén, nén, tiéu chay) 4,7
1-10 t6n thwong 16,3
S6 lvgng tén thuwong | 11 — 20 t6n thuwong 20,9
> 20 tén thuong 27 62,8
. 11an 19 44,2
S6 dot bung‘phat trong > —3n 18 419
ngay N
>3 lan 6 14,0
<0,5 23 53,5
Kich thudc trung binh cla
~ . )2 1 2 )
ton thuong (inch) 05 ? 0,9
>1 11 25,6
<4 giy 23 53,5
Thaoi gian ton tai trung N
binh cta tén thuong 4-12gi0 14 32,6
>12 gioy 14,0
Nglra it 14,0
Mrc do nglra Nglra vira 11 25,6
Ngtra nhiéu 26 60,5
Nhe 0 0
Mic d6 ndng cda bénh Trung binh 17 30,5
may day theo thang diém > ’
Breneman Nang 26 60,5

Diém dd ndng trung binh

10,0 + 2,0 (6 — 14 diém)
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55,8% bénh nhan may day man tinh c6 phu mach kém theo, 39,5% bénh nhan cé biéu hién khac kém theo
chd yéu 13 dau bung véi mirc d6 nglra nhidu chiém 60,5% va da s6 c6 trén 20 t6n thuong (62,8%), phan
I&n ndi 1 1an trong ngay (44,2%), véi da phan tén thuong cé kich thudc nho (53,5%) va thudng ton tai
trén da dudi 4 gio (53,5%). Diém dd ning trung binh cla may day man tinh 13 10,0 * 2,0 diém vdi mirc d6

bénh nang chiém da s6 60,5%.
Bang 2. Cac yéu t6 lién quan cha bénh nhan may day man tinh

Dic diém n | Ty1e (%)

L i Trung binh s& Ian mic bénh 3,1+1,4(1-81an)

S6 lan mac bénh may day 1n - 16,3
man -
>2lan 36 83,7
Viém miii xoang di trng 10 23,3
Bénh dj trng khac kem | Viém da co dia di ing 6 14,0
theo Hen phé& quan 5 11,6
Khac (viem két mac mat mua xuan) 1 2,3
L ) (o 17 39,5
Tién st gia dinh -

Khong 26 60,5

S 1an mac bénh may day man tir 2 1an trd [&n chiém ty |& 83,7%, trung binh s6 1an mac bénh 13 3,1
+ 1,4 [an. Nén slra c6 51,2% bénh nhan cé co dia di rng va 39,5% bénh nhan cé tién st gia dinh bi may day.

Bang 3. Phan b6 két qua tét 1ay da dwong tinh theo nhém di nguyén

Di nguyén thuc pham

n (%) Dwong tinh Am tinh Téng
n (%) n (%)
Dwong tinh 22 (51,2%) 12 (27,9%) 34 (79,1%)

Di nguyén hé hap

Am tinh 3(7,0%) 6 (14,0%)

9(20,9%)

Tong

25 (58,2%) 18 (41,9%)

43 (100%)

86,0% bénh nhan cd tét 1dy da duwong tinh, trong dé cd 51,2% bénh nhan duong tinh vdi ca 2 nhém di
nguyén. Ti [& bénh nhan dwong tinh véi di nguyén hé hap cao hon dj nguyén thwc pham (79,1% so v&i 58,2%).

Bang 4. Ti |é duong tinh cua tirng loai di nguyén

Loai di nguyén S6 lwgng Tilé (%)

Mat nha 15 34,9

Gian 13 30,2

Nam méc 13 30,2

Di nguyén hd hap L6éng cho 13 30,2
L6ng meo 12 27,9

Long vii 9 20,9

Bui nha 16,2

Cua 13 30,2

Tom 11 25,6

Dj nguyén thuyc phdm Thit bo ! 16,2
Trirng ga 7 16,2

Ca ngu 6 14,0

Sita bo 5 11,6
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Pau nanh 4 9,3
DAau phung 4 9,3
Gao 3 7,0

Nhan xét: Mat nha cé ti lé dwong tinh cao nhat trong tat ca cac loai di nguyén (34,9%), ké dén 1a gian, ndm
méc, 16ng ché cé ti 1é bang nhau 30,2%. Trong nhdm di nguyén thuc phdm, cua cé ti 1&é dwong tinh cao nhat
30,2%, ti€p dén 1a tdm 25,6%, thit bd 16,2%.

Bang 5. Lién quan gitra két qua tét |y da v&i mot s6 dédc diém dich té va |am sang

Xét nghiém lay da Dwong tinh Am tinh
Pac diém lam sang $6 lwong (%) $5 lwong (%) p
i tin Nam 12 (92,3%) 1(7,7%) 0,649
iGi tin ,
N 25 (83,3%) 5 (16,7%)
<& 3 e ban 113an 2 (50,0%) 2 (50,0%) 0.087
6 lan mac bén ,
' 2 [an trd lén 35 (89,7%) 4 (10,3%)
o cé 18 (100,0%) 0 (0,0%)
Codia di g Khéng 19 (76,0%) 6 (24,0%) 0,032
cé 17 (100,0%) 0 (0,0%)
Tién su gia dinh Khéng 20 (76,9%) 6 (23,1%) 0,066
co 16 (84,2%) 3 (15,8%)
Phu mach 1,000
' Khong 21 (87,5%) 3(12,5%)
Ngtra it 6 (100%) 0(0,0%)
Mirc dd ngra Ngira vira 9 (81,8%) 2 (18,2%) 0,697
Ngtra nhigu 22 (84,6%) 4 (15,4%)
1-10 6 (85,7%) 1(14,3%)
S8 luwgng ton thuong 11-20 8 (88,9%) 1(11,1%) 1,000
> 20 23 (85,2%) 4(14,8%)
1 15 (78,9%) 4(21,1%)
56‘ dot bung phat trong -3 16 (88,9%) 2 (11,1%) o
ngay )
>3 6 (100%) 0(0,0%)
<1,27 cm 22 (95,7%) 1(4,3%)
Kich thudc trung binh ton 127 -5,24 cm 6 (66,7%) 3(33,3%)
thuong 0,078
>2,54cm 9 (81,8%) 2 (18,2%)
<4 gio 20 (87,0%) 3 (13,0%)
Thoi gian ton tai cua ton 4-12 giov 13 (92,9%) 1(7,1%)
thuwong 0,314
> 12 gio 4 (66,7%) 2 (33,3%)
Trung binh 15 (88,2%) 2(11,8%)
DO nang cla bénh may day — 1,000
Ning 22 (84,6%) 4 (15,4%)
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Nhén xét: C6 su khac biét cé y nghia théng ké
gitta k&t qua xét nghiém |ay da véi co dia di ¢ng (p
=0,032), khéng cé sy khac biét cé y nghia théng ké
gitra két qua xét nghiém |8y da vdi cac dac diém dich
té va 1am sang khac.

4. BAN LUAN

Trong nghién clru clda chdng téi, bénh nhan bj
may day man tinh cé do tudi trung binh 25,3 + 13,9
(2 — 60 tubi) va ti 1& ni* nhiéu hon nam 2,3/1. Két
qua nay cd ti 1é nam ni¥ va do tudi twong dong vai
y vin va céc nghién cru trong nwdc (20-40 tubi) [1],
[3], [4], [10].

S6 lan tai phadt may day man tr 2 1an tré |1én
chiém ty & 83,7%, mac lan dau chiém 16,3%.
Trung binh s6 lan tai phat may day man1a3,1+1,4
l[an. K&t qua cla chung téi twong ty tac gia Pham
Dinh LAm cé 17,9% bénh nhan méic lan dau [2].
S6 luvgng bénh nhan may day man tinh tai phat
tlr 2 1an tr@ 1&n chiém ti 1& cao I3 vi khi bénh tai
phat nhiéu lan gay kho chiu cho bénh nhan va ho
mong mudn dén bénh vién dé xic dinh nguyén
nhan bénh. Mirc d6 ngtra nhiéu chiém 60,5% va da
s6 c6 trén 20 thuong tén (62,8%). Phan 1én néi 1
lan trong ngay (44,2%), v&i chl yéu la cac thuong
tén cé kich thudc nhd hon 1,27 cm (53,5%) va cac
thuwong tén nay thudng ton tai trén da dudi 4 gio
(53,5%). Két qua nghién ctru cla ching t6i phu hop
V@i tac gid Pang Tran Huyén Thuong, trong ngay
triéu chirng may day xuat hién 1 [an chiém ty 1é cao
nhat 49,1% [6]. Tac gid Huynh Thj Thanh Thuy, da
s6 bénh nhan cé thoi gian ton tai cla thuwong tén
ngan dudi 4 gior chiém 54,2% [5]. K&t qud clia ching
tdi cho thay diém dd nang trung binh clia may day
13 10,0 + 2,0 diém (6 — 14 diém). Mirc d6 bénh may
day man tinh nang chiém da s6 60,5%, trung binh
39,5%, khéng cé mirc d6 nhe. K&t qua cta ching téi
cao hon tac gid Pham Dinh LAm, diém d6 ndng trung
binh 13 8,52 + 2,58 diém [2]. Sy khac biét nay cé thé
do dia diém nghién ctru clia ching t6i 1a & thanh phd
nhd, doi sdng khd khdn hon nén bénh nhan chithuc
sy quan tdm di kham khi bénh ndng hay anh hudng
|&n cudc séng nhiéu.

Két qua cla ching t6i cho thdy cé 44,2% bénh
nhan may day man tinh cé biéu hién phu mach kém
theo. K&t qud nay cao hon cac tac gia Lé Thj Minh
Ngoc, ty 1& phu mach la 28% [4] nhung tuong tw
v&i cac tac gid Michihiro Hide va céng sy phu mach
xay ra khodng 40% bénh nhan [10]. C6 39,5% bénh
nhan may day man tinh cé biéu hién khac kém theo
trong dé dau bung chiém 25,6%, khé thd 20,9% va
tiéu chay, budn nén, ndn chiém 4,7%. So vdi nghién
clru cla tac gia Dang Tran Huyén Thuong, dau bung
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chiém 8,3%, kh6 thd 8,3% [4] thap hon so véi nghién
cru cha ching t6i. C6 41,9% bénh nhan co céc bénh
di tng khac, twong tu véi két qua cla tac gia Lee
va cong sy tai Dai Loan la bénh nhan cé co dia di
rng chiém 50% [8]. Trong nghién ctu cla ching tdi,
bénh nhan cé tién cdn gia dinh bi bénh may day kha
cao 40%, gan twong dong két quad nghién clru cla
cdac tac gia Huynh Thj Thanh Thuy la 31% [6], tac gia
Lé Thi Minh Ngoc la 33% [9].

K&t qua cla chung t6i cho thay bénh nhan cé két
qua xét nghiém |4y da duong tinh chiém 86,0%, 4m
tinh chi€m 14%. So sénh vai két qua nghién clru cla
tac gia Pham Dinh Ldm, chi c6 mét truong hop xét
nghiém |14y da duong tinh véi di nguyén thyc pham
|3 tdm trong 67 bénh nhan [2]. S& di cé sy khac nhau
dé 1a trong nghién cru cda tac gid Pham Dinh Lam,
xét nghiém |4y da chi |am véi 3 loai di nguyén 13 g3,
tdm, cua. K&t qua cla chung t6i twong tw vdi tac gia
Ga YL c6 78,3% bénh nhan may day man tinh cé két
qua duong tinh [8].

Theo két qua nghién ctru clia ching t6i, cd it nhat
79,1% duwong tinh véi it nhat 1 loai di nguyén hd hap,
58,2% duwong tinh véi it nhat 1 loai di nguyén thuc
pham, 51,2% dwong tinh v&i ca 2 loai di nguyén. Céc
di nguyén hd hap duong tinh vdi ty 18 cao, phu hop
V@i nhidu nghién cru trong va ngoai nwdc [2], [12].
Trong d6 cao nhat 1a mat nha 34,9%, két qua nay
phu hgp vdi nghién clru cla tac giad Caliskaner Z.,
duwong tinh v&i mat chiém 24,7%, tac gia Ga, mat
farinae 52,0%, mat pteronyssinus 47,7%, gian
27,3% [7], [8]. K&t qua nay khac véi nghién ciru &
An D6 12 bui IGa mi chi€m cao nhit, sy khac biét
nay cé thé do cac vung dia ly khac nhau tao nén.
Két qua clha chung tdi, trong nhédm di nguyén thuc
pham cé két qua xét nghiém |4y da duong tinh, cua
chi€m ty 1& cao nhat 30,2%, tiép dén 13 tdm 25,6,3%,
thit bo 16,2%.

Bénh nhan cé co dia di rng cd két qua xét nghiém
|4y da dwong tinh cao hon khéng cé co dia dj ing, su
khac biét cé y nghta théng ké (p = 0,032), diéu nay
phu hop vdi nguyén nhan cla bénh may day 1a phan
I&n lién quan dén di &ng.

5. KET LUAN

5.1. Pic diém 1am sang & bénh nhan may day
man tinh

- Bénh nhan may day man cé mic do nglra
nhiéu chiém 60,5% va da s6 c6 trén 20 tén thuong
(62,8%), phan I&n ndi 1 1an trong ngay (44,2%), véi
da phan t6n thuong cé kich thudc nho (53,5%) va
thwong ton tai trén da dwdi 4 gid (53,5%). Diém
dd nang trung binh clia may day 14 10,0 + 2,0 diém
v&i mirc d6 bénh may day nang chiém da s6 60,5%.
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Trung binh s& 1an mac may day 14 3,1 + 1,4 1an. Co
44,2% bénh nhan may day man tinh c6 phu mach va
¢4 39,5% bénh nhan cé bidu hién khac kém theo chd
yéu la dau bung va kho tho.

5.2. K&t qua xét nghiém lay da va méi lién quan
gitra két qua xét nghiém lay da véi cac dac diém
dich té va lam sang

- Pa phan bénh nhan cé két qua xét nghiém |ay
da duwong tinh (86,0%) trong d6 ty & bénh nhan
duong tinh vdi di nguyén hé hap (mat nha cé ty |é
cao nhat 34,9%) cao hon di nguyén thyc pham (cua
c6 ty 1é cao nhat 30,2%)

- C6 médi lién quan gilra k&t qua tét 1y da vdi co
dia di &ng (p = 0,032).
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