Tap chi Y Duoc hoc - Trvdng Bai hoc Y Dwoc Hué - Tap 9, s6 5 - thdng 8/2019
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tam Y té huyén Pong Hy, thanh phd Thai Nguyén
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Tém tat
Muc tiéu: Danh gia tinh hinh bién chirng than cla bénh nhan dai thdo dwong dang diéu tri ngoai tru tai
Trung tdm Y t& huyén Dong Hy va tim ra maéi lién hé gitta tinh trang t6n thuong, bién chirng than véi mot
s6 yéu t6 lién quan nhu tudi, gidi tinh, mirc kiém soat HbAlc va glucose mau. Dai twong va phwong phap:
Nghién clru mé ta cat ngang trén 600 bénh nhan déi thdo duong typ 2. K&t qua: Bénh nhan déi thao dudng
dang diéu tri thuong gép cac bién chirng gan, than, mat, than kinh, tim mach va chi trong dé bién chirng than
c6 ty 1é cao nhat, chiém 27,3%. 23,67% bénh nhan cé dau hiéu suy than, chl yéu & giai doan | va giai doan Il.
Cé mai lién quan cé y nghia thong ké gitra viéc kiém soét lvgng glucose mau va ty 18 HbAlc vdi bién chirng
than, viéc kiém sodt glucose mau va HbA1lc cang kém thi ty 1 bién chirng cang cao. K&t luan: Ty 1& bénh nhan
dai thdo dudng typ 2 ¢ bién chirng than 13 27,3% va suy than 23,67%. Co mdi lién quan cé y nghia thdng ké
gitta bién chirng suy than vai mirc do kiém soat dudng huyét va HbAlc.
Tir khéa: bién chirng than; creatinine; HbA1c; suy than; tiéu dudng typ 2.

Abstract
Affect of some factors on diabetic nephrophathy of outpatients with
type 2 diabetes mellitus at Dong Hy Medical Center, Thai Nguyen city
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Objectives: To assess renal complications and find out some related factors which associte with the
complications of type 2 diabetes outpatients at Dong Hy medical center, including age, sex, HbAlc and
fasting bood glucose. Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was carry on 600 type 2
diabetic outpatients in Dong Hy Medical Center. Results: Diabetics outpatients have different complications
and renal complication has maximum rate (27.3%). 23.67% outpatient has kidney failure, mostly at stage |
(14.83%) and Il (5%). There is significant relationship between the level of fasting blood glucose (p < 0.001),
HbAlc (p = 0,05) and renal complications. The older patient, the greater the incidence of kidney and other
complications. Conclusions: Renal complication of outpatients with type 2 diabetes was 27.3% and it has
significant relationship between the level of fasting blood glucose and HbA1lc with renal complication.

Keywords: Kidney failure; creatinine; HbAlc; type 2 diabetes; renal complication.

1. DAT VAN DE

Pai thao duwong hién nay la mot trong nhirng
bénh khong lay nhiém, cé s6 ca mac cao nhat trén
thé gidi [1]. Di kém véi dai thdo dudng 1a rat nhiéu
nhitng bién chirng man tinh nguy hiém lién quan
tdi tim mach, than kinh, thi gidc, than va mét sé co
quan khac [2,3]. Trong s nhirng bién chirng ké trén,
bién chirng than 1a bién chirng thudng gap nhat, la
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loai bién chirng cé bénh canh |dm sang kin ddo nén
rat dé bi bo qua & giai doan dau [4]. So vé&i céc bién
chirng khac cta dai thdo dudng thi bién chirng than
c6 co ché bénh sinh khd phirc tap, do anh hudng
cta nhiéu yéu t& khac nhau [5, 6]. D&i vdi nhitng
nguoi cé chirc nang than binh thuwong thi mau sé
duoc loc & cau than dé loai cac chat ¢ hai, nhung
da&i vdi bénh nhan dai thdo dudng, su tdng cao cla
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dudng huyét s& tac déng gy ra ton thuwong & cau
than, nguyén nhan cé thé do sy xuat hién céc cat
oxy hda gay anh huwdng téi mao mach cau than hoac
cling c6 thé do ham lwong duwdng huyét cao khién
cau than phai hoat dong qua mdrc dan t&i cac 16 loc
trén cau than s& gian rong theo thoi gian va gay ra
hién twong cac protein cé thé lot qua cac 16 loc cau
than ra ngoai cung nudc tiéu [7]. D& x4c dinh nhirng
tén thuong than cidc bénh phdm nhu mdu, nuéc
tiéu thuong duwoc si dung dé kiém tra sw cd mat
cla cac chi s6 microalbumin, macroalbumin, protein
niéu hay ure mau [8,9]. Néu cdc chi sé nay cé dau
hiéu tang dan trong mot vai thang lién tiép thi nguy
co suy than s& rat cao néu khéng duoc can thiép
kip thoi. Suy than s& dan tdi cac chirc ndng clia than
suy giam nghiém trong gidm kha nang loc, kha ndng
diéu hoa dién giai, kich thich tao mau hay t6ng hop
vitamin D v&i cdc mirc dé tir tén thuwong than cap téi
suy than cap va din t&i bénh than man va cudi cung
la suy than man [9].

Thai Nguyén la mét tinh trung du mién nui phia
Bac Viét Nam, tai day bén canh cac bénh vién 16n
nhu bénh vién Trung wong Thai Nguyén, bénh vién
A, bénh vién C, mdt s6 bénh vién tv nhan va cac
trung tdm y té& cdc huyén hang ndm thdm kham, diéu
tri cho rat nhiéu bénh nhan méc déi thao duong typ
2 nhung nhitng nghién ctru danh gia vé thuc trang
cac bién chirng & bénh nhan dai thdo dudng chua
nhiéu. Ndm 2014 [an d4au tién c6 cé mdt nghién clru
khao sat nhitng ddc diém cla bién chitng mat cla
bénh nhan dai thdo dudng dang diéu trj tai bénh
vién Trung wong Thai Nguyén [10]. Tuy nhién cac
khdo sat cac bién chirng cla bénh nhan déi thdo
dudng & bénh vién tuyén dia phuwong, dic biét la
tuyén huyén hau nhu chwa duogc thyc hién. Chinh
vi thé, trong nghién ctu nay ching tdi tién khao
sat tinh trang bién chirng than va danh gid mot sé
yéu t6 dnh hudng téi tinh trang bién chirng than &
bénh nhan dai thdo dudng dang diéu tri ngoai tru
tai Trung tdm Y t& huyén Dong Hy, tinh Thai Nguyén.

2.pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Dai twong nghién ciru

600 bénh nhan dang diéu tri ngoai tri dai thdo
dudng typ 2 tai Trung tdm Y té€ huyén Dong Hy, tinh
Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 05/2018 dén
01/2019.

* Tiéu chudn lwa chon:

+ Bénh nhan tiéu dudng typ 2 Ia tudi 30 - 75
dang diéu tri ngoai trd tai Trung tdm Y té huyén
Pbdng Hy, tinh Thai Nguyén tir thang 05/2018 dén
01/2019.
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+ Bénh nhan déng y tham gia nghién clru va thu
thap du cac chi tiéu nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan mac dai thdo duong typ 1, dai
thdoduwaong trong giai doan thai ky, va cdc bénh nhan
mac dai thao duwong chua rd nguyén nhan.

- Bénh nhan cé nhitng van dé lién quan dén than
trude khi mac dai thao duong.

- Bénh nhan mac mot s cac bénh lién quan téi
tan mau.

- Bénh nhan khoéng hop tac.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién cttu: mo ta cit ngang

- TAt cd BN déi thdo duwdng nghién ciru dugc hoi
va thdm kham |am sang theo mau ding ki théng
nhat

- Pénh gid mirc d6 chdp hanh ché d6 diéu tri cda
BN:

+ Ch3p hanh t8t cic bién phdp diéu trj theo
hudng dan

+ Khoéng ty v bd thudc hodc thay d6i phac d6
diéu tri

+ C6 s6 theo ddi mét s8 chi s6 nhu huyét ap, can
nang, thoi gian phat hién dai thao duong glucose
mau mao mach tai nha

+ BN duwoc kham, lam xét nghiém mau va theo
ddi strc khoe dinh ky hang thang

+ Kip thoi phat hién cdc triéu chirng bat thuong
va phan anh cho bac sy theo dbi

+ Tiéu chi chan doan dai thdo duong theo
cac tiéu chi cha Hiép hoi Pai thdo dudng My ndm
2018, dwa vao 1 trong 4 tiéu chudn: HbAlc > 6,5%
hodc Glucose huyét lic déi (it nhat 8 gid sau an) >
7,0 mmol/l hodc glucose huyét ngiu nhién > 11,1
mmol/l hodc glucose huyét 2 gio sau khi thuc hién
nghiém phap dung nap glucose > 11,1 mmol/I [11].

+ Bién chirng than: D&i v&i nhitng bénh nhan dai
thdo dudng ngoai xét nghiém dudng huyét dinh ki
hang thang con duoc xét nghiém mau, nudc tiéu
theo quy dinh cla bao hiém y t& d6i vdi co s& y té
tuyén huyén (3 thang 1 [an). N&u bénh nhan cé cac
triéu chirng 1am sang nhu phu, xuat huyét, bi tiéu,
tiéu bubt, tidu rat... thi s& dwoc chi dinh xét nghiém
b6 sung dé xac dinh bién chirng than. Bénh nhan s&
duoc xac dinh cd bién chirng than khi xét nghiém
nudc tiéu cé thanh phan protein, hdng cau... theo cac
tiéu chuan cla T6 chirc thdn hoc Qudc t& 2012 (The
Kidney Disease: Improving Global Outcome (KDIGO)
2012.) [12]

+ Suy than: suy than va do suy than duoc xac
dinh dwa vao ham lugng microlalbumin, creatinin
trong nuwéc tiéu két hop mic loc ciu than theo
Hudéng dan clia T6 chirc than hoc Qudc t& 2012 [12].
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& bénh nhan dai thdo dudng gdbm bién chirng than
kinh tu d6ng tiéu hda, bién chirng than kinh tw dong
tiét niéu - sinh duc, bién chirng than kinh van mach
va bién chirng than kinh ngoai vi [13]

+ Bién chirng tim mach: Dya vao sy tén thuong
mach va sy tang cla cholesterol va triglycerin [13]

+ Bién chirng gan: Dua vao hai chi s8 ALT va AST
dé danh gia mirc d6 t6n thwong gan [13]

+ Bién chirng mét: Dua trén cac triéu chirng 1am
sang cla tén thuong véng mac [13]

+ Bién chirng than kinh: Dua trén triéu chirng
cla mét sé loai bién chirng lién quan thudong gap

3. KET QUA
Bang 1. M6t s6 dac diém cla nhdm bénh nhan nghién ctru
e Db tudi trung binh Gigi Théi gian diéu tri
Pac diém - -
30-45 46 - 60 61-75 Nam N <5nam >5nam
S6 lwgng (nguoi) 167 229 204 336 264 266 334
V18 (%) 27,8 38,2 34 56 44 44,3 55,7

Dua vao théng ké vé cac dac diém cla cdc nhom bénh nhan tham gia nghién ctru ching t6i nhan thay rang

& d6 tudi tir 30 - 35 (27,8%) ¢ ti [& mac dai thao dudng thap hon so vdi hai d6 tudi con lai. Dac biét, s6 lvong

bénh nhan cé dé tudi tir 46 - 60, |a nhédm cd ti 1é mac tdai thdo dwong cao nhat [&n t&i 38,2%, cao hon so véi

nhém cé do6 tudi tir 61 - 75 (34%). Xét vé khia canh gidi tinh, nam gidi cé ti 1& mdc déi thado dudng cao hon

nit gigi (chi€m 56%). Trong s6 nhitng bénh nhan mac BTD dang diéu trj tai Trung tdm y t& huyén Pong Hy, cé

55,7% bénh nhan cé thoi gian diéu tri bénh trén 5 ndm va 44,3% con lai cé thoi gian diéu tri bénh dwdi 5 ndm.
Bang 2. C4c bién chirng do tiéu dudng & nhédm bénh nhan nghién ciru

Bién chirng Gan Than Mat Than kinh | Tim mach | Hoai tlr chi
6 lwgng (ngudi) 33 164 27 64 55 2
TV 18 (%) 5,5 27,3 4,5 10,1 9,2 0,3

Trong s6 nhitng bénh nhan tham gia nghién ctu cé téi 56,9% bénh nhan cd it nhat mot bién chirng lién
quan t&i gan, than, mat, than kinh, im mach va hoai tl chi. Trong s6 nhitng bién chitng gép & bénh nhan BTD
diéu tri tai Trung tam y t& huyén Ddng Hy, bénh nhan cé bién chirng lién quan t&i than chiém ti 1& cao nhat
(27,3%) ti€p dé 1a bién chirng than kinh (10,1%); bién chirng tim mach (9,2%); bién chirng gan (5,5%); bién
chirng mat (4,5%) va cudi cling ti 1& clia hoai tlr chi chiém it nhat (0,3%).

Tuy nhién, nhitng bénh nhan dang diéu tri DT typ 2 & Trung tam Y t& huyén Pong Hy khoéng chi bi 1 bién
chirng ma cé nhitng bénh nhan cé tdi 2 - 3 bién chirng. D6 tudi va ty 1& mic bién chirng clia cac bénh nhan
duogc théng ké & bang 3.

Bang 3. Kha niang mac cac bién chirng khac nhau clia bénh nhan BTD c6 bién chirng

Tiéu chi 1 bién chirng 2 bién chirng 3 bién chirng
Tudi 30-45 | 46-60 | 60-75 | 30-45 | 46-60 | 60-75 | 30-45 | 46-60 | 60-75
S8 lwgng (ngui) 15 59 115 0 31 44 0 0 2
Tilé (%) 7,9 31,2 60,6 41 59 100%

Cac k&t qua nay ggi y rang, cac bién chirng ting dan theo tudi, cu thé & nhitng bénh nhan cé mét bién
chirng ti 1& cé bién chirng & d6 tudi 30 - 45, 46 - 60, 61 - 75 |an lvot 13 7,9; 31,2 va 60,6%. Tuong tw nhu céc
bénh nhan cé 1 bién chirng, ty 1& c6 ddng thdi 2 bién chirng & bénh nhan cé d6 tudi 46 - 60, 61 - 75 lan luot
13 41 va 59%. Dac biét ca 2 bénh nhan cé déng thoi 3 bién chirng déu gép & bénh nhan cé dé tudi 61 - 75 véi
thoi gian diéu trj DTD trén 5 nam.

Bén canh viéc bi nhiéu bién chirng khac nhau trén cing mot bénh nhan thi néu tinh riéng tan suat gap
bién chirng than v&i nhitng bién chirng khac cling khd nhiéu. S8 liéu théng ké vé hién twong nay duogc trinh
bay & bang 4.

Bang 4. Cac bién chirng di kém véi bién chirng than

Loai bién chirng Than/gan Than/mat | Than/than kinh | Than/tim mach | Than/hoai t& chi
S6 lwgng (ngudi) 17 22 31 32 2
Ty’l 1é (%) 10,3 13,4 19 19,5 1,2
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K&t qua & bang 4 goi y rang bénh nhan BTD typ 2 cé bién chirng than thuwong gip cac bién chirng vé than
kinh hodc tim mach, tiép d6 1a di v&i bién chitng mat, bién chirng gan nhung it gdp di kém véi bién chirng
hoai t& chi.

Bang 5. M&i lién quan gilta mirc dd kiém soat dwdng huyét ltc déi, ham luvgng HbAlc va thoi gian diéu tri
tiéu dudng t&i bién chirng than

Thei gian s lwon Bién chirng Ty lé bién
Chi sé Tinh trang mégc n u';‘yi)g than chirng than P
& (ngudi (%)) (%)
Tt <5N 82 7(8,5) 188
(4,4 - 6,1 mmol/l) > 5N 197 45 (22,8) ’
; 5p nhi <5N 107 27 (25,2
Glucose mau Chap nhan (25,2) 277 <0,001
(mmol/l) (6,2 -7,0 mmol/l) > 5N 102 31(30,4)
Kém <5N 77 30 (39)
48,2
> 7 mmol/I >5N 35 24 (68,6)
Tét <5N 89 19 (21,3)
. 23,4
(< 6,5%) > 5N 202 49 (24,3)
5p nhi <5N 141 32 (22,7
HbA1c (%) Chap n?an (22,7) 25% <0,05
(£7,5%) > 5N 62 19 (31)
; <5N 36 17 (47,2
Kemo (47,2) 42,5%
(>7,5%) > 5N 70 28 (40)

Trong s6 nhitng bénh nhan tham gia nghién cttu, s6 bénh nhan cé thé kiém soat dudng huyét va ham
lwvong HbAlc & mirc tot 1a 18,8 va 23,4%; mirc chap nhan dwoc [an luvot 12 27,7 va 25%. Trong khi dé ti 1é bénh
nhan DTD cd tinh hinh kiém soat dudng huyét va ham lwong HbAlc kém cé ti 18 [an lwot 1a 48,2 va 42,5. Cac
sai khac nay cé y nghia thdng k&, nghia la ndng dd dudng huyét va HbAlc c6 anh hudng tdi tinh trang bién
chirng than. Thém vao d6, nhitng bénh nhan cé thoi gian diéu tri DTD trén 5 ndm thudng ¢ xu hudng ting
cao ty 1é bi bién chirng than, trir trwdng hop cé ty 18 HbAlc kém cé ty & bién chirng than cao hon & nhém
diéu trj tiéu dudng dudi 5 ndm.

Nhitng bénh nhan DTD dang diéu trj ngoai tru tai Trung tdm Y t& huyén Dong Hy, ch( yéu bénh nhan d3
phat hién va diéu tri trén ndm ndm chi€ém hon 50%, cac bénh nhan diéu tri tir 2 - 5 ndm chiém mot nira con
lai; tuy nhién ty 1& bénh nhan DTD cd bién chirng than lai cé ty 1&é cao & nhdm bénh nhan mdi phat hién va
diéu tri, két qua cu thé trinh bay & bang 6.

Bang 6. M3i lién quan gitra thoi gian diéu tri DTD véi tinh trang bién chirng than

Thoi gian diéu tri <2 nam 2 -3 nam 3-4 nam 4-5nam >5nam
Tong s6 bénh nhan (nguoi) 31 108 87 40 334
Bién chirng than (nguoi) 12 30 15 9 76
Ty 1& (%) 38,7 22,7 17,2 22,5 22,7

Két qua trén cho thdy nhirng ngudi mdi bat dau diéu tri tiéu dudng (< 2 ndm) cé ty 1é suy than cao nhat
(38,7%) so vdi cac giai doan tir 2 tdi 5 ndm, trong d6 nhitng bénh nhan cé thai gian diéu tri khodng 3 - 4 ndm
6 ty 18 bién chirng than thap nhat (17,2%), cac giai doan con lai c6 bién chirng khodng 22%. D& xac dinh ty
|& suy than & nhitng bénh nhan cé bién chirng than & Trung tam Y t& huyén Doéng Hy, ching tdi tién hanh thu
thap thdng tin vé chi s& Creatinin mau, k&t qua duoc théng ké & bang 7.

Bang 7. Tinh trang suy than & bénh nhan tiéu dudng typ 2

N Creatinin mau - L. > 1 1o
Tinh trang (umol/l) SO nguoi Ty lé (%)
Bénh nhan nghién ctru (nguoi) 600
Bién chirng than (ngudi) 164 27,3
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Suy than (nguoi) 142 23,67
Suy than do | (nguoi) 120-129 89 14,83
Suy than dé Il (nguoi) 130-299 30 5
Suy than llla (nguoi) 300 - 499 7 1,16
Suy than lllb (nguoi) 500 - 899 3 0,5
Suy than do IV (nguoi) >900 5 0,83

Mét diéu dac biét dang quan tdm khi tién hanh
théng ké nhirng bénh nhan BTD cé bién chirng than
va ddu hiéu suy than dang diéu tri & Trung tdm Y té
huyén Déng Hy dé 13 ty 1& bénh nhan cé dau hiéu
suy than rat cao, s6 liéu cy thé & bang 7. Dya trén
bang s6 liéu nay thay rang ty I& bénh nhan DTD typ
2 bi suy than chiém té&i 23,67% téng s6 bénh nhan
nghién ctru trong dé nhiéu nhat |a bénh nhan & suy
than giai doan | (24,83%) va giai doan Il (5%), cac giai
doan khac chiém ty |& thap hon.

4. BAN LUAN

Bién chirng than & bénh nhan dai thdo dudng
la loai bién chirng thuong gdp nhat. Mic du dién
bién xay ra tham ling nhung cé thé dan tdi nhitng
hau qua nghiém trong nhu suy than man tinh va ti
vong. Céc nghién ciru vé bién chirng thdn & bénh
nhan DTD typ 2 chi ra rang, tan suit gip cta bién
chirng nay thay d6i tr 10 - 70% [14]. Trong nghién
cru nay chuing téi nhan thay cé 27,3% bénh nhan
diéu tri DTD cb bién chirng than, ty 1é nay thap hon
so v&i mét bdo cdo khac dwoc thue hién & bénh vién
N&i tiét Trung wong [9].

Bén canh bién chirng than, ching t6i con thay
rang nhitng bénh nhan dang diéu tri BTD & trung
tdm con gap mot s6 bién chirng khac, ty 1& gap cla
cac bién chirng nay giam dan tir than kinh, tim mach,
gan, méat va chi. Mac du d3 cd nhitng goi y vé viéc
xuat hién nhitng bién chirng khac nhau & bénh nhan
DTD nhuwng thiu cac s6 liéu thdng ké cu thé dé thay
duoc ty 1é cac bién chirng [15]. Két qua nghién ctru
clia chiing t6i cling goi rang tudi cang cao thi bénh
nhan DTP cac mac nhiéu bién chirng, digu nay cling
théng nhat vdi mét nghién clru & Han Qudc vé viéc
tang ty 18 va s6 lugng bién chirng & ngudi cao tudi
[16].

Trong s6 nhitng bién chirng di kém bién chirng
than thi ty 1é bién chirng tim mach va than kinh cé
ty 18 1&n nhat (19,5 va 19%), ti€p dé la bién chirng
mat (13,4%), bién chirng gan (10,3%) va bién chirng
chi la thdp nhat (1,2%). 1a thudng gdp nhéat. Tinh
trang bién chirng tim mach cao & bénh nhan DTPd3
dugc dé cap dén &@ mot sé nghién cliru da dwoc cdng
b6 [2, 15]. Ham lwong duwdng huyét lic déi va ty 1é
HbA1c I1a mét chi s& quan trong trong qua trinh diéu

tri DTD, chiing t6i nhan thay rang viéc kiém soat kém
hai chi s6 nay cé lién quan téi bién chirng than &
bénh nhan DTD vdi sai s8 c6 y nghia théng ké va két
qua nay la tuong tu véi nghién ciru dugce cong bd
b&i Lé va cong sy [9]. M3c du & nhdm bénh nhan ¢
ty I& HbAlc cao khéng theo xu hudng nhung chiung
tdi nhan thdy HbA1lc va dudng huyét lic doi & cac
nhém bénh nhan khac déu goi y c6 méi lién quan
thuan gilra thoi gian diéu tri tiu dwong va bién
chirng than. Ngoai ra, mot két qua vé maéi lién quan
gitra thoi gian diéu tri DTD va bién chirng than d3
goi y rang ty lé gdp bién chirng than & nhém bénh
nhan mai phat hién (diéu tri dwdi 2 ndm) DTP la cao
nhat, dat t&i 38,7% trong khi cdc nhém khac khdng
c6 sy khac biét nhiéu. Hién tugng nay khéng kho
ly gidi, nguyén nhan chl yéu ching téi nhan thay
rang 1a do y thirc cia nguwoi bénh vé cin bénh DTD.
Cac bénh nhan hién diéu tri tai trung tdm da sb la
nguwdi dan tdc, trinh d6 dan tri chwa cao, khéng tién
hanh kiém tra strc khde dinh ki nén khong phat hién
s&m DTD ma thuwong phat hién muén, hau hét bénh
nhan cé ham lvong dudng rat cao. Thém vao dé, cé
nhitrng bénh nhan khi phat hién bénh thi chwa nhan
thirc ngay dugc su nguy hiém cla bénh nén khong
thyc hién diéu trj va dung thuéc theo khuyén céo,
tuy nhién sau thoi gian diéu tri kéo dai thi nhan vién
y té cling c6 nhirng tuyén truyén van déng dé ho y
thirc dugc vé bénh va kiém soat tiéu duwdng va bién
chirng than & nhirng ndm sau.

Dién bién xau nhat cta bién chirng than la dan
tdi suy than, theo nghién clru céng bé clda Lé & bénh
vién ndi tiét Trung wong, c6 khodng 33% bénh nhan
dang diéu tri ngoai tri & day c6 bién chirng than,
trong 6 c6 4,8% bénh nhan bi suy than & do | va
[I [9]. Tuy nhién & Trung tdm Y t& huyén Dong Hy
ty 1& bénh nhan cé bién chirng than thap hon, chi
c6 27,4% nhung ty 1& bénh nhan suy than rat cao,
chiém t6i 86,6% t6ng bénh nhan cé bién chirng than
va 23,67% tdng bénh nhan DTD, cao gip gan 5 lan
50 Vi & bénh vién Noi tiét Trung wong. Vé van dé
nay ching toi thay rang cé mot sé nguyén nhan cé
vai trd chinh, th& nhat do gidi han cta bao hiém,
bénh nhan chi duwgc xét nghiém dudng mau dinh
ki hang thang nhuwng phai sau tir 3 tdi 6 thang mdi
duoc kiém tra téng quat dé phat hién nhitng chi s6
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khac lién quan tdi bién chirng cta DTD, trong thoi
gian chd doi dwoc xét nghiém téng quat, bién chirng
than d3 dién bién tham l3ng va dan chuyén sang giai
doan suy than.

M6t nguyén nhéan nita quan trong khong kém do
1a & co sdy té tuyén huyén chiing t6i thiéu co s& vat
chat dé cé thé tién hanh nhirng xét nghiém chi s6
MAU, MAC ma chi dua vao mirc do loc cau than va
ham lugng creatinine mau nén kho khan trong viéc
phat hién sém sy chuy&n d6i tir bién chirng than
sang suy than. Tuy vay vdi su ¢d gang khong ngirng
cla d6i ngli bac si & trung tdm, chung téi cling cé
nhitng giai phap hd tro nham khéng ché ty & bénh
nhan cé bién chitng dé |, Il chuyén sang cac giai
doan lIl, IV d& han ché t8i da lvgng bénh nhan phai
chay than.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién cru 600 bénh nhan DTD typ 2 dang
diéu tri ngoai tru tai Trung tdm Y t& huyén Dong Hy
ching téi rut dugc mot s6 két luan chinh 13 bénh
nhan DTD cf ty |é bién chirng than cao nhat trong

s6 nhitng bién chitng cé thé gdp. Khéng chi bi anh
huwédng ciia mot bién chirtng ma bénh bénh nhan BTD,
d&c biét [a b&nh nhan thuéc nhém 60-75 tudi con cd
nguy co gap phai 2, tham chi 3 bién chirng. Trong s6
bénh nhan DTD duwoc nghién ctru, bién chirng than
thudng di kém nhiéu nhat vdi bién chirng tim mach
va than kinh, cdc bién chirng khéc it gdp hon. Co sy
lién quan gitta ham lugng dwong mau luc déiva ty 1é
HbA1lc t&i bién chirng than. Péng Iwu v nhat 1a tinh
trang suy than cha nhitng bénh nhan nghién ctu
dac biét cao chiém tdi 23,67% téng s6 bénh nhan
nghién ctru. Nguyén nhan chinh cla tinh trang bién
chirng than/suy than cao & Trung tdm Y té€ huyén
Pbdng Hy dugc cho la do bénh nhan diéu tri & tuyén
huyén bi khéng ché xét nghiém toan dién, c& mbi 3
- 6 thang méi duwoc xét nghiém téng thé mot [An nén
viéc phat hién bién chirng than/suy than mudn. Vi
vay, tir nghién ctru nay chiing téi c6 kién nghi nhirng
bénh nhan diéu tri BTD can duoc xét nghiém kiém
tra tinh trang than thudng xuyén dé phat hién kip
thoi nhitng bién chirng lién quan t&i than cling nhw
nhitng bién chirng khéc.
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