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Khao sat dac diém Iam sang va héa sinh & bénh nhan viém tuy man
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Tém tat

DPat van dé: Viém tuy man |3 bénh ly dic trung bdi tinh trang viém tién trién man tinh gay t6n thuong,
hoai tlr va xo hda cdc nhu mé tuy lam thay d6i cau truc, rdi loan chirc ndng vé ndi va ngoai tiét clia tuyén tuy.
DE& chin dodn viém tuy man thudng dua vao tién si, triéu chirng 1am sang, can |1am sang va cac diu hiéu vé
hinh thai hoc. Nghién ctru nham muc tiéu: md ta cac yéu t6 nguy co, dic diém lam sang, hda sinh & bénh
nhan viém tuy man va tim hiéu mai lién quan gitta mdrc d6 viém tuy man véi déc diém |am sang va héa sinh.
Phwong phap va ddi twong nghién ciru: Nghién clru mo ta cit ngang trén 51 bénh nhan duoc chan doan
viém tuy man dua vao tiéu chudn Rosemont trén siéu 4m ndi soi va tiéu chuin chan doan viém tuy man cua
Nhat Ban. K&t qua: Ty Ié mac bénh & nam chiém 70,5% cao hon ni¥ chiém 29,5% va thudng gap & do tudi 41 - 60
chiém 55%. Ty & bénh nhan cé tién st lam dung rugu chiém ty 1& 31,3%, nhdm bénh nhan hat thudce 14 > 20
g6i/ndm chiém ty 1& 4,1%. Triéu chirng dau bung chiém ty |& cao nhat 66,6% va thap nhat |a triéu chirng vang
da chiém 5,8%. Nong d6 amylase mdau tang chiém 29,5%, néng dé lipase mau tdng 31,5%, ty 1& bénh nhan dai
thdo dudng chiém 25,6%. C6 sy khac biét vé triéu chirng dau bung gitta nhdm bénh nhan viém tuy man va
viém tyy man giai doan sém (p = 0,0003). Néng dé lipase trung binh & nhém viém tuy man 33,7 U/L(3,3-195)
c6 sy khac biét so véi nhdm viém tuy man giai doan sém 53,1 U/L (20,5-109) v&i p = 0,04. Két ludn: Ruou,
thudc 1, déi thdo duwdng 1a nguyén nhan quan trong ca bénh viém tuy man. Triéu chirng dau bung 1a hang
dinh trong khi tdng amylase va lipase mau chi gap & 29,5% va 31,5% bénh nhan. C6 su khac biét vé triéu
chirng dau bung, ndng dé lipase gitra hai nhom viém tuy man va viém tuy man giai doan sém.

Tir khoa: viéem tuy man, siéu dm- ndi soi

Abstract
Evaluation clinical and biochemical characteristics of patients with

chronic pancreatitis
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Objective: Chronic pancreatitis is a chronic, progressive, irreversible benign inflammatory process,
resulting in structural changes with disorders of functional exocrine and endocrine parenchyma by a fibrotic
and inflammatory tissue. Based on clinical characteristics and morphology to diagnose chronic pancreatitis.
This study was assessing the clinical, biochemical characteristics of chronic pancreatitis patients; and
evaluating the relationship between grade chronic pancreatitis and clinical, biochemical characteristics.
Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted on 51 patients with chronic pancreatitis
diagnosed based on Rosemont Criteria in endoscopic ultrasound and Japanese clinical diagnostic criteria
for chronic pancreatitis. Results: The prevalence of male was higher than female (70.5%/29.5%) and most
common in the age group of 41 - 60 about 55%. The prevalence of patients with a history of alcohol abuse
was highest with 31.3%, smoking cigarette more than 20 pack-years about 4.1%. The clinical characteristics
of patients with chronic pancreatitis are highest in abdominal pain about 66.6% and lowest in jaundice about
5.8%. About biochemical characteristics, an increase of amylase, lipase were found in 29.5% and 31.5%,
respectively. The diabetes mellitus were found in 25.6%. A statistically significative difference of abdominal
pain was found between the chronic pancreatitis and early chronic pancreatitis patients (p=0.0003). Mean
level of lipase in chronic pancreatitis patient is 33.7 U/L(3.3-195) and early chronic pancreatitis patient is
53.1 U/L (20.5-109), with significiant difference (p=0.04). Conclusions: Alcohol consumption, heavy smoking
and diabetes mellitus were the most important risk factors of chronic pancreatitis. Abdominal pain was
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constant while hyperamylasemia and hyperlipasemia was found only in 29.5% and 31.5% patients. Rate of
abdominal pain and mean level of serum lipase were different between chronic pancreatitis and early chronic

pancreatitis patients.

Key words: chronic pancreatitis, endoscopic ultrasound

1. DAT VAN DE

Viém tyy man la bénh ly déc trung bdi tinh trang
viém tién trién gay tén thuwong, hoai tlr va xo hda cac
nhu mo tuy dan dén thay d&i cau tric va réiloan chirc
nang vé noi va ngoai tiét clia tuyén tuy [12]. Ty 1é mac
phai hng ndm trén thé gidi tir 5 dén 14/100.000
dan tly thudc vao vung lanh thd, va ty 1& hién mac
khoang 30 - 50/100.000 dan [8]. Bénh ly viém tuy
man do nhiéu nguyén nhan gy nén trong dé nguyén
nhan tr rvgu va thudc 1a d3 dugc cac nghién cliu
chirng minh. Bénh tién trién 4m tham, khéng cé triéu
chirng lam sang dac hiéu, triéu chirng nghéo nan, dé
bo sét khi thdm kham 1am sang. Hién nay, chan dodn
va theo ddi tién trién cla viém tuy man doi hoi su két
hop cla nhiéu phuong phap khac nhau nhu: kham
Iam sang, hdi bénh sir, dénh giad cac bién déi vé héa
sinh va hinh thai hoc. Trén thé gidi va trong nudc d3
c6 nhiéu nghién cru vé bénh ly viém tuy man nhung
cdc nghién clru vé danh gid maéi lién quan giira dic
diém 1am sang, hda sinh & nhém bénh nhan viém
tuy man va viém tuy man giai doan sém thi khong
nhiéu. Ching toi thyc hién dé tai: “Khao sat d3c diém
l&m sang va hda sinh & bénh nhan viém tyy man”
nham 2 muc tiéu:

- M6 té cdc yéu té nguy co, ddc diém Iém sang,
hda sinh & bénh nhén viém tuy man.

- Tim hiéu méi lién quan gitra mirc dé viém tuy
man vdi dédc diém Idm sang va hda sinh.

2. D01 TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twgng nghién ciru

Trén 51 bénh nhan dwoc chan doan viém tuy man
tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Hué.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Bénh nhan duwoc chan doan viém tuy man dva
trén:

- Tién slr ¢6 cac yéu té lién quan: lam dung ruou,
dau bung tai dién, viém tuy cap tai phat...

- Triéu chirng lam sang: cé hoac khong cé céc
triéu chirng nhu dau bung, sut cén, tiéu chay hoéc
dai tién phan m®, viém tuy cap tai dién..

- Chan doan xac dinh dua vao tiéu chuan

Rosemont trén si€u am ndi soi va viém tuy man giai
doan sém cla Nhat Ban [15].

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan nghi ngo ung thu tuy.

- B&nh nhan trong giai doan c6 dot viém tuy cap.

- Bénh nhan khéng déng y siéu 4m ndi soi.

- Bénh nhéan cé chéng chi dinh v&i ndi soi tiéu
hda trén.

- Bénh nhan di &rng vdi thubc tién mé, thudc mé
tinh mach va duwoc xp vao nhdm 3 trd 1én theo xép
loai strc khoé clia bénh nhan theo tiéu chuan ASA
(American Society of Anesthesiologists).

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

2.2.2. Phwong phdp thu thép div liéu:

Tat cd bénh nhan dwoc hoi tién s, bénh s,
kham 1am sang, cin |dm sang va phat hién cac dau
chirng nght d&n viém tuy man.

Tién hanh siéu 4m ndi soi dénh gid cac t6n
thwong tuyén tuy

Dua vao mau nghién ctru dya theo tiéu chuan
Rosemont va tiéu chuan chan doan viém tuy man
cla Nhat Ban

2.2.3. Cdc bién sé nghién ciru

2.2.3.1. Bdc diém chung

Tusi, gidi

Tién sir: viém tuy cdp, déi thdo dudng, udng
rwgu nhiédu (80g/ngay), bénh Iy séi dwdng mat, viém
tuy cap va cac bénh ly khac.

2.2.3.2. Cdc ddc diém Iédm sang

Triéu chirng co ndng: dau bung, (tai phat nhiéu
dot, vi tri dau, tinh chat dau, hudng lan, yéu té giam
dau...), budn nén va ndn, sut can, tiéu chady hoic di
cau phan m#.

Triéu chirng thuc thé: an cac diém dau tuy

2.2.3.3. Cdc xét nghiém hda sinh

Cac xét nghiém Amylase: 28 - 100 (U/L), Lipase:
13 - 60 (U/L), Glucose: 4,11 - 6,05 (mmol/I), HbAlc:
4,8-5,9 (%)

2.2.4. Phwong phép xi ly sé liéu:

X ly két qua bang phan mém Epitable thudc
chwong trinh EPI - INFO 6.0 cla WHO.



3. KET QUA NGHIEN cU'u

3.1. Piac diém chung vé tudi va gidi
Bang 1. Dac diém chung vé tudi va gidi

Gidi Nam N Téng
Nhém tudi n % n % n %
<20 0,0 1 6,6 1 1,9
21-40 22,2 4 26,4 12 23,5
41 - 60 20 55,6 8 53,8 28 55,0
261 8 22,2 2 13,2 10 19,6
Tong 36 100,0 15 100,0 51 100,0

Nhén xét: D6i twong mac bénh tap trung nhiéu nhat & nhom tudi 41- 60 chung cho ca 2 gidi vdi ty 18 55%. Vé
gidi ty lé méc bénh & nam chiém 70,5% cao hon nit chiém 29,5%.

3.2. Cac yéu té nguy co va triéu chirng 1am sang, héa sinh

3.2.1. Tién si¥ cia bénh nhén lién quan dén viém tuy man.

Bang 2. Tién sl bénh nhan

Tién st S6 bénh nhan (n = 51) Tylé %
Uéng rugu rugu nhidu 28 54,9
Hut thudc 13 9 17,6
Viém tuy cap 18 35,2
Soi duong mat 10 19,6
bai thao duong 6 11,7

Nh@n xét: Bénh nhan cd tién sir udng rugu nhiéu chiém ty 1& cao nhat v4i 54,9% tiép dén |a viém tuy cap
chiém 35,2%; thap nhat |a dai thdo dwong chiém 11,7%.

3.2.2. Théi gian uéng rwou

Bang 3. Thoi gian udng rugu

Théi gian udng ruwou S6 bénh nhan Tylé%
Khéng udng ruou 20 39,4
<5ndam 3 5,8
5-9nam 5 9,8
10-15ndam 7 13,7
>15ndam 16 31,3

Téng 51 100,0

Nhén xét: Ty 1& bénh nhan uéng rugu trén 15 nam chiém 31,3%, tiép dén 13 tir 10 - 15 ndm chiém 13,7%
va ty & bénh nhan khéng uéng rugu 39,4%.

3.2.3. Thoi gian hat thuéc ld

Bang 4. Thoi gian hat thudc 13

Théi gian hat thudc 14 S6 bénh nhan Ty lé
Khoéng hut thubc 13 26 50,9

< 20 gbi/nam 23 45,0

> 20 gdbi/nam 2 4,1
Tong 51 100,0

Nhan xét: Nhdm bénh nhan hat thudc 13 > 20 géi/ndm chiém ty 1& 4,1% va nhdm bénh nhan hat thudc 13
< 20 gbi/nam chiém ty 1& 45% va khong huat thudc 1& 50,9%.



3.2.4. Triéu chirng Iam sang

Bang 5. Triéu chirng 1am sang

Triéu chirng 1am sang S6 BN (n =51) Ty lé%
Pau bung amTlién tuc 34 66,6
Non hodc budn ndn 13 25,4
Sut can 5 9,8
Tiéu chay hodc dai tién phan m& 15 29,4
Vang da 3 5,8

Nhén xét: Triéu chirng dau bung am T lién tuc chiém ty |& cao nhat 66,6%, tiép dén la tiéu chady hoac dai
tién phan m& 29,4% va thap nhat 1a triéu chirng vang da chiém 5,8%.

Bang 6. D3c diém cla triéu chirng dau

Pic diém dau S6 bénh nhén (n= 34) Tylé %
Thuong vi 30 88,2
Vi tri dau Ha suwdn phai 20,5
Quanh rén 5,8
. Khéng lan 20 58,8
Hudng lan
Lan ra sau lung 14 41,2
Tinh chat dau Pau cb con trdi 12 35,2
L Sau &n dau m& 14,7
Yéu to tang dau ”
Sau udng ruQu 5,8
Y Tu thé co sung 17,6
Yéu t6 giam dau - -
Khoéng cé 28 82,4

Nhan xét: Vi tri dau chd y&u & viing thuong vi chiém 88,2%. Dau chu yéu |3 khéng lan 58,8% va lan ra sau
lung chiém 41,2%. Tinh chat dau cé con troi chiém 35,2%. YEu t& tdng dau sau 8n ddu m& va uéng rugu chiém
20,5% va ty 1& bénh nhan cé tu thé gidm dau co stng chiém 17,6%.

3.2.6. Bién déi héa sinh

Bang 7. Amylase, lipase va dwong mau

i . S8 BN Binh thwong Tang
Xét nghiém
n n % n %
Amylase 51 36 70,5 15 29,5
Lipase 51 35 68,5 16 31,5
Pudng mau 51 38 74,4 13 25,6

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan c6 tang amylase mdu chiém 29,5% va ting lipase mau 31,5%. Ty |& bénh nhan

dai thdo dudrng chiém ty & 25,6%

3.3. Mai lién quan giita mirc d6 viém tuy man v&i dic diém Iam sang va héa sinh
3.3.1. Méi lién quan giita mirc dé viém tuy man vdi triéu chirng dau bung ém 7 lién tuc
Bang 8. Mai lién quan giita triéu chirng dau bung 4m T lién tuc véi mirc dé viém tuy

Triéu chirng
Mtrc d6 viém tuy dau bung dmTlién tuc Tong
Coé % Khong %
Viém tuy man 29 82,8 6 17,2 35
Viém tuy man giai doan sém 5 31,2 11 68,8 16
Téng p = 0,0003 51

Nhén xét: Co sy khéc biét vé triéu chirng dau bung & nhdm bénh nhan viém tuy man chiém 82,8% cao hon
s0 v&i nhdm viém tuy man giai doan sdm chi€m 31,2% (p = 0,0003).



3.3.2. Méi lién quan giira mire dé viém tuy man vdéi néng dé amylase, lipase.

Bang 9. M&i lién quan gilta ndng dd amylase, lipase véi mirc dé viém tuy man

) R i VTM VTM giai doan sém
Xét nghiém mau : : p
n Trung vi n Trung vi
Amylase (U/L) 35 66 (9,3-342) 16 77,5 (45-228) 0,21
Lipase (U/L) 35 33,7 (3,3-195) 16 53,1 (20,5-109) 0,04

Nhén xét: Cé su khac biét vé ndng d6 trung binh cla lipase &@ nhém bénh nhan viém tuy man va viém tuy

man giai doan sém vd&i p = 0,04.

3.3.3. Méi lién quan giita mirc dé viém tuy man vdi dworng mdu
Bang 10. MG&i lién quan gitta dwdng mdau véi mire dod viém tuy man

o Pai thao duwong .
Mirc d6 viém tuy man - N Tong
Co % Khéng %
Viém tuy man 10 28,5 25 71,5 35
Viém tuy man giai doan sém 3 18,8 13 81,2 16
p 0,46

Nhan xét: Nhém bénh nhan viém tuy man cé dai thdo dudng chiém 28,5% cao hon nhdm viém tuy man giai
doan s&m chiém 18,8%. Su khac biét nay khdng cé y nghia théng ké véi p = 0,46.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung clia mau nghién ctru

Trong nghién ctru cla chung téi & bang 3.1 dai
twong mac bénh tap trung nhidu nhat & nhém tudi
41- 60 chung cho c3 2 gidi vdi ty 1& 55%, vé gidi
ty 1& mac bénh & nam chiém 70,5% cao hon ni¥
chiém 29,5%. Theo bdo cdo téng hop cua tac gia
Machicado vé dich t& hoc clia bénh ly viém tuy man
dua trén cac nghién clru trén thé gidi cho thay ty 1é
mac bénh & nam |én hon nit va ty 1é mac bénh cao
nhat van 1a & do tudi trung nién. T nhitng két qua
nghién cru cho thay, bénh nhan viém tuy man da
s6 12 & tudi trung nién, diéu nay cé thé giai thich vi
day la d6 tudi cd s6 ngudi uéng rwou nhiéu nhat.
Nhiéu nghién clru d3 cho thdy cé méi twong quan
gilta s6 lwgng va thoi gian udng rugu vdi nguy co
mac bénh viém tuy man, khoang thoi gian nay
thwong la 6 - 12 nam. Qua cac nghién cttu cling cho
thay ty 1& méc bénh & nam I6n hon nit ¢ su khac
biét la do ty 1& sir dung rwou & nam nhiéu hon nit
va ruou dugc xem la nguyén nhan chinh gay nén
bénh ly viém tuy man [10].

4.2. Cac yéu t6 nguy co’ va dic diém lam sang,
héa sinh

4.2.1. Cdc yéu té nguy co’

Trong nghién ctu cda chidng t6i, bénh nhan cé
tién s udng rugu nhiéu chiém ty 1& cao nhat voi
54,9% tiép dén 13 viém tuy cdp chiém 35,2%; thap
nhat |3 dai thdo dwdng chiém 11,7%. Ty & bénh nhan
uéng rugu trén 15 ndm chiém 31,3%, tiép dén la tir

10 - 15 ndm chiém 13,7% ty 1& bénh nhan khéng
uéng ruou 39,4%. Nhém bénh nhan huat thude 13
> 20 gdi/nam chiém ty 1& 4,1% va nhdm bénh nhan
hut thuéc 13 < 20 gdi/nam chiém ty 1& 45% va khéng
hut thuéc 14 50,9%. K&t qua nghién ctru cla ching
toi trong tu tac gia Nguyén Anh Tudn (2010) trén 32
bénh nhan c¢6 chi dinh phau thuat ndi tuy - rudt don
thuan diu tri viém tuy man tir 2006 - 2010 tai Bénh
vién Trung wong Quan do6i 108 cho thay bénh nhan cé
tién s nghién rugu chiém 53,1% (250 - 750ml/ngay),
9,4% c6 tién sir viém tuy cap va 18,6% c6 két hop dai
thao duong [1]. Ruou la nguyén nhan chinh gay nén
bénh ly viém tuy man vi vy ty 1& bénh nhan viém
tuy man cd ty 1& sir dung rwou trén 15 nam chiém ty
I& kha cao. Thudc 14 dwoc xem 1a nguyén nhan gay
nén bénh ly viém tuy man, co s lién quan gilra thoi
gian hut thudc I3 véi ty 18 mac bénh, ty [& mac bénh
tang tlr 2,4 [an d6i v&i nhitng bénh nhan hut thudc 13
dudi 20 diéu/ngay va ting lén 3,3 [an d6i vdi nhéom
bénh nhan hat hon 20 diéu/ngay. Khi so sdnh ty 1é
nguy co mac bénh thi nhém cé hit thudc 14 cé ty 1é
mac bénh cao hon nhém khdng hat thudc 14 3 1an va
khi ngwng thuéc 1d cé khoang 50% céc trwong hop
giam ty 18 nguy co mac bénh tir 2,4 xudng 1,4 so vdi
nhém van tiép tuc hat thudée [4].

4.2.2. Bdc diém Iém sang va bién déi héa sinh &
bénh nhén viém tuy man

4.2.2.1. Triéu chirng Idm sang

Triéu chirng dau bung am T lién tuc chiém ty |&
cao nhat 66,6%, tiép dén |a tiéu chay hodc dai tién



phan m& 29,4% va thdp nhat |a triéu chirng vang
da chiém 5,8%. Triéu chirng dau bung dwoc danh
gia bing cach hoi ki bénh sl ciia bénh nhan nham
xac dinh tan suat, vj tri, hwdng lan va céc yéu té lién
quan. Trong nghién cru cha chdng t6i, vi tri dau chu
yéu & vung thuong vi chiém 88,2%. Dau chl yéu la
khoéng lan 58,8% va lan ra sau lwng chiém 41,2%.
Tinh chat dau cé con troi chiém 35,2%. Yéu td ting
dau sau 8n dau m& va udng ruwou chiém 20,5% va
ty 18 bénh nhan cé tu thé gidm dau co sing chiém
17,6%. Tuwong tu nghién ctu clia Nguyén Anh Tuan
(2010) trén 32 bénh nhan thi triéu chirng [am sang
ndi bat van |a dau chiém 100% trong dé dau dit doi
65,6%, dau am i nhung dai ding 34,4%, dau lan ra
sau lung chiém 71,9% va c6 dén 91,9% bénh nhan
phai dung dén thudc gidm dau, sut can chiém ty lé
84,4%, di cau phan 16ng 65% va 6,5% co biéu hién
vang da [1].

Triéu chirng dau trong viém tuy man duoc dé
cap véi nhiéu giad thuyét do gia ting 4p luc trong hé
théng 8ng tuy, sbi dng tuy... tuy nhién van chua cé
ké&t luan cudi cung vé co ché gdy dau trong bénh ly
viém tuy man. Nhitng nghién clru gan day st dung
thiét bj danh gia sy thay d&i clia cac soi than kinh &
bé&nh nhan viém tuy man cho thay cé su thay d6i vé
mat mo hoc lién quan véi triéu chirng dau, cac mo
than kinh & cdc m6 bi viém man gia tang sé luong,
day lén va thay d6i cau tric cla bao than kinh dan
dén tao thanh hang rao gitta mé than kinh va cdc mé
bj viém. Su tham nhiém cla cac té bao lympho lam
thay d&i ciu tric bao than kinh gay nén tinh trang
viém day than kinh. Thém vao d6 cé su gia tang tinh
nhay cadm ctia dan truyén than kinh duoc phat hién
trén cac bénh nhan cé viém tuy man. Cac nghién
clru gan day vé sinh hoc phan tlr cho thay cd su gia
tang lién quan dén protein 43 trong cdc md tuy viém
man so v&i mo tuy binh thuong [11].

Nhu vay dau cé thé xuat hién trong tat ca cac giai
doan bénh, cling nhu trong viém tuy man cé soi tuy
hay khéng, su hiy hoai md tuy va suy gidm chirc
nang tuy s& dan dén tinh trang khong tiét dd enzym
tuy dé tiéu hda chat béo gay nén tiéu chay hoic dai
tién phan m& s& gy ra hau qua sut can. Vi vay kiém
soat duoc tridu chirng dau va rdi loan tiéu hda sé
cla thién duogc chat lwong cudc s8ng & bénh nhan
viém tuy man.

4.2.2.2. Bién déi néng dé amylase, lipase va
duwong mdu

Ty 1& bénh nhan cé tdng amylase mau chiém
29,5% va ting lipase mau 31,5%. Trong viém tuy cap
va dot cdp viém tuy man thi néng d6 amylase va
lipase ludn gia tdng khodng 3 an so vd&i gidi han trén
binh thudng. Nong do lipase cé gia tri hon so véi

amylase trong danh gia mrc d6 nang cling nhu dac
hiéu hon trong chan dodn bénh, tuy nhién su gia
tadng ndng dd cac enzyme tuy khéng lién quan nhiéu
dén mirc d6 niang cla bénh va ndng dé enzyme
lipase khéng cé gid tri trong chan dodn phan biét
viém tuy cap va dot cap viém tuy man.

Trong cac trwong hop viém tuy man mic do
ndng, nong d6 enzyme lipase c6 thé gidm do suy
chirc ndng tuyén tuy, nhung néng d6 lipase khong cé
mai lién quan vdi cac rdi loan chirc ndng ngoai tiét
cla tuyén tuy [7]. Gan day, tac gid Nguyén Vin Ru
(2014) cling tién hanh dinh lwvgng amylase va lipase
trong dich tuy cla 30 bénh nhan viém tuy man tai
Bénh vién Viét Dirc, két qud néng d6 amylase trung
binh la 275,3 + 158,7 dvA/100m| mau va 615,6 *
111,6 dvA/100ml dich tuy bénh nhan viém tuy man,
tang so v&i ngudi binh thuwdng, ndng d6 lipase trung
binh trong mau la 13,8 + 9,8 dvB/100m| mau va 51,5
+ 50,5 dvB/100ml dich tuy cta bénh nhan viém tuy
man, gidm so vdi ngudi binh thuong [2].

Viém tuy man la bénh ly cé thuong tén tuy
khong hoéi phuc dwa dén réi loan chirc ndng tuy ndi
tiét véi biéu hién thuong gip 1a dai thdo dudng.
Trong nghién ctru cla ching t6i, ty & bénh nhan
dai thdo dudng chiém ty 1& 25,6% (6 bénh nhén
cé tién sir phat hién Déi thdo dudong truwdc do).
Nghién clru cla tac gid Ewald trén 1868 bénh nhan
ddi thdo duong cd 9,2% dai thdo duong typ 3c va
trong nhom dai thao duwong typ 3c thi nguyén nhan
viém tuy man chiém ty |& cao nhat 79%, tiép dén
1a ung thu tuy 8%, tén thwong tuy lién quan dén di
truyén 7%, nang tuy 4% va thap nhat 13 sau phau
thuat chi€m 2% [5]. Cac yéu t6 nguy co cta dai thdo
duong trén bénh nhan viém tuy man gia tang theo
thai gian méc bénh va tinh trang tén thwong tuyén
tuy, dic biét d6i vdi nhdom bénh nhan cé véi hoda
s&m va nhém cé phau thuat phan dudi tuy. Phan 1én
nguyén nhan cua viém tuy man do rugu va ty |é dai
thdo duwdng xuat hién khoang tir 50% dén 83% sau
thoi gian sir dung reou tir 10 - 25 ndm, déi vdi bénh
ly tuy c6 nguyén nhan di truyén thoi gian xuat hién
dai thao duong trung binh sau 10 nam vi vay bénh
nhan xuat hién dai thdo duwong thudng gap & do
tudi trung nién khoang 50 tudi [6]. Theo nghién cttu
cla Pan va cs trén 2011 bénh nhan viém tuy man
theo ddi trong 22 ndm c6 564 bénh nhan xuat hién
dai thdo dudng chiém 28% va cac yéu t6 nguy co
cla dai thdo duong sau viém tuy man 13 gidi tinh,
lam dung ruou, tiéu chay kéo dai, hep dwdng méat va
phau thuat phan than — dudi tuy [14].

4.3. M&i lién quan gitra mirc d viém tuy man
v&i dac diém 1am sang va héa sinh

4.3.1. Méi lién quan giira triéu chirng dau bung



vo'i mire dé viém tuy

C6 su khac biét vé triéu chirng dau bung & nhém
bénh nhan viém tuy man chiém 82,8% cao hon so
v3i nhém viém tuy man giai doan sé&m chiém 31,2%
(p = 0,0003).

Triéu chirng dau trong viém tuy man cé thé do
tinh trang tac nghén va ting ap luc trong ong tuy,
qua trinh viém xo va bién d6i cla cac sgi than kinh
trong nhu md tuy hodc bén canh (mdrc d6 bing
chitng 2b, khuyé&n cdo mirc B). Tén thuong viém tuy
man giai doan s&m chi 1 nhitng bién d6i ban dau tai
nhu mo va 8ng tuy nén tinh trang tic nghén chua
c6 ma chi |3 t6n thuong viém khu trd tac déng dén
nhu mé tuy va cac sgi than kinh nén triéu chirng dau
tuy trong viém tuy man giai doan s&m thap hon so
v&i nhdm viém tuy man. Tuy nhién sy danh gia murc
d6 dau khd chd quan do con phu thudc vao mirc d6
chiu dau cta ngudi bénh [3].

4.3.2. Méi lién quan giitva nbng dé amylase,
lipase va dwdorng mdu voii mire dé viém tuy man

C6 sy khéc biét vé ndng do trung binh cla lipase
@ nhém bénh nhan viém tuy man 33,7 U/L (3,3-195)
va viém tuy man giai doan sém 53,1 U/L (20,5-109)
v&i p = 0,04. Khdng cé su khac biét vé nong dd trung
binh ctia Amylase giita hai nhdm viém tuy man 66 U/L
(9,3-342) va viém tuy man sém 77,5 U/L (45-228) véi p
=0,21. Nhém bénh nhan viém tuy man cé dai thao
dudng chiém 28,5% cao hon nhém viém tuy man
giai doan s&m chiém 18,8%. Diéu nay cling duoc giai
thich & nhom viém tuy man giai doan s&m vdi cac
tén thuwong nhu mé tuy chi & giai doan dau nén sy
bién d6i vé mat chirc nang tuyén tuy khdng nhiéu chi
danh gia duoc dua trén cac xét nghiém chirc nang
tuy truc tiép con xét nghiém amylase, lipase gan nhu
binh thuong. Vi cac truong hop viém tuy man mic
dd ndng ndng d6 lipase cé thé gidm do suy chirc ndng
tuyén tuy, nhung néng doé lipase khdng cé mai lién
quan vdi céc rdi loan chirc ndng ngoai tiét cda tuyén
tuy [7].

Hién nay, c6 mot sb tac gia dé cap dén gia tri cla
amylase va lipase trong chin dodn viém tuy man,
theo nghién ctru cGia Oh (2017) néng dd amylase va
lipase Ian lwot 12 47,0 (39,8 - 55,3); 25,0 (18,0 - 35,0)
ddi v&i nhédm chirng va 34,0 (24,5 - 49,0); 19,0 (9,0 -
30,0) v&i nhdm viém tuy man khong voi héa va 30,0
(20,0 - 40,8); 10,0 (3,0 - 19,0) d&i v&i nhém viém tuy
man cé voi hda; v&i diém cit amylase 13 40 U/L va
lipase 1a 20 U/L c6 gia tri chan doan d6i v&i nhém
viém tuy man khong véi hoa; diém cat amylase |a 38

U/L va lipase 1a 15 U/L c6 gia tri chdn doan déi véi
nhém viém tuy man vdi hda. V&i néng dd amylase
< 40 va lipase < 20 U/L trong chan doan viém tuy
man khong voi hda cé do nhay, do dac hiéu, gia tri
tién dodn duong va gia tri tién dodn 4m lan luot 13
37,4%; 88,8%; 66,1%; 70,9% va tac gid Hyoung Chul
Oh d3 két luan ndng dé amylase hodc lipase dudi
muc binh thudong cé dd dic hiéu cao trong chan
dodn viém tuy man. Twong tu nghién clru ciia Kwon
(2016) trén 170 nguoi binh thuwdong va 150 bénh
nhan viém tuy man thé voi hda, ndng d6 amylase |a
48,1+ 13,2 va 34,8+ 17,2 U/Lvdip<0.001 va ndng
do lipase la 26,4 + 11,3 va 16,3 + 11,2 U/L véi p <
0.001. Nhém tac gid nay ciling két ludn v&i ndng do
enzyme tuy thap cé gia tri trong chan dodn viém tuy
man [9], [13]. Con bién d6i duwdng mau thi dai thao
dudng do viém tuy man chi xuat hién & giai doan
mudn con & viém tuy man giai doan sém thi ndng
d6 duwong mau binh thuong. Vi vay trong nghién clru
cla chuing t6i 3 trudng hop viém tuy man giai doan
s&m déi thdo dudng nay déu la nhitng trudng hop céd
tién str dai thdo dudng.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 51 bénh nhéan viém tuy man
duwoc chan dodn bang tiéu chuan siéu &m ndi soi
ching téi rut ra cac két luan sau:

- Cac yéu t6 nguy co, dic diém |am sang, hda
sinh & bénh nhan viém tuy man:

D6 tubi thudng gip nhat 1a 41 - 60 chiém 55 %;
ty 18 bénh nhan cé tién sir ubng rueou nhiéu chiém ty
18 31,3%. Ty |18 bénh nhan hit thudc 1a > 20 géi/ndm
chiém ty 1& 4,1%. Triéu chirng dau bung chiém ty &
cao nhat 66,6%, tiép dén |a tiéu chay hodc dai tién
phan m& 29,4% va thap nhat 13 triéu chirng vang da
chiém 5,8%. Ty & bénh nhan cé tdng amylase mau
chiém 29,5% va tang lipase mau 31,5%. Ty 1é bénh
nhan déi thdo duong chiém ty 1 25,6%.

- Mé&i lién quan gitta mirc dd viém tuy man vdi
Iam sang va hda sinh.

C6 su khac biét vé triéu chirng dau bung & nhém
bénh nhan viém tuy man chiém 82,8% cao hon so
v@i nhém viém tuy man giai doan sé&m chiém 31,2%
(p = 0,0003). C6 sy khac biét vé ndng d6 trung binh
cla lipase & nhdom bénh nhan viém tuy man va viém
tuy man giai doan sém véi p = 0,04. Ty 1é dai thdo
dudng & nhém bénh nhan viém tuy man chiém
28,5% cao hon nhém viém tuy man giai doan sdm
chiém 18,8%.
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