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Tém tat
Pit van deé: Thiu mau thidu sat cé thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau: cung cap thiéu sat, hap thu sat kém,
nhu cu sat cao va mat mau qua dudng tiéu hda, tiét niéu, chu ki kinh nguyét.... Nguyén nhan thiéu mau thiéu st
thudng gdp trong viém loét da day ta trang hién nay va nhiéu nghién ctru trén thé gi¢i da xac dinh d6 1a xuat huyét
tiéu hda va tinh trang nhiém Helicobacter pylori. Muc tiéu: Xac dinh mot s yéu t8 lién quan dén tinh trang
thi€u mau thiéu sat & tré bj viém loét da day ta trang. Poi tweng va phuong phap nghién ciru: Theo phuong
phdp mo ta cat ngang, c& mau thuan tién. K&t qua: Tré bj viem loét da day ta trang trong nghién ctru thuong
gap & Itra tudi lon (10- 15 tudi); tudi trung binh trong nghién cru 13 10,7+ 0,3 tudi; viém loét da day ta trang
trong nhém nghién ctru gdp & tré trai nhieu hon & tré gai, ty 1& nam/nit: 2,63. Ty | thi€u mau thiéu sit & tré
viém loét da day ta trang ma HP 4m tinh chi cd 6,9%, ty 1& nay & tré HP duong tinh 13 81,8% va cao gap 60,8
lan so v&i tré cé HP am tinh. K&t luan: Tir két qud ma ching ti thu thap duoc khi nghién clru 40 tré viém loét
da day ta trang tai Khoa Nhi Bénh Vién Trung Uong Hué, ching t6i d3 ghi nhan duoc rang cé su khac biét vé
thi€u mau thiéu sat & tré viém loét da day ta trang cé HP duong tinh va tré viém loét da day ta trang cé HP
am tinh. Déng thoi ghi nhan cé sy khac biét vé tinh trang thi€u mau thiéu sat gitra hinh thai t6n thuong loét
da day t4 trang va viém da day t4 trang. Do d6 ndi soi da day ta trang khong chi quan trong trong chin doén
ma con tién lvgng kha ndng gay thi€u mau thi€u sit & bénh nhan.
Tir khéa: thiéu mdu thiéu sét, viém loét da day td trang do HP.

Abstract
The status of iron deficiency anemia in children with peptic ulcer

disease at Hue Central Hospital
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Background: Iron deficiency anemia can be caused by a variety of causes: iron deficiency, poor iron
absorption, high iron requirements and blood loss through the gastro-intestinal tract, urinary tract, menstrual
cycle. Causes of iron deficiency anemia are common in peptic ulcer disease. Many studies in the world have
identified that one of causes is gastrointestinal bleeding and Helicobacter pylori infection. Obiective: To
determine some factors related to iron deficiency anemia in children with peptic ulcer disease. Methods:
According to the method of cross-sectional description. Results: Children with gastro- duodenal ulcer in
the study were more likely to be at older ages (10-15 years). The mean age of the study was 10.7 + 0.3
years. Gastroduodenal ulcer in the study group was found to be more common in boys than girls, with a
male / female ratio of 2.63. The prevalence of iron-deficiency anemia in children with peptic ulcer was only
6.9% in HP-negative, 81.8% in HP children with HP. positive. Conclusions: From the results in the study of
40 children with gastroduodenal ulcer at Hue Children’s Hospital, we have noted that there are differences
in iron deficiency anemia in children peptic gastric ulcer HP positive and children peptic ulcer peptic ulcer
HP negative. At the same time, there was a difference in the pattern of iron deficiency anemia between
the lesions of duodenal ulcer and gastroduodenitis. Duodenal gastric endoscopy is not only important in
diagnosis but also predicts the possibility of causing iron deficiency anemia in patients.
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1. DAT VAN DE

Thi€u mau thiéu st 1a tinh trang thi€u sat cho
qua trinh téng hop hemoglobin, |a mét bénh vé mau
phé bién nhat & tré em. Udc tinh khoang 30% dan s&
toan cau bj thi€u mau thiéu sat va dnh hudng nhiéu
nhat dén cac nudc dang phat trién. Thi&u mau thiéu
sat c6 thé do nhiéu nguyén nhan khéc nhau: cung cap
thiéu sat, hap thu sat kém, nhu cau sit cao va mat mau
qua dudng tiéu hda, tiét niéu, chu ki kinh nguyét....
Nguyé&n nhan thi€u mau thiéu sit thuong gip trong
viém loét da day ta trang hién nay va nhiéu nghién ctru
trén thé gidi da xac dinh dé la xuat huyét tiéu hda va
tinh trang nhiém Helicobacter pylori. 15%- 20% tré
viém loét da day ta trang c6 bién chirng xuat huyét
tiéu héa va gdy nén tinh trang thi€u mau & nhiéu
mutc do khac nhau. Helicobacter pylori déng vai tro
quan trong va la nguyén nhan chinh trong bénh sinh
cla viém loét da day - ta trang, ung thu da day va
thi€u mau thiéu sat.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé bénh Iy viém loét
da day ta trang kha nhiéu nhung chuwa dé cap nhiéu
dén tinh trang thi€u mau thiéu sit. Vi vay, ching toi
ti€n hanh dé tai nham 2 muc tiéu:

1. M6 té tinh trang thiéu mdu thiéu sdt & tré bj

3. KET QUA

viém loét da day td trang.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén tinh
trang thiéu mdu thiéu sat & tré bj viém loét da day
td trang.

2.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bai twong nghién ciru

Nghién ctru duwgc thuc hién trén 40 bénh nhi tai
phong kham va phong tiéu hoa, Khoa Nhi, Bénh Vién
Trung Uong Hué tir thang 4/2013 dén thang 6/2014.

2.2. Tiéu chuin chon bénh

-Tré tir 6 dén 15 tudi

- CO triéu chirng lam sang: dau bung vung
thuong vi, nén mira... Va duoc xac dinh bang hinh
anh ndi soi cé biéu hién viém va/hoic loét da day
hay ta trang.

2.3. Tiéu chuan loai trir

- Cac bénh nhan bj réi loan tdm than khéng hop
tac trong ndi soi.

- Bénh nhan nghi ngo bung ngoai khoa.

- Bénh nhan dang trong tinh trang cap clru.

2.4. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru cat ngang véi c& mau thuan tién. X{r
ly s& lieu bang phan mém SPSS 22.0.

Trong thoi gian nghién clru, ching t6i chon ra 40 bénh nhan thda man tiéu chuin chon bénh.

3.1. Bic diém chung clia nhém nghién ciru

Bang 1. D3c diém chung clia nhém nghién cdu

Pic diém S6 trwdng hop Ty 1& (%)
Nam 29 72,5
Gigi
\[vg 11 27,5
§ 6-9 10 25,0
Nhém tudi
10-15 30 75,0

Tré bi viém loét da day t4 trang trong nghién clru thudng gép & Ira tudi 10- 15 tudi. Tubi trung binh tré
trong nghién ctru 13 10,7+ 0,3 tudi. Viém loét da day ta trang trong nhdm nghién ciru gdp & tré trai nhiéu hon

O tré gai, ty & nam/nit: 2,63.

3.2. Phan b6 vé loai tén thwong dai thé da day - ta trang
Bang 2. Phan b6 vé loai t6n thwong dai thé da day - t4 trang

T6n thwong dai thé S6 trwdng hop (n) Ty & (%)
Loét da day 2 5,0
Loét ta trang 7 17,5
Viém da day 9 22,5
Viém td trang 22 55,0
Téng 40 100

Trong 40 tré trong nghién clru thi t6n thuwong viém chiém da s6 77,5%, loét ¢ ti 1é thap hon chi chiém

22,5%.
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3.3. Ty |& nhiém Helicobacter Pylori (HP) & tré viém loét da day trong nghién ctru
Bang 3. Ty |& nhiém Helicobacter Pylori (HP) & tré viém loét da day trong nghién cttu

Nhiém HP S& truorng hop (n) Ty 1& (%)
Co 11 27,5
Khéng 29 72,5
Téng 40 100

Ty 1& nhiém HP & tré viém loét da day ta trang trong nhédm nghién cru 13 27,5% (11/40).
3.4. Phan bé ty 1é thi€u mau & tré viém loét da day ta trang
Bang 4. Phan b4 ty & thi€u mau & tré viém loét da day té trang

Thiéu mau S6 trworng hop (n) Ty 1é (%)
Thi€u mau thiéu sat 11 27,5
Thi€u mau khong thiéu sat 0 0,0
Thiéu sit don thuan 0 0,0
Khong thi€u mau thiéu sét 29 72,5
Tong 40 100

Trong 40 tré viém loét da day t trang cd 11 tré cd tinh trang thi€u mau thiéu sat, chiém ty & 27,5%, khong
6 tré nao thi€u mau ma khdng thiéu sat hodc thi€u sat don thuan.
3.5. Lién quan gitra tinh trang thiéu mau thiéu st v&i tinh trang nhiém H.P
Bang 5. Lién quan gitra tinh trang thi€u mau thiéu sat v&i tinh trang nhiém H.P

- Thi€u mau thi€u sit | Khang thi€u mau thiéu sat
Nhiém HP OR, p
n % n %
Co (n=11) 9 81,8 2 18,2 OR=60,8
Khéng (n=29) 2 6,9 27 93,1 P <0,01

C6 sy khac biét vé thi€u mau thiéu sat & tré viem loét da day ta trang cé HP duong tinh va tré viém loét
da day ta trang c6 HP am tinh. Ty 1 thi€u mau thi€u sit & tré viém loét da day ta trang ma HP am tinh chi c6
6,9%, ty |& nay & tré HP dwong tinh 12 81,8% va cao gip 60,8 [an so vdi tré cé HP 4m tinh.

3.6. Lién quan giira thi€u mau véi vi tri ton thuwong

Bang 6. Lién quan gilra thi€éu mau vdi vj tri tén thuong

. Thi€u mau thi€u st | Khong thi€u mau thiéu st p
Vi tri ton thuong
n % n %
Da day (n=11) 4 63,6 7 36,4 >0,05
Ta trang (n=29) 7 24,1 22 75,9

Khong cé su khac biét vé tinh trang thi€u mau thiéu sét gitra tré cé tén thuong da day véi tré cé tén
thuong té trang véi p >0,05.
3.7. Lién quan giira thi€u mau vé&i hinh thai tén thuong
Bang 7. Lién quan gilra thi€u mau v&i hinh thai tén thuong

Hinh thai Thiéu mau thiéu sat Khong thi€u mau thigu sat p
ton thuong n % n %
Viém da day hoac ta trang (n=31) 4 12,9 27 87,1 00
<0,01
Loét da day hodc ta trang (n=9) 7 77,8 2 22,2

C6 sy khac biét vé tinh trang thi€u mau thiéu st gitra hinh théi tén thwong loét da day ta trang va viém
da day ta trang, 77,8% so v3i 12,9%. Va sy khéc biét nay cé y nghia théng ké vdi p<0,01.
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3.8. Lién quan gitta mirc do thiéu mau véi tinh trang nhiém HP
Bang 8. Lién quan gitta mrc d6 thiéu mau vdi tinh trang nhiém HP

x Thi€u mau nhe Thi€u mau vira Thiéu mau nang P
Nhiem HP
n % n % n %
Co (n=9) 2 22,2 5 56,6 2 22,2 > 0,05
Khéng (n=2) 0 0,0 2 100 0 0,0

Khéng co su khac biét cd y nghia thdng ké vé mirc d6 thi€u mau gitra tré viem loét da day ta trang nhiém

HP va khong nhiém HP.

3.9. Lién quan giita mirc dé thi€u mau véi vi tri tén thuong
Bang 9. Lién quan gilta mdrc d6 thi€u mau vdi vi tri tén thwong

Vi tri Thi€u mau nhe Thi€u mau vira Thiéu mau nang P
tén thwong n % n % n %
Da day (n=4) 0 0,0 2 50,0 2 50,0 > 0,05
Té trang (n=7) 2 28,5 5 71,5 0 0,0

Khéng co su khac biét vé mirc d6 thi€u mau gitra vi tri tén thuong da day va ta trang vdi p > 0,05.
3.10. Lién quan gitra mrc do thi€u mau véi hinh thai ton thuong
Bang 10. Lién quan giita mirc d6 thi€u mau vdi hinh thai t6n thuwong

Hinh thai Thi€u mau nhe Thi€u mau vira Thi€u mau ning P
tén thuong n % n % n %
Viém da day hodc
ta trang (n=4) 0 0,0 3 75,0 1 25,0 > 0,05
Loet da day hogc 2 28,6 4 57,1 1 14,3
ta trang (n=7)

Khéng co su khdc biét vé mirc do thi€u mau gitra hai nhdm hinh thai ton thwong: viém da day té trang va

loét da day ta trang véi p > 0,05.

4. BAN LUAN

Dai twong nghién clru cta chdng t6i 13 tré em
viém loét da day ta trang tir 6 tudi trd 1én. Theo
nghién ctru cda chung t6i thi viém loét da day ta
trang thuwong gdp & tré I6n (10- 15 tudi). Tudi trung
binh 13 10,7+ 0,3 tudi. Va két qua nay tuwong duong
véi cac tac gia nudc ngoai, chang han nhuw:nghién
cltu cla Elisabete Kawakami vé biéu hién 1am sang
va dac tinh m6 hoc clha loét day & tré em va tré vj
thanh nién cho thay tudi trung binh 14 10,9 tudi, va
theo chinh tac gid nay thi viém loét da day ta trang
c6 thé gip bat ki lItra tudi ndo nhwng gia tang tan
suat sau 10 tudi.va su gia tdng nay dugc cho la cé
lien quan dén tinh trang nhiém HP - 1a nguyén nhan
chinh gay viém loét da day ta trang & tré em [7]. C6
sw khac biét vé tinh trang viém loét da day ta trang
@ tré nam va nir. Theo nghién ctru cla chdng t6i thi
nam gdp nhiéu hon nit véi ty 1é nam: nit 13 2,6/1.
Két qua nay phu hop véi cac tic gid trong nudc
cling nhuw nwdc ngoai.Trong nghién ctru cha Ngb Thi
Kim Loan va Tran Thi Thanh TAm vé dac diém xuat
huyét tiéu héa & tré em viém loét da day ta trang cé
helicobacter pylori tai khoa nhi tiéu hoa Bénh Vién

Nhi Déng 1 va Nhi Pong 2 nam 2009 thi viém loét
da day ta trang gap & tré nam nhiéu hon tré nit vdi
ty 1& nam/ nit 1a 1,3/1 [1]. K€t qua nghién ciru cla
Elisabete Kawakami vé biéu hién |am sang va dac
tinh mo hoc cla loét day & tré em va tré vi thanh
nién thi ty |& viém loét da day ta trang & nam va ni¥
13:1,65/1 [7].

Trong 40 tré viém loét da day ta trang duoc
nghién ctu thi tén thuong viém chiém da s6 77,5%,
loét c6 tilé thap hon chi chiém 22,5%. K&t qua nay
phu hop véinghién clru ctia Egbaria tai Isarel, loét da
day ta trang chiém ti 1é 22,5% va trong mét nghién
clru da trung tdm tién ctru & Chau Au vé xuat do loét
da day ta trang & tré em, Kalach va cong sy nhan
thay loét chi xay ra & 10,6 % s6 trudng hop [10].

Trong nghién ctru cla ching t6i thi ty 1& nhiém
HP & tré viém loét da day ta trang 1a 27,5% (11/40).
Diéu nay phu hop vdi cac nghién ciru cha cac tac
gid nwdc ngoai. Mot nghién clru & Dai Loan vé ty |é
nhiém HP & tré em 13 23,7%. Nghién citu khac cta
Yen va cdng su cling cho thay ty & nhiém HP & tré
viém loét da day ta trang la 33,3%. Va theo nghién
clru cta R.P. Allaker duoc thuc hién tai London ndm
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2002 thi ty 1& nhiém HP & tré viém loét da day ta
trang 1a 22% [12]. Mét nghién clru nita vé bénh loét
da day ta trang ndm 2012 tai My cling cho thay 20%
tré em va nguoi Idn bi viém loét da day ta trang co
HP duwong tinh [2]. Tuy nhién ty 1&é nhiém HP cla
chuing t6i |a kha thap so v&i mét s nghién ciru khac
nhu 45% & Mexico va 55% & An Do. Didu nay duoc
giai thich 1a do ¢& mAu clia chiing t6i nho, ty 1& bénh
nhan loét cla ching téi khdng nhiéu, viém ta trang
chiém da sé.

Trong 40 tré viém loét da day ta trang duoc
ching t6i nghién cru thi cé 11 tré cé thiéu mau
thi€u sat, chiém ty 1& 27,5%. K&t qua nay cling phu
hop vdi két quad nghién ciru cha Ngd Thi Kim Loan
va Tran Thi Thanh TAm ndm 2009 tai Bénh Vién Nhi
Dong 1 va 2, ty & thi€u mau thiéu st 1a 20%. Va cac
tac gia nay da khuyén cdo tam soét thiéu mau thiéu
sat & tré viem loét da day t4 trang [1]. C4c nghién
clru clia cac tac gid nudc ngoai cling cho két qua
twong tu. Tai khoa nhi bénh vién Tampere, Phan Lan
ty 18 thi€u méau trong 400000 tré viém loét da day ta
trang trong su6t 8 ndm tlr ndm 1991 dén ndm 1998
la 20%, Mt nghién ctru khac tai Han Quéc thi cho
thay ty 1& nay 13 16%.

Tir két qud ma chiung toéi thu thap duwoc khi
nghién clru 40 tré viém loét da day ta trang tai Khoa
Nhi Bénh Vién Trung Uong Hué, ching toi da ghi
nhan duoc rang cé sy khac biét vé thi€u mau thiéu
sat & tré viém loét da day ta trang c6 Hp duong tinh
va tré viém loét da day ta trang c6 HP am tinh. Va su
khac biét nay cé y nghia théng ké véi P<0,01. Va rat
nhiéu nghién clru cla cdc tac gia nwdc ngoai cling
d3 tim ra mai lién quan gitra nhiém Hp va tinh trang
thi€u mau thiéu sat [3], [4], [6], [8], [9]. Mot nghién
ctru I&n tir Bac MY ghi nhan HP 13 mot yéu td nguy
co cla thi€u mau thiéu sit & 668 tré & ltra tudi di
hoc tir Alaska va 7462 tré em, tré vi thanh nién va
nguwaoi Ién tr My. Trong nghién ctru duoc thuc hién
bé&i Cardenas va cong su, nhiém HP 1a lién quan
vdi thiéu mau thiéu sat voéi OR: 2,6 véi do tin cay
95% [13]. Nghién clru cta Lun- Hua Chen va cong
sy thye hién tai Trung Quéc ndm 2007 dé danh gia
anh hudng clia nhiém HP trong liéu phap bd sung
sat bang duwong udng dé diéu trj thi€u mau thiéu sat
cho thay diéu trj HP cé thé nang cao hiéu qua cua
liéu phap sat succiante & bénh nhan viém loét da
day ta trang c6 nhiém Hp [11]. K&t qua cla nghién
clru thiu mau thiéu sit & tré nguoi Alaska ban dija
cho thay cé dé&n 80% tré em thi€u mau cé nhiém HP,
con ty 1& nhiém HP & tré khéng thiéu mau chi 20%
vdi. Va cac tac gid d3 két luan rang nhiém HP c6 sy
lién quan déng ké& véi thi€u mau (p:0,02) va thiéu
sat (P:0,04) [5].
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Khoéng cé sw khac biét vé tinh trang thiéu mau
thi€u sat gilra tré cé tén thuwong da day véi tré cé
tén thuong ta trang v&i p > 0,05 trong 40 tré bj viém
loét da day ta trang duoc ching t6i nghién clru.
Thi€u mau thiéu sit cé thé do nhiéu nguyén nhan
khac nhau va mot nguyén nhan thiéu mau thiéu
sat thuong gdp hién nay va nhiéu nghién ctu trén
thé gidi da xac dinh 13 viém loét da day ta trang cé
nhiém Hp. Va theo nhiéu nghién ctru thi nhiém Hp
& tré c6 tén thuong viém da day hodc loét ta trang
c6 ty 1& cao hon tré cé tén thuwong loét da day hodc
viém ta trang. Trong nghién ctru 40 tré viém loét day
ta trang cla chung téi thi ty 1é gdp viém da day va
loét ta trang cd ty 1é gan twong dwong nhau lan luot
14 22,5% va 17,5%. Vi vy khong c6 su khéc biét vé
tinh trang thi€u mau thi€u sat gitta t6n thuong da
day va ta trang |a cé thé giai thich duoc.

Chung toi da tim thay sy khac biét vé tinh trang
thi€u mau thi€u sét gitra hinh thai tén thwong viém
da day ta trang va loét da day ta trang. Nhu ching
ta d3 biét loét da day t4 trang c6 nhiéu nguyén nhan
gay ra, chang han nhu: yéu té duy truyén, yéu t6 méi
trwong va thdi quen... Va HP gilt vai tro quan trong
trong viéc gy nén loét & tré em. Theo nhiéu cong
trinh nghién clru gan day thi nhiém HP lién quan dén
tinh trang thi€u mau thiéu sat va trong nghién ciru
cla chung t6i cling da tim thay méi lién quan nay. Vi
vay thi€u mau thiéu sit lién quan dén hinh thai tén
thuong 13 diéu cé thé giai thich duoc.

K&t qua nghién clru cta ching tdi da cho thay
khong cé su khac biét vé mirc d6 thi€u mau gilra
tré viém loét da day ta trang cé nhiém HP va tré
viém loét da day t4 trang ma khong nhiém HP. Sy
khac biét nay cé y nghia théng ké véi p>0,05. Theo
Victor M. Cardenas va céng su khi tién hanh nghién
clru 7462 bénh nhan tai My da ghi nhan duwoc két
qua twong ty véi két qua cla ching t6i. D6 1a tinh
trang nhiém Hp lién quan dén tinh trang thiéu mau
thi€u thiéu sit nhung lai khong lién quan dén muc
d6 thi€u mau [13].

Khong cé sy khac biét vé mirc do thi€u mau gilra
vi tri t6n thuwong da day va ta trang véi p: 0,059 >
0,05. Trong nghién ctru cla ching téi tinh trang thiéu
mau thiéu sat khong lién quan dén vij tri thuong
tén & da day hay ta trang, vi vy mirc d6 thi€u mau
khong cé s khac biét gitra hai v tri tén thuwong ciing
la diéu phu hop. Gilra hai hinh thai viém da day ta
trang va loét da day ta trang khong co sy khac biét
vé mirc d6 thi€u mau thiéu sat.

5. KET LUAN
Ty 1é thi€u mau thiéu sit & tré viem loét da day
tad trang 13 27,5%. Ty lé thi€u mau thiéu sit gip
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nhiéu & tré nam, nhom 10-15 tudi. Nhiém HP: thiéu
mau thiéu sat gdp & tré viém loét da day t4 trang
¢6 nhiém HP nhiéu hon so vdi khéng nhiém HP
(OR=60,8, p <0,01. Hinh thai tn thuong: giita tén
thuwong viém va loét thi loét cé ty 18 thi€u mau thiéu

st cao hon (77,8% so vdi 12,9%, p<0,01). Vj tri ton
thuong: da day hay ta trang, tinh trang nhiém HP va
ca hinh théi tén thuwong déu khong lién quan dén
murc d6 thi€u méu & tré viém loét da day ta trang cé
thi€u mau thiéu sat.
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