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Tom tét

D3t van dé: Bénh lay truyén qua duwdng tinh duc 1a nhém bénh phd bién, tdc dong dén sitrc khoe, tam
ly, hanh vi xa hoi clia bénh nhan. Sau khi dwoc chan doén, cac bénh nhan sé diéu tri ndi tru tai khoa Da liéu,
Bénh vién Trung wong Hué. Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctru nhdm khao sat mot s6 ddc diém bénh lay
truyén qua dudng tinh duc. D6i twgng va phuwong phap: M6 ta cat ngang trén 72 bénh nhan dugc chan doan
mac bénh, ching tdi khdo sét mdt s6 ddc diém va cac thé [am sang clia ddi tuvgng nghién clru. Két qua: Ty 1é
nam n&* mac bénh la ngang nhau, Ira tudi mac bénh cao nhat 13 15 - 25 véi 44,4%, bénh nhan cé tir hai ban
tinh trd 1én chiém 62,5% va rat it bénh nhan thwdng xuyén dlung bao cao su khi quan hé tinh duc. C6 ba bénh
duoc chan doén la sti mao ga, giang mai va viém niéu dao; trong dé sti mao ga la bénh thudng gép nhat véi
66,7%. Giang mai kin va sti mao ga dang sdn nho la hai thé |am sang hay gip cla hai bénh. K&t ludn: Bénh lay
truyén qua duwdng tinh duc tuong déi phd bién trong cac bénh néi trd va cé dic diém da dang.

Ttr khod: bénh I@y truyén qua duwdng tinh duc, 1du, giang mai, sti mao ga
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Background: Sexually transmitted diseases are popular, not only affecting the health but also affecting
the psychology and social behavior of patients. After being diagnosed, the patients were hospitalized at
the Department of Dermatology, Hue Central Hospital. Therefore, we conducted this study to investigate
some characteristics of sexually transmitted diseases. Materials and methods: Cross-sectional study on 72
patients having one of sexually transmitted diseases,we investigated some characteristics and clinical forms.
Results: The proportion of male and female was the same and the most common age group was 15-25 with
44.4%. Most patients had two or more sexual partners with 62.5% and very few often used condoms. Only
three diseases were diagnosed with genital warts, syphilis and urethritis; among them genital warts was the
most common 66.7%. Latent syphilis and small papules were the most common clinical forms of syphilis,
condylomata acuminata, respectively. Conclusion: Sexually transmitted diseases were relatively common
among inpatient diseases and had diverse characteristics.
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1. DAT VAN BE truong hop nhiém mai cac BLTQDTD, trong dé uéc
Bénh lay truyén qua dudng tinh duc (BLTQDTD) tinh c6 khodng 357 triéu ca |13 Chlamydia, 13u, giang
I3 van dé y t& nghiém trong trén toan cau. Theo T6  mai va Trichomonas [1]. BLTQPTD khéng chi tac
chirc Y t& thé gidi, mdi ngdy cé khodng mot trieu  dong dén sirc khde thé chat ma con tac ddng dén
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tam ly, hanh vi xa héi cta bénh nhan [2].

Ty & méc BLTQPTD & khu vire thanh thj va cac d6
thi I&n dang gia tang lién quan dén nhiéu yéu t6 nhw
I6i sdng, van hda va cach nhin cdi mé vé tinh duc.
Ngoai ra, & cac nuwdc dang phat trién, nhém bénh
nay da dwoc chirng minh 13 c¢é anh huwéng truc tiép
dén strc khde sinh san va gian tiép lam tang nguy
co lay truyén HIV va anh hudng nidng né dén ca ty
I& méc bénh va ty |& t& vong [3]. Tai Viét Nam, ty
I& mac BLTQDTD (khdéng bao gdm HIV/AIDS) d3 ting
nhanh trong muwoi nam qua va dat 17,3% trong nam
2017, dan dén cé khodng 28 nam diéu chinh theo
tudi tho khuyét tat (chi s6 DALY: disability-adjusted
life years) va dé lai nhitng hau qua ning né vé kinh
té va xa héi [4]. BLTQDTD cé dudng 1ay chd yéu la do
quan hé tinh duc khéng an toan, biéu hién Iam sang
da dang, tr nhiéu triéu chirng dién hinh dén it va
khong triéu chirng; chinh vi it va khong triéu chirng
nén bénh nhan thuwong khéng di kham va diéu tri
s&m dan dén nhiéu bién chirng va trd thanh ngudn
lay nguy hiém [1].

BLTQDTD la nhdm bénh khéng thudng xuyén gap
tai phong kham Da liéu - Bénh vién Trung wong Hué
Vi ngudi bénh thudng ¢d xu hudng dén céc phong
khdm tu nhan, tuy nhién khi dwoc chan dodan thi
ching t6i cho nhap vién dé diéu tri, tuy theo bénh
ma dung cac phuong phap diéu tri néi khoa, ngoai
khoa hay két hop dé ddm bao dung quy trinh khdm
chita bénh [5].

DE danh gia tinh hinh nhiém bénh ciing nhu dic
diém BLTQDTD, chung t6i tién hanh nghién ciru dé
tai “Bdc diém bénh ldy truyén qua dwérng tinh duc
tai Khoa Da liéu - Bénh vién Trung wong Hué” voi
hai muc tiéu sau:

1. Khdo sat mét sé ddc diém chung déi tuong
mdc bénh Gy truyén qua dudng tinh duc.

2. Khéo sdt thé Idm sang cdc bénh Iy truyén qua
duong tinh duc.

2. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P4i twong nghién ctru

Bénh nhan dén kham, dwoc chan dodn mic mot
trong cac bénh lay truyén qua duong tinh duc va
duoc diéu tri ndi trd tai Khoa Da liéu - Bénh vién
Trung wong Hué tir 04/2015-04/2016.

Tiéu chuén chon bénh:

- Bénh nhan cé d6 tudi tir 15 trd 1én va duoc
chan doan mac mot trong s& cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc .

- Pong y tham gia nghién ctru, hop tac trong qua
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trinh kham chira bénh.

2.2. Phurong phap nghién ctru

Thiét ké& nghién ctru: Nghién clru mo ta cat ngang

Tiéu chuan chan doan cac BLTQDTD [5,6]:

- Viém niéu dao (VND): chin dodn khi cé biéu
hién chdy md hay triéu chirng co nang: khé chiu
bén trong niéu dao, bdng rat khi di tiéu, kich thich
hay r6i loan. Ba nguyén nhan hay gap nhat 13 do lau
chan doan dwa vao xét nghiém mu véi nhuém gram,
ti€p theo 13 nhiém Chlamydia chan doan bang PCR,
Trichomonas vaginalis bang soi tuoi.

- SUi mao ga (SMG): chan doén xac dinh chd yéu
dya vao |am sang véi thuong t6n cd bé mat sui, vi tri
@ vung sinh duc.

Cé nhiéu thé 1am sang: sdn nhod, dang sup lo, hat
com sirng va mang phang.

- Giang mai (GM): dua vao phan t&ng huyét thanh
RPR, TPHA. C6 4 thé 1am sang |a GM kin, GM |, GM
Il va GM L.

- Nhiém Trichomonas vaginalis & dm ho - am
dao: bang soi tuoi dich.

- Nhiém HIV: test nhanh, néu dwong tinh thi
lam cac xét nghiém tim khang thé bang ba loai sinh
pham vé&i nguyén ly xét nghiém va khang nguyén
khac nhau theo huéng din clia Bo Y té.

Céc bién sd va chi s6 nghién ciru:

- Théng tin chung v& nhém nghién cru: Tudi,
gidi, nghé nghiép, trinh dd hoc van, tinh trang hén
nhan, dia du.

- Mot s thong tin vé bénh: Tién sir mac, s6 ban
tinh, tinh trang mac BLTQDTD cta ban tinh, tan sust
st dung bao cao su trong quan hé tinh duc ctia bénh
nhan mac BLTQDTD.

- Triéu chirng 1am sang, xét nghiém can lam sang
cla tirng bénh.

- Thé bénh

X ly s liéu: S dung phdn mém SPSS 16.0

3. KET QUA

3.1. Khado sat mot s6 dic diém chung cta déi
twong mac bénh lay truyén qua duwong tinh duc

C6 72 bénh nhan tham gia nghién ctru, chiém ty
I& 17,4% bénh nhan diéu tri ni trd tai Khoa Da liéu,
Bénh vién Trung wong Hué trong clng khodng thoi
gian. Ty |& nam ni mac bénh la ngang nhau. L&ra tudi
mac bénh nhiéu nhat |a 15-25 vdi 44,4%, tiép theo la
nhém 26-35 tudi véi 36,1%. S& bénh nhan két hén
13 68,1% cao hon nhém ddc than 1a 31,9%. Trong s6
nghé nghiép, can bd va cdng nhan chiém gan 50%
(Bang 1).
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Bang 1. D3c diém chung cla d6i twong nghién ciru

Pic diém Bién sd n Tilé (%)
) Nam 36 50
Gioi
N 36 50
15-25 32 44,4
. 26 - 35 26 36,1
Tuoi
36 -49 10 13,9
> 49 4 5,6
K&t hon 49 68,1
Hon nhan
Doc than 23 31,9
Can b 19 26,4
Cong nhan 16 22,2
- . Khac 11 15,3
Nghé nghiép
Hoc sinh - sinh vién 10 13,9
Noi tro 9 12,5
Budn ban 7 9,7
Da s6 bénh nhan la [an dau mac bénh vai 69,4%. Bénh nhan cd so6 ban tinh > 2 [a 62,5% cao hon so v&

bénh nhan chi cd 1 ban tinh 37,4%. Ty |1& bénh nhan biét cé ban tinh mac BLTQDTD 1a 26,4%, trong khi khéng
mac hodc khong rd chiém da s6. B&nh nhan thinh thodng s dung bao cao su khi quan hé tinh duc chiém da
s6 80,6%, khdng bao gid st dung chi chiém 11,1% (Bang 2).

Bang 2. C4c dic diém cla hoat dong tinh duc lién quan dé&n STDs

Pic diém Bién s6 n Tilé (%)
Tién s& mic STDs co 22 30,6
Khong 50 69,4
1 27 37,5
S6 ban tinh 2 39 54,2
>3 6 8,3
C6 mic 19 26,4
Tinh trang ban tinh Khéng méc 25 34,7
Khéng rd 28 38,9
Thuong xuyén 6 8,3
Tan suét sir dung bao cao su Thinh thodng 58 80,6
Khéng bao gio 8 11,1

3.2. Khao sat thé 1am sang cac bénh lay truyén qua dudong tinh duc

Chi c6 ba bénh duwgc chan dodn 13 sui mao ga, giang mai va viém niéu dao (VND) trong d6 sui mao ga
chiém ti 1& cao nhat v&i 66,7%, tiép theo la giang mai v&i 27,8% va thap nhat 13 VND vdi 5,5% (Biéu d6 1). Tat
ca bénh nhan bénh déu dwoc lam test HIV nhung déu am tinh

.59

® Sui mao ga
® Giang mai
u Viém niéu dao

Biéu do 1. Ty & mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 27 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trvéing Bai hoc Y Dworc Hué - S6 6, tép 10, thdng 12/2020

Phan tich theo thé 1am sang, ching tdi nhan thay sti mao ga dang san nho chiém ti 1& cao nhat véi
41,7%, ti€p theo la dang sup lo va dang hat com sirng chiém [an lwot 14 35,4% va 22,9%, khéng cé dang mang
phang. C6 3/4 bénh nhan giang mai dugc chan doan thé giang mai kin. Giang mai | va giang mai Il it gdp hon
véi ti 18 1an luot 1 10% va 15%, khong cd bénh nhan nao mac giang mai lll. Viém niéu dao (Bang 3)

Bang 3. Ti Ié mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc theo tirng thé 1am sang

Bénh Thé 1am sang n Tilé (%)

San nho 20 41,7
Sui dang sup lo 17 35,4

Sui mao ga Hat com sirng 11 22,9
Mang phang 0 0
Téng 48 100
Giang mai kin 15 75,0
Giang mai | 2 10,0

Giang mai Giang mai ll 3 15,0
Giang mai lll 0 0
Tong 20 100

Viém niéu dao Do lau 2 27>
Nguyén nhan khac 2 2,75

4. BAN LUAN

4.1. Khdo modt s6 dic diém chung chia déi twong
mac bénh lay truyén qua duwong tinh duc

Céc bénh nhan dé&n kham tai phong kham Da liéu
- Bénh vién Trung wong Hué néu cé nghi ngd hay
chan doan 13 BLTQDTD thi dwoc nhap vién vao khoa
Da liu - Bénh vién Trung wong Hué dé diéu tri, vi
vy 72 bénh nhan trong nghién ciru clia ching téi
cling chinh la s6 lwgng bénh nhan tai phong kham.
Ty |& nam n&* mac 13 ngang nhau. Két qua nay tuwong
déng vai mot sd nghién clru trong nudce trwdc day
[7,8]. Lira tudi thwong gap nhat 1a 15-25 véi 44,4%,
ti€p theo 1a nhém 26-35 tudi vai 36,1%, phl hop véi
nghién cru ctia Nguyén Thanh Tan cé d6 tudi mac
bénh cao nhat 1a 15-25 véi hon 50% hay nghién clru
cla Tran Lan Anh ¢6 83,5% bénh nhan cé dd tudi tir
20-39 [9,10]. Pa s6 bénh nhan mac BLTQPTD d3 két
hén (68,1%) va diéu nay kha giéng véi nghién clru
cla Tran Lan Anh va&i ty 1& két hén 13 60,1% [10], do
dé, cac d6i twong nay dé 1ay cho vo hodc chong. Vé
nghé nghiép, trong nghién clru cda ching téi, 26,4%
la cdn b va 22,2% la cong nhan. Theo nghién clu
cla Tran Lan Anh, ty & mac bénh cao nhat & nhém
can bd vién chirc v&i 33,9% nhung theo Nguyén
Thanh Tan, da s6 lam nghé céng nhan véi 32,9%
[9,10]. Sy khac nhau nay 1a do khi nghién cttu & cac
dia diém khdac nhau vé dic diém kinh t& xa héi thi ty
|& méc bénh phan bé theo cac nganh nghé sé khong
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gidng nhau. Nhu vay & cac déi tuong mac BLTQDTD
c6 cdng viéc 6n dinh chiém ti I& cao nhat trong cac
nhém nghé nhiép.

Da s6 bénh nhan 1a [an dau mac bénh vdi 69,4%,
c6 18 nhitng nguoi trwdc day méc bénh ¢ y thic
bao vé tét hon khi quan hé tinh duc. Ty 1€ bénh nhan
c6 tr 2 ban tinh trd 1én gdp d6i nhitng ngudi chi
c6 1 ban tinh, chinh vi viy nén ti 1&é mac bénh ciing
cao hon [8, 10]. Ty 1& bénh nhan biét c6 ban tinh
mac BLTQDTD chi chiém 26,4%, trong khi d6 nghién
ctru khac 1a 36,7% [10]. Bénh nhan thinh thodng st
dung bao cao su (BCS) khi quan hé tinh duc chiém da
s6 80,6%, trong nghién ctru trwdc 13 90,7% [7]. Nhu
vay, y thirc st dung BCS dé c6 quan hé tinh duc an
toan chwa cao, do vay can ddy manh hon nita cong
tac tuyén truyén rong rai cach phong BLTQDTD.

4.2. Khao sat thé 1am sang cac bénh lay truyén
qua dwong tinh duc

Nghién ctru clia ching tdi cé 72 bénh nhan dugc
chan doan méc BLTQDTD, chiém gin 20% bénh
nhan diéu tri ndi trd tai Khoa Da liéu, Bénh vién
Trung wong Hué; tat ca bénh nhan cé kiém tra HIV
nhung déu ca 4m tinh, ching téi sé tién hanh kiém
tra lai theo quy dinh vi cé thoi ki clra s6. SUi mao ga
chiém ti 1&é cao nhat vdi 66,7%, tiép theo la giang
mai v&i 27,8% va thap nhat 1a VND véi 5,5%. Trdi
véi nghién ctru cla Tran Lan Anh thi ty 1& mac sui
mao ga la 32,1% va giang maila 3,7% [10]. Ti 1&é bénh
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nhan dén diéu trj sti mao ga cao 13 vi bénh nay can
can thiép ngoai khoa, trong khi bénh giang mai cé
xu huwéng giam, VND dé dang di khdm & cac phong
mach tw. V& cdc thé |1am sang cla SMG, chung t6i
nhan thay sti mao ga dang san nhé chiém ti 1& cao
nhat vdi 41,7%, tiép theo |a dang sup lo va dang hat
com sirng, khéng cé dang mang phang. Ty lé sti mao
ga dang san nho chiém cao nhat 13 phu hgp vdi céc
tai liéu dich té hoc vé céc dang |dam sang cho ring
dang san nhd 13 thuwong gdp nhat, day duwoc xem 13
giai doan s&m vi vay khi bénh nhan phat hién thi di
kham [11]. SUi dang san nho thudng phan bé rai réc,
s lwong thuwong tn it viéc diéu tri sé dé dang hon,
trong khi sui dang sup lo 13 tén thwong 16n va diéu
tri khé va kéo dai [5].

C6 3/4 bénh nhan GM duoc chan dodn GM kin,
trong khi GM | va GM 1l it gap hon, khéng c6 bénh
nhan nao méac GM Il la GM nhiéu bién chitng. GM
kin v&i d3c diém 13 khong biéu hién 1am sang, tinh
cd phét hién khi lam phan rng huyét thanh khi di

kham strc khoe, hién mau hay cé ban tinh mac GM.
Trong khi nghién cttu cia Nguyén Dirc Tién, GM cé
triéu chirng 1a GM | va GM I chiém 66,2% vi trong
nghién ctru nay, thue hién tai bénh vién Da liéu Pa
Nang, cé |8 khi biéu hién triéu chirng thi bénh nhan
d&n kham va phat hién vi viy cd su khéc biét thé Iam
sang [12]. Chung téi gap bon bénh nhan bi VND, trong
dé do lau chiém 50% va con lai khéng tim thay nguyén
nhan do bénh nhan co triéu chirng co nang ma khong
6 dich hay mu dé ¢ bénh pham lam xét nghiém.

5. KET LUAN

Ty 1& méc bénh lay truyén qua duwong tinh duc &
nam va ni¥ 1a ngang nhau, Ira tudi thworng gép nhat
I3 15-25 va da s6 bénh nhan d3 két hén. Hau hét
bénh nhan cd tir hai ban tinh trd 1én va da s6 bénh
nhan thinh thodng dung bao cao su khi quan hé tinh
duc. Chang t6i khong phat hién trwong hop nao
nhiém HIV va cé ba BLTQDTD Ia sui mao g, giang
mai va viém niéu dao.
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