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Panh gia sy nhiém mau thwc pham Ién men rang: Nghién ctru in vitro
Nguyén Thj Thily Dwong’, Bui Huy Chuong®, Nguyén Thanh Ting?
(1) Khoa Rédng Ham Madt, Trrdng Pai hoc Y Dugc Hué, Pai hoc Hué
(2) B6 mén Mé phdi-Gidi phdu bénh-Phdp Y, Trudng Pai hoc Y Dugc Hué, Bai hoc Hué

Tém tat

Pat van dé: Nhiém mau ring ngoai sinh |a tinh trang phd bién gay anh hudng xau dén mau sac ring va
tham my. Viéc tiéu thu nhitng dung dich thwc phdm cé mau lam ting nguy co hinh thanh nhitng vét nhiém
mau nay. Nghién ctu ndy nham danh gia anh hudng cla cac loai dung dich thuc pham lén sy nhiém mau
rang. DGi twong va phuong phap nghién ciru: 80 mau ring bo duoc cat ra tir 80 ring clra gitra ham dudi
clia bo duogc chia ngdu nhién 1am b&n nhém (n = 20/nhém): ngdm trong tra, ca phé, Coca va nudc bot nhan
tao. Thoi gian ngdm moi ngay la 15 phut trong 2 tuan. Danh gia sy thay d6i mau sac rang bang cac gid tri do
sang (L*), d0 bao hoa (a*, b*) va mirc d6 nhiém mau (AE*)ctia khdng gian mau CIELAB véi may quang phd ké
Crystaleye. K&t qud: Tra lam gidm gid tri L* ngay sau 1 ngay ngam, tang gid tri a* sau 2 tudn ngdm (p < 0,05),
gid tri b* khong thay d6i. Ca phé lam gidm gid tri L* va a* sau 1 ngay ngam (p < 0,05), gid tri b* khong thay
dé&i. Coca lam gidm gid tri L* sau 1 ngay ngdm (p < 0,05), gid tri a* va b* khéng thay d6i. Trong suét 2 tuan
ngam trong dung dich thyc pham, gia tri AE* cla ca 3 nhédm |én hon 3.7 va tang dan theo thdi gian ngdm. Két
luan: Tra, ca phé, Coca déu gay nhiém mau riang bo véi cdc mirc d6 khac nhau va ting theo thoi gian Hiép xic
gitra rang bo vdi dung dich thuc pham, su thay déi chl yéu 13 gidm d6 sang (L*), con d6 bdo hoa (a* va b*)
clla mau rang thay déi tuy theo loai thy'c phdm. Trong ca hai thoi diém dénh gia la 1 va 2 tudn, mirc d nhiém
mau (AE*) tdng dan theo thi tu: Coca < ca phé < tra.

Tir khoa: tra, ca phé, Coca, mdy quang phé ké, nhiém mau ngoai sinh.

Abstract

Assesment of dental enamel discoloration by food: An in vitro study
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Background: Extrinsic tooth discoloration is a common problem with great influence on tooth color and
smile esthetics. Consumption of colored beverages increases the risk of these extrinsic stains formation. The
aim of the present study was to assess the effect of colored beverages on tooth discoloration. Materials and
Methods: 80 bovine specimens were prepared from 80 extracted bovine central incisors and randomly divided
into four groups (n = 20/group): immersed in tea, coffee, cola and artificial saliva (control). The immersed
time was 10 min per day in 1 and 2 weeks. Color changes were evaluated by L*, a*, b* and AE* values of
CIELAB system using Crystaleye spectrocolorimeter. Results: Tea caused the L* values decreasingafter 1 day
immersion (p <0.05), while the a* values increased and the b* values had no changes after 2 week immersion.
Coffee caused the L* and a* values decreasing after 1 day immersion (p < 0.05) while the b* values had no
changes. Cola caused the L* value decreasing after 1 day immersion (p < 0.05) while a* and b* values had no
changes. Following 3 weeks immersions, the color change values (AE*) of both 3 groups were higher than 3.7
and increased over time.Conclusions: Tea, coffee and cola cause staining on bovine specimens in different
levels, the primarily changes are on lightness decreasing (L*), the saturation (a* and b*) changes depend on
the type of beverages. In all evaluated time points, the highest AE* values were observed with tea, coffee
showed lower AE* values and cola showed the lowest AE* values.

Keywords: tea, coffee, cola, spectrocolorimeter, extrinsic discoloration.

1. DAT VAN BE v&i mau rang cda minh [12]. Mét khao sat tién hanh
Theo mét nghién ctru &@ My nam 2000, cé tdi 34% trén 3215 ngudi & Anh cho thiy 50% trong s8 ngudi
dan s6 trong do tudi trwdng thanh khdng hai long  duoc khado sat ¢ nhidm mau ring [2]. Mau séc cla
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rang bj dnh hudng bdi mau sic ndi tai clia ching va
su hién dién cla nhitng vét nhidm mau ngoai sinh
trén bé méat rang [16]. S nhiém mau ngoai sinh 13
do sy hap phu truc tiép cic chat mau |én bé mat
men rang hoac mang phim hay hinh thanh sau cac
phan rng hda hoc clia cdc chat tién tao mau trén bé
mat rang [14]. Sw nhiém mau nay thwong xay ra trén
nhiéu rdng, dic biét & cdc mat rang khé tiép can bdi
hoat dong chai rlra. Nguyén nhan gay ra sy nhiém
mau ngoai sinh rat da dang, trong dé mot trong
nhirng nguyén nhan phd bién |a do tiéu thu nhitng
dung dich thy'c phdm cé mau nhu tra, ca phé, rugu
vang, Coca...[7]. Nhitng dung dich thy'c phdm nay cé
thé gay nén nhirng v&t nhiém mau mau nau trén bé
mat rang do thanh phan chra nhitng chat mau hoac
do d6 pH thap cla ching. V&i mirc do tiéu thu cac
loai dung dich thuc pham trén ngay cang gia ting,
anh huéng cla ching l1én mau sic rang can duoc
hiéu biét mot cach day da [7].

Hién nay, trén thé& gidi da cé nhiéu nghién clru
vé mau rdng va su nhiém mau ring, tuy nhién cac
nghién ciru thuong chi tdp trung vao danh gia sy
nhiém mau rang sau tay trang [3], [10]. K&t qud
nghién ctru cla Attin T. va cs cho thay tra khong anh
hudng mau sic ring sau tdy trang, trong khi Cortes
G. va cs cho rang ca phé va ruou vang gay déi mau
ring trong va sau qua trinh tay trang [3], [6]. Riéng
& Viét Nam, cac nghién ctru vé mau sic rang, nhiém
mau ring, tay trang rang con rat han ché&. Mai Tung
LAm va cs (2018) xac dinh mau sic ring ty nhién
bang may quang phd ké Crystaleye két ludn tir ring
clra gilta dén rang nhanh, d6 sang gidm dan, d6 bao
hoa tang dan va tébng mau vang-dd chiém wu thé
[1]. Hién tai chwa cdé nghién ciru nao & Viét Nam lién
quan nhiém mau thuyc pham lén men rang.

Do d6, v&i muc dich dénh gid anh hudng cla céc
loai dung dich thyc pham 1én sy nhiém mau ring,
chung téi tién hanh nghién ciru nay véi muc tiéu:
danh gia anh hudng cla cac loai thyc phadm 1én sy
thay d6i mau sdc clia men rang bo in vitro.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Bai twong nghién ciru

Nghién clru dugc tién hanh trén cac ring clra
gitta ham trén cla bd d3 nhé (bovine teeth) vai cac
tiéu chuan nhu sau:

- Kich thudc than rang: 2 x 1,5 x 1cm.

- Mat ngoai tron lang, khong cé nurt gay, khong
c6 tén thuong sau ring.

- Khéng cé mon ria cdn hodc mon ring trong gidi
han 1/3 ria can.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1 Thiét ké nghién ciru: Nghién clru duoc
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thwc hién trong phong thi nghiém (in vitro), co
nhom chirng.

2.2.2. Cdc bwérc tién hanh nghién ciru

2.2.2.1. Chudin bji mdu rdng bo

- Thu thap, bdo quan va lam sach rang bo:

+ Chon céc rang bo theo dung tiéu chuan.

+ Ring bo duwoc khir nhiém bang cich ngam
trong dung dich thymol 0,1% trong 7 ngay

+Sau d6 rang dwoc cao vdi va lam sach m6é mém
bam xung quanh va ngam trong dung dich nudc
mudi sinh |i & nhiét d6 phong.

- Chuan bi mau ring bo:

+ Rang bo duoc chon sé duoc cat thanh cdc mau
hinh hép kich thudc 5 x 5 x 3 mm & 1/3 gilta than
ring bing dia cit kim cwong va tay khoan cham cé
phun nudc.

+ Mai nh3n cac mat bén va day ctia mau véi gidy
nham thé va min.

+ Ddnh béng ki mat trén cla mau véi bot danh
béng, chdi danh bong va tay khoan cham khuyu.

+ Rlra sach cac m3u vdi nudc cat, tham kho mau
véi khan vai khé sach.

+ Dat mau trén tdm nén den va tién hanh do
mau bing mdy quang phé k& Crystaleye trong diéu
kién dnh sdng phong, tir dé chon ra duoc 80 mau
dd tiéu chuln 1a mau OM3 theo bang so mau VITA
3D Master.

+ BOi son mong tay khong mau 1én cac mat bén
va mat dudi mau dé cach ly, trir mét trén clia mau.

+ Ti€n hanh chia 80 mau trén thanh 4 nhém 1én,
m&i nhém |én chia thanh 2 nhém nhd:

o Nhém | (T, n = 20): Ngadm trong tra vdi cac
khoang thoi gian khac nhau:

e Nhém nhd T1 (n = 10): ngdm trong tra 1 tuan

e Nhém nhd T2 (n = 10): ngdm trong tra 2 tuan

o Nhom Il (F, n =20): Ngdm trong ca phé v&i cac
khoang thoi gian khac nhau:

e Nhém nhd F1 (n = 10): ngdm trong ca phé 1
tuan

e Nhém nhd F2 (n = 10): ngdm trong ca phé 2
tuan

o Nhom Il (C, n = 20): Ngam trong Coca vd&i cac
khoang thoi gian khac nhau:

e Nhom nho C1 (n=10): ngdm trong Coca 1 tuan

e Nhoém nhé C2 (n=10): ngdm trong Coca 2 tuan

o Nhém ching (N, n=20): Ngdm trong nuwdc
bot nhan tao (NBNT) vé&i cac khoang thai gian khac
nhau:

e Nhém nho N1 (n=10): ngdm trong NBNT 1
tuan

e Nhém nho N2 (n=10): ngdm trong NBNT 2
tuan

+ Ngam mau trong dung dich nuéc mudi sinh i &

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 35 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 3, tédp 10/2020

nhiét d6 phong ch& dén khi st dung.

2.2.2.2. Bdnh gid dnh huéng cua cdc logi thuc
phdm 1én su thay d6i mau sdc cda men réng bo in
vitro

- Cac dung dich thyc phdm duoc pha ché theo
hudng dan cla nha san xuat:

+ Tra (Tra Lipton, Unilever, Viét Nam): D6 150 ml
nwdc sbi vao coc, cho tui tra vao ngdm trong 3 phut,
nhdng thitra 5 [an roi 13y ra.

+ Ca phé (Nescafe, Nestle, Viét Nam): 1 goi 2g
hoa tan trong 120 ml nuwdc soi.

+ Coca (Cocacola, Viét Nam): sir dung truc tiép
san pham thuwong mai ngay sau khi mé nap, khéng
pha ché.

- Pha ch& NBNT: Hoa tan 10g
Carboxymethylycellulose (CMC), 30g D-sorbitol,
840mg NaCl, 1,2g NakK, 150g CaCl,,50mg MgCl, va
340mg K,HPO, trong 1l nudrc cat dé thu dugc NBNT
theo cdng thirc clia dung dich NBNT Taliva [9].

- Ngam mau ring bo trong cac dung dich thuc
pham:

+ Cac nhém mau ring bo dwoc ngdm vao céc cdc
thay tinh riéng, mdi cdc chira 30 ml dung dich thuc
pham.

+ Thoi gian ngdm la 15 phat/ngay trong 1,2 va 3
tudn cho tat cd cdc nhém.

+ Quy trinh ngdm mau ring bo duoc thuc hién
& diéu kién nhiét d6 phong, NBNT va cac dung dich
thuc pham dwoc chuan bj va thay méi hang ngay.

+ Giira cac 1an ngdm mau thuc pham, cdc nhém
mau ring bo duoc bao quan trong cac lo riéng biét
chitra NBNT, dat trong ti 4m 37°C.

- Do mau miu rang bo bing may quang pho ké
Crystaleye:

+ Trwde khi do mau, mau rang bo dwoc rira sach

3. KET QUA

bang cach nhing qua 2 cc nwéce cat, mdi coc 10 gidy
va tham kho bang khan vai kho sach.

+ Tai cac thoi diém D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7,
D11va D14 twong rngvail, 2,3,4,5,6,7,11va 14
ngay sau khi ngdm trong mau thuc pham, 10 miu
rang bo clia méi nhém T, F, C, N duoc 18y ra bat ky
va do mau bang may quang phd ké Crystaleye, ghi
nhan cac gid tri L*, a*, b* va tinh toan gia triAE* theo
cong thirc:

AE* = (AL*? + Aa*2 + Ab*2)12

Trong do:

e Gia tri L* biéu thj cho dd sang nam tir 0 (den
hoan toan) dén 100 (trdng hoan toan).

e Gia trj a* va b* biéu thij gia tri clia d6 bdo hoa
twong &ng vdi truc mau dé - xanh 1a va mau vang
— xanh duong. Gia tri a* dwong chi mau sic thudc
tdng mau doé va gia tri &m chi tdbng mau xanh l4. Gia
tri b* dwong chi téng mau vang va gid tri am chi tong
mau xanh duong

e AL*, Aa*, Ab* |3 hiéu sb gilta gid tri tai thoi
diém danh gia va thoi diém DO.

- Tiéu chi dénh gid anh hudng cua cac loai thuc
pham |én sy thay d6i mau sac clia men ring bo in
vitro:

+ Ddnh gia su thay d6i cla gid tri L*, a*, b*, AE*
clla mau rang bo trong 3 tudn ngdm trong tra, ca
phé, va Coca

+ So sanh gia tri AE* cla men rang bo trong 3
tuan nhiém mau bai tra, ca phé va Coca.

2.3. Xr li 6 liéu va phan tich théng ké

Ghi nhan va tinh todn gia tri AE* bing phan mém
Microsoft Excel 2010, xtt |i s& liéu bang phan mém
SPSS 20. Bién s& 1a cac gid tri L*, a*, b*, AE* clla mAu.
S& dung phép kiém dinh T-test dé so sanh v&i dé tin
cdy 95%, su khac biét cé y nghia thdng ké khi p<0,05.

3.1. Anh huéng ctia NBNT Ién sy thay d8i mau sic cia men ring bo in vitro

Bang 1. Su thay ddi gid tri L*, a*, b*, AE*trong 2 tuan ngdm trong NBNT cda réng bo in vitro

Tht g Gidtri| |+ (BpLC) a*(TB+DLC) b*(TB+DLC) AE*(TBDLC)

Do 81,96 £ 0,96 0,85+0,12 11,7 0,48

D1 81,01 + 0,74% 0,83 +0,1% 11,54 + 0,44 0,54 0,26
D2 81,77 £0,89" 10,89 +0,23% 11,6 + 0,52 1,09 + 0,46
D3 81,64 + 1,04 10,95 + 0,26™ 11,57  0,43% 1,06 £ 0,56
D4 81,6 + 0,04 10,89 + 03" 11,46 + 0,64 1,1+ 0,54
D5 81,27 +0,77% 0,94+ 0,27% 11,69 + 0,33" 0,76 £ 0,31
D6 81,29 + 1,128 -0,91 £ 0,42N 11,39+ 0,57 1,2+0,43
D7 80,07 + 1,22 10,81 +0,22% 11,64 + 0,21 0,98 £ 0,67
D9 80,96 + 0,64% 0,74 0,36" 11,35 £ 0,3% 0,84 % 0,29
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D11

80,81 £ 0,5M

-0,67 £ 0,34

11,55+ 0,4%

0,8+0,16

D14

80,81 £ 0,71

-0,67 £0,37"

11,6 £0,38"

0,84 +0,39

NS: p > 0,05 khi so sdnh vdi gid tri tai ngay DO
Nh@n xét: K&t qua cho thdy NBNT lam thay d6i cac gia tri L*, a*, b* cha rang bo in vitro khéng cé y nghia
théng ké so v&i mau rang ban dau.
3.2. Anh hwéng chia tra 1én sy thay d8i mau sic cia men ring bd in vitro
Bang 2. Sy thay d6i gia tri L*, a*, b*, AE*trong 2 tudn nhiém mau tra trén ring bo in vitro

hi G Giatri| |« (rgepLC) a*(TB+DLC) b*(TB+DLC) AE*(TBDLC)
DO 82,52+ 1,3 -0,8+0,45 12,03 +1,38"%
D1 75,67 + 1,94* 10,84 + 0,45 10,95 + 1,76* 7,17 + 1,96
D2 76,79 + 1,63* 0,82 40,8 10,08 + 1,71* 6,4+1,53
D3 74,88 + 2,76* -0,0+0,63% 10,95 + 1,92* 7,99 +2,73
D4 73,75 +2,13* 0,84 +0,79" 10,58 + 1,51* 9,06 2,19
D5 75,17 +1,33* 11,01+0,51% 10,76 + 1,89* 7,7 +1,49
D6 71,81+ 1,78* 10,76 0,53 10,77 + 1,91* 10,98 +1,73
D7 72,55 + 1,91* 10,86 +0,67" 9,93 + 2,04* 10,43 + 1,92
D9 73,05 + 1,86* 10,03+1,12% 11,26 £ 2,121 9,79 + 2,03
D11 72,42 + 1,8* 0,62+ 0,75 10 + 1,55* 10,45 £ 1,9
D14 70,07 £ 2,12* 0,46 + 1,2* 12,13 £ 2,34 12,75+ 2,16

*:p <0,05 khi so sdnh vdi gid trj twong trng trudc khi nhiém mau (ngay 0)
NS: p > 0,05 khi so sdnh vdi gid tri tuong rng trude khi nhiém mau (ngay 0)
Nhén xét: K&t qua cho thay tra gy gidm manh gid trj L* cha rang bo in vitro. Sau 1 ngay ngdm trong dung
dich tra, gia tri L* giam manh cé y nghia théng ké so véi ngay DO (DO: 82,52 +1,3; D1:75,67 + 1,94) va tiép tuc
gidm cho dén ngay thir 14 (D14: 70,07 + 2,12). Trong 2 tuan dAau gid tri a* tdng nhe nhung khéng cd y nghia
théng ké so vdi ngay DO. Gia trj a* chi tang cd y nghia théng ké sau 14 ngay ngadm trong tra (DO: -0,8 + 0,45;
D14: 0,46 + 1,2). Gia tri b* c6 gidm trong tudn dau tién, nhung két qua & ngay thir 14 cho thay su khac biét
khéng cd y nghia théng ké, Trong 2 tuan, toan bo gia tri AE tdng dan tir ngay 1 (7,17 + 1,96) t&i ngay 7 (10,43
+1,92) va ngay 14 (12,75 + 2,16).
3.3. Anh hwéng ctia ca phé I1én sy thay d8i mau sic cia men ring bd in vitro
Bang 3. Sy thay ddi gia tri L*, a*, b*, AE*trong 2 tuan nhiém mau ca phé trén ring bo in vitro

Gia tri

Theri didm L* (TB+DLC) a*(TB+DLC) b*(TB+DLC) AE*(TB+DLC)

DO 82,32 +1,41 -0,75 0,53 11,46 + 1,52

D1 77,09 + 1,33* -1,3+0,41* 11,63 1,11 5,37 +1,36
D2 76,56 + 1,49* -1,22 £0,53* 11,68 + 1,77 6,06 + 1,43
D3 74,84 + 1,68* -1,33 £0,53* 12,29 + 1,841 7,76 1,7
D4 74,89 + 1,75* -1,26 +0,56* 12,08 + 1,521 7,64+1,72
D5 74,33 + 1,99* -1,17 +0,46* 12,11+ 1,62 8,17 + 2,05
D6 74,19 + 2,41* -1,14 £ 0,67™ 11,79 + 1,841 8,34 +2,48
D7 74,23 +1,6* -1,56 +0,42* 10,33 + 1,34* 8,32+1,57
D9 74,13 +2,17* -1,1+0,73% 11,35 + 1,95 8,41 +2,28
D11 73,91 +2,9* -1,16 + 0,65 12 +2,36* 8,71+ 3,02
D14 73,53 +2,5% -1,29 £0,51* 10,23 + 1,45* 9,01+2,53

*:p <0,05 khi so sdnh vdi gid trj twong trng trudc khi nhiém mau (ngay 0)
NS: p > 0,05 khi so sénh vdi gid tri twong tng trudc khi nhiém mau (ngay 0)
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Nhén xét: Tuong ty nhw tra, k&t qua cho thay ca phé gay gidm manh gia tri L* cla rang bo in vitro. Sau 1
ngay ngam trong ca phé, gid trj L* gidm manh cd y nghia théng ké so véi ngay DO (DO: 82,32 + 1,41; D1: 77,09
+1,33) va tiép tuc giam cho dén ngay thir 14 (D14: 73,53 + 2,5). Ca phé |am thay d6i gia tri a* cla ring bo in
vitrotheo chiéu hwéng giam (DO: -0,75 + 0,53; D7: -1,56 + 0,42, D14: -1,29 + 0,51). Gia trj b* cling giam vao
ngay 7 va ngay 14 (D7: 10,33 + 1,34, D14: 10,23 + 1,45). Trong 2 tuan, toan bd gia tri AE > 0 va tang dan tu
ngay 1 (5,37 +1,36) tdingay 7 (8,32 + 1,57) va ngay 14 (9,01 + 2,53).

3.4. Anh hwéng cta Coca I1én sy thay d8i mau sic cia men ring

Bang 4. Su thay d6i gid tri L*, a*, b*, AE* trong 2 tuan nhiém mau Coca trén ring bo in vitro

Thei diém Gid tri L* (TB+DLC) a*(TB:bLC) b*(TB+DLC) AE*(TBDLC)
DO 81,85+1,7 -0,99 + 0,56 11,84 +1,22
D1 76,47 +1,68* -1,4£0,63" 12,44 £2,04N 5,88 +1,31
D2 76,34 + 1,59* -1,25+0,33% 11,89+ 2,63 6+1,85
D3 76,01 +1,75* -1,35+0,3% 13,37 £2,62" 6,47 +2,04
D4 76,09 +1,17* -1,46 + 0,46* 10,32 £ 2,09* 6,27 £1,41
D5 76,98 +1,79* -1,25 £ 0,49 12,06 +2,25™ 5,42 +1,55
D6 75,96 +1,91* -1,27 £0,34" 12,66 + 2,28 6,31+2,04
D7 76,13 +1,35* -1,63 +0,43* 11,7 £3,22™ 6,44 +£1,78
D9 77,46 +1,62* -1,19 +£0,56"¢ 11,6 £3.2™ 5,18 £2,22
D11 75,91 +1,48* -1,3+0,48% 9,64 £2,35* 6,66 + 1,84
D14 73,63 +£1,17* -1,27 +£0,81% 11,41 £ 4,05 7,34+1,38

*: p < 0,05 khi so sdnh vdi gid tri tuwong tng trwdc khi nhiém mau (ngay 0)

NS: p > 0,05 khi so sdnh vdi gid tri twong tng trudc khi nhiém mau (ngay 0)

Nhén xét: Twong tu nhu tra va ca phé, két qua cho thay Coca gay gidm manh gia tri L* cda réng bo in vitro.
Sau 1 ngay ngdm trong Coca, gid tri L* gidm manh cd y nghia théng ké so vdi ngay DO (DO: 81,85 + 1,7; D1:
76,47 + 1,68) va ti€p tuc gidm cho dén ngay th& 14 (D14: 73,63 + 1,17). Trong khi d¢, gia tri a* va b* it thay
d&i do Coca, hau hét sy thay déi hai gia tri nay trong 2 tuan khéng cé y nghia théng ké. Trong 2 tuan, toan bd
gid tri AE > 0 va tdng dan tir ngay 1 (5,88 + 1,31) téi ngay 7 (6,44 + 1,78) va ngay 14 (7,34 + 1,38).

3.5. So sanh sy thay d6i mau sac cia ring bo do ba loai thwc phdm: tra, ca phé, Coca

A
P<0,001

20 P=0,089

P=0,002
P=0,022
15— P=0,015 *
|:| Nhém chirng

é %k E Tra
10— *
$ % %* caphé

VA coca
5

= =

N1 T1 F1 1 N2 T2 F2 c2  Nhém

Biéu d6 1. So sanh gia tri AE* clla men ring bo trong 2 tuan nhiém mau bdi tra, ca phé va Coca
* : p < 0,05 khi so sdnh vdi gid tri AE* cda nhém chirng (N1 hodic N2) tai cling thoi diém.
Nhén xét: K&t qua cho thay tra, ca phé, Coca déu lam ting gid tri AE cla réng bo in vitro sau 1 va 2 tuan cé
y nghia théng ké so v&i nhém chitng ngdm trong NBNT. O c3 2 thdi diém trén, gia tri AE* cla cac nhom giam
dan theo thi tu: tra > ca phé > cola > chirng.
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4. BAN LUAN

4.1. Béi twgng nghién ciru

Hién nay, trong cac nghién c(tu in vitro vé nhiém
mau thyc pham va tay trdng, mau duwoc dung cho
nghién clru chd yéu |a ring ngudi da nhé [17]. Tuy
nhién do nhitng han ché trong thu thap rang nguoi
lam nghién ctru nhu van dé tinh déng nhat cla rang
va van dé y dirc, nhidu nghién ctru chuyén sang thuc
hién in vitro trén ring déng vat nhd, nhu ring bo,
rang ngua [17]..Trong nghién clru nay, chung toi
thyc hién trén rang clra gitta ham dudi cla bo da
duwoc nhé. Ly do nhé ring clra thudng do bénh ly
nha chu & ngudi gia, chan thuong véi nhitng vét nirt
men, mon men ring, thay d&i mau sic...Do dé, viéc
thu thap rdng clra ngwdi vai tiéu chi nguyén ven,
déng nhat vé bé mat nhu trong nghién cru nay sé
gidp nhiéu khé khan. Viéc lwa chon rang bo s& han
ché& dugc cac kho khan trén, mat khac rang clra giira
ham dudi cda bd cd hinh thai giéng vdi rang clra
gitta ham trén clia nguoi, kich thuwdc Idn hon gidp
cung cap mau nghién cru c6 bé mit phang hon so
V@i rang ngudi. Trén thé gidi, ring bo da duoc nhiéu
tac gia s& dung trong cac nghién ctru vé nhiém mau
rang va tdy trang [4], [13]. Tuy nhién, theo Pirolo R.
va cs (2014), viéc st dung rang clra bd vdi mat ngoai
c6 d6 nhadm cao hon so véi ring ngudi cé thé dan
t&i 1am ting kha ndng hinh thanh vét nhiém mau
[13]. Hon thé nita, cic nghién ciru thuc hién in vitro
va ex vivo c6 thé cho két qua nhiém mau nhiéu va
nhanh hon trong thyc t€. Nguyén nhan do & trong
moi trudng miéng, cac dung dich mau cé thoi gian
ti€p xuc véi ring ngan hon do nuwdc bot trong miéng
duoc tiét ra lién tuc, cac hoat dong nhai, nudt, tac
dung cla cac co méi, ma, ludi cling nhu chai rang
lam khé hinh thanh cac vét nhiém mau hon [16].

4.2. Phwong phap nghién ctru

4.2.1. Chuén bi mdu ring

Mau dwoc cat cé kich thudc 5 x 5 x 3 mm, kich
thuwdc nay tuong tu véi nghién ctru cha Attin T. va cs
(2003) [3]. D6 day clia mau la 3 mm gdm cd I6p men
va I6p nga, nham dam bao tinh chat tan xa va hap
thy &nh séng trén miu tuong (ng trén rang nguyén
ven. Trén mat ngoai than rang, men rang thuwong
méng & 1/3 cb va day & 1/3 cin, phia méat gan phia
mat xa. D& tranh diéu nay, vi tri cit mau nam & chinh
gitra 1/3 gilta m3t ngoai than rang dé c6 d6 day men
va nga rang déng déu nhat [5].

Mau ring dugc mai nhdn cadc mat bén va day
nhuwng khéng mai mit trén dé bao tén bé mat men
rang nguyén ven. Tuy nhiéu tinh da dang vé ciu truc
bé& mat men ring nguyén thdy cia mau nghién ctru
c6 thé lam anh hudng mot phan téi tinh déng nhat
cla céc két qua do mau [3]. Son méng tay khéng
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mau duwoc dung dé cach ly cdc mat bén va mat dudi
mau dé dung dich mau chi ti€p xic véi mit men phia
trén, ngdn sy nhiém mau xay ra do ngdm truc tiép
vao cdc 6ng nga.

4.2.2. Phwrong phdp ddnh gia mau rdang

Trong céc nghién clru vé mau ring, phuong phap
danh gid mau ring bang thiét bi duoc st dung cht
yéu do tinh khach quan, két qua thu dwoc nhanh
chéng va cé thé dinh lwong dwoc. Trong nghién ciru
nay chung t6i s&t dung phwong phap danh gia mau
rang bang may quang phd k& Crystaleye (Olympus,
Japan). Khi do, mau dwoc dit trén nén den dé mo
phdng nén t6i clia khoang miéng, theo hudng dan
cla nha san xuat [11]. Mdy st dung phan mém riéng
Crystaleye Application Master phan tich mau sic ra
cac gid tri L*, a*, b* cha khéng gian mau CIELAB, day
13 khéng gian mau duoc sir dung trong hau hét cac
nghién ctu vé mau sic rang. Ngoai ra, may hd tro
phan tich ra két qua dudi dang thé mau cta céc bang
so mau phd bién. & day ching toi chon dua ra két
qua chia bang so mau VITA 3D Master vi day la bang
so mau duwoc dung rong rai va la bang so mau duy
nhat duoc s3p x&p theo do sang. O Viét Nam, Mai
Tung L4m va cs. (2018) d3 sir dung may Crystaleye
dé xac dinh mau sic rang tu nhién trén nhém sinh
vién Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén [1].

4.2.3. Nhiém mau thuc phém

Nghién clru clia ching t6i s& dung cdc dung
dich nhiém mau [a tra, ca phé va Coca, day la
nhitng dung dich thyc phdm phd bién & Viét Nam,
thuong tiéu thu trong doi séng hang ngay, duoc
nhiéu nghién ctru chirng minh 13 gay ra sy nhiém
mau rang [14]. Néng d6 cac dung dich thuc pham
cé ndng dd pha theo nha san xult, tuong dong
v@i nghién ctu cta Ertas va cs [8]. Theo nha san
xuat, thoi lvgng tiéu thu 1 ly ca phé trung binh 13
15 phut [8]. Twong (ng véi thoi gian thuc té€ nay,
mau nghién cru dwoc ngdm trong cac dung dich 15
phut/lan ngdm, 1 ngay/1 lan. Thoi gian nay twong
ty nhu trong nghién ciru cla Karadas M. va cs
(2014), Cortes G. va cs (2013) [6], [10].

4.2.4. Nwoc bot nhan tao

Trong quy trinh nghién ctru, mau dwoc bao quan
trong nwéc bot nhan tao & diéu kién 37°C dé céic
hoat d&ng nhiém mau va tay trang dién ra twong tu
nhu trong moi treong miéng. Glycoprotein trong
nuwdc bot s& hinh thanh 1&p mang phim trén bé mat
rang, déng vai tro quan trong trong viéc hinh thanh
cac v&t nhiém mau ngoai sinh [14]. Nuéc bot con cd
vai tro tai khodng va stra chita nhitng khiém khuyét
gay ra bdi cac dung dich thwc phdm cé tinh acid
[10]. Trong nghién ctru nay, ching tdi s&r dung NBNT
theo céng thirc cha dung dich Taliva (Hanlim Pharm,

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 39 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 3, tédp 10/2020

Seoul, Korea). Su-Yeon Jo (2013) d3 s& dung dung
dich Taliva lam NBNT trong nghién clru anh huwdng
cla céc loai kem dénh rang |én su tai khodng cla céc
tén thwong dém trang [9].

4.3. Panh gia anh hwéng cia cac loai thwe pham
Ién sy thay d6i mau sic ciia men ring bo in vitro

K&t qua nghién clru cta ching tdi cho thay ca 3
dung dich tra, ca phé, Coca déu lam ting gia tri AE*
cé y nghia théng ké so v&i nhém chirng & moi thoi
diém khao sat va tdng dan theo thoi gian chirng té 3
dung dich nay déu gay nhiém mau rang theo nhitng
mic d& khac nhau. Cu thé, trong 2 tuan, gia trj L*
déu giam & cd ba nhdm tra, ca phé, Coca, nghia la
cac mau thuc phdm nay déu lam rang t6i mau hon.
Da6i v8i nhédm tra, gid tri a* < 0 va tdng dan trong khi
gida tri b*> 0 va khong thay d6i, nghia |a rang cé xu
hudng tang sac vang, chuyén dan sang sic dé, sic
luc khong déi. Trong khi d6, & nhém ca phé, gid tri
a*< 0, gid tri b*> 0 va déu gidm dan, chirng t6 cé
tdng sac luc va gidm sdc vang & nhém nay. é. Cac
gid tri a* va b* clla nhém Coca lai khéng thay déi
trong suét 2 tudn ngam, ring chi téi di chr sdc mau
it bién dong. So sanh vé dé thay d&i mau sic (AE*),
murc d6 nhiém mau ting dan theo thi tu: Coca < ca
phé < tra.

Nhu vay, cac thuc phdm déu cé dnh huwdng lén
dd sang t6i cla rang nhung sy thay d6i dé bdo hoa
clia mau do dic diém cla tirng loai thuc phdm quyét
dinh. Sw nhiém mau ring xay ra dwa vao hién twong
hap thu va hap phu cla chat mau trén rang va phu
thudc vao gia trj pH, thanh phan cda dung dich mau
(con, chat tao mau) ctia dung dich nhiém mau [3].
Coca |3 loai thyc pham cé tinh acid, do d6 cé thé
gay hoa tan bé mat men rang, ting do x6p clia men
rang, 1am cho chat mau dé& bam dinh va thdm nhap
vao bé mit men ring. Tra va ca phé lai gay nhiém
mau rang do cé chira nhitng chat tao mau ¢ mau
vang (yellow colorant) goi la Tannin v&i do phan cuc
khac nhau. Chat tao mau cd trong tra cé dé phan
cuc cao hon so v@i chat tao mau trong ca phé nén
dé hap phu lén bé mat ring hon. Ngoai ra, pH cla
tra cling thap hon ca phé, do dé tra gy nhiém mau
nhiéu hon ca phé [8], [15]. Nhitng dc tinh trén cla
dung dich thuc pham gidi thich cho mic d6 nhiém
mau trong 2 tuan tang dan theo th( ty: Coca < ca
phé < tra. Nghién ctru cla Karadas M. va cs (2014)
vé dnh hudng cla cdc loai thirc ubng khac nhau 1én
mau s3c ring sau tay trang cho két qua tuong tuw
13 tra va ruou vang gay nhiém mau ring nhiéu hon
so v&i Coca sau 15 phut va 6 gio nhiém mau [10].
Mét nghién clru khac cta Ertas E. va cs (2006) vé sy
6n dinh mau sic composite sau khi ngdm trong cac
thitc udng khac nhau cho thay sy nhiém mau theo
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th tw ca phé > tra > Coca [8]. Su khac nhau nay co
|& do vat liéu st dung trong nghién ctru la composite
thay vi rang that, thoi gian ngdm mau lién tuc, khong
¢6 khoang nghi (ngdm trong NBNT). Theo Um C. M.
va Ruyter I. E., ca phé c6 thé hap phu va hdp thu trén
bé mat vat liéu, chat tao mau trong ca phé cé kha
nang thdm nhap vao bén trong do kha nang tuong
hop vdi pha polymer cla vét liéu composite [15].

Theo Bazzi J.Z., ngudng cam nhan sy thay d6i
mau sic bdng mat thuong dwoc thé hién qua gia tri
AE*. D&i v&i cac gia tri AE* < 1,5 thi khong thé phat
hién duwoc bdng mat thuong, chi do dwoc véi may
quang pho ké&. Gia tri AE* ndm trong khodng tir 1,5
dén 2,5 cé thé nhan ra bang mat thuong béi nguoi
quan sat duoc dao tao vé nhan dang mau. Trong
khi mét ngudi binh thudong cé thé nhan ra sy thay
d6i AE* tlir 2,5 dén 3,5 don vj [4]. Johnson va Kao
danh gia phuong phap so mau bang mat thudng va
so mau bang sic k& d3 dua ra két luan su khac biét
mau sac ¢ thé dé dang nhan biét bing mat thuong
va duoc coi 1a khéng chap nhan duwoc trén 1am sang
la trén 3,7 don vi [4]. Sau 1 ngay ngam mau thuc
phadm, mau ring & ca 3 nhdm cé gia tri AE* 13 tra:
7,17 + 1,96; ca phé: 5,37 + 1,36; Coca: 5,88 + 1,31,
cdc gia tri AE* nay déu cao hon 3.7 nghia la ¢é sv
thay d6i mau sic dé dang nhan thay duoc bang mét
thudng. K&t qua nay tuong tu véi nghién clru cla
Attin T. va cs (2003) vé dnh huédng cla tra 1én mau
clla men rang vira tay trang, két qua trén nhém ring
bo khong tay trang va dwoc ngadm trong tra 10 phut
cling co gia tri AE* cao hon 3,7 [3]. MOt nghién ciru
khac clia Karadas M. va cs (2014) thyc hién nhiém
mau thuc phdm trén mau rang ngudi sau tay trang,
ghi nhan gid tri AE* tdng < 3,7 sau ngdm mau lan
dau 15 phat & tat cd cdc nhém, gia tri AE*> 3,7 &
nhém tra va Coca sau 6h nhiém mau lién tuc, trong
dé nhém ca phé 1a sau 1 tuan nhiém mau. Coca gay
nhiém mau manh nhat sau 1 tudn va 1 thang nhiém
mau [10]. K&t qud cta nghién ctru nay cé su khac
biét vdi k&t qua nghién clru cha ching téi thyc hién
trén rang bo cho thay sy nhiém mau xay ra sém va
nhanh hon, nhém tra gay nhiém mau manh nhat. Sy
khac biét nay cé thé do sy khac nhau mau nghién
ctru (rang bo va ring ngudi d3 tay trang), phuong
tién do mau (Crystaleye va Shadepilot), nguén thuc
phadm nhiém mau.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tat ca cac dung dich thuc phdm: tra, ca phé, Coca
déu gay nhidm mau ring bo véi cdc mirc d6 khac
nhau va tang theo thoi gian tiép xtc gitta rang bo véi
dung dich thyc phadm, sy thay déi chd yéu |3 giam
gid trj L*, gia tri a* va b* thay déi tuy theo loai thuc



pham. Tai 2 thoi diém dénh gid 1a 1 va 2 tuan, muc
dd nhidm mau (AE*) ting dan theo thi tu: Coca <
ca phé < tra. Su thay d&i mau sic cla ring bo trong
qua trinh nhidm mau bing ba loai thuc phadm cé thé
nhan thay dé& dang trén lam sang ngay sau 1 ngay
ngam mau.

Nghién ctru dwoc thuc hién trén rang bd da nhé
khéng phai 1a trén rang s6ng, vdi tinh chat vat i va
héa hoc khéng hoan toan giéng vdi rang ngudi trén
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lam sang, vi vay sau nghién cttu in vitro trén rang
doéng vat, can thiét ti€p tuc thuc hién nghién ctru
trén rang ngudi nhé va trén |am sang sé dé danh gia
chinh xac hon.

Ngoai ra, sw nhiém mau dién ra ngoai méi truong
miéng, khdng chiu anh huéng cta cac hoat dong
co hoc véi tac dung lam sach tu nhién nhu trong
miéng, do vy can cé thém chu ki co hoc dé két qua
sat vai thye t& |1am sang hon.
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