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Tém tat

Pat van dé: Tang huyét ap 1a van dé toan cau vdi s6 lugng ngudi mac bénh 1én va cé xu hudng gia ting
ngay cang nhanh. THA 13 bénh ly man tinh gdy t6n thuong cac co quan dich, gy ra nhiéu bién chirng hodc di
chirng anh huwdng dén sirc khoé ngudi bénh va trd thanh gdnh ndng cho cong déng. Kiém soat huyét ap hiéu
qua gilip gidm bdt nguy co bién chirng va han ché di chirng, mang lai chat lvgng cudc s6ng cho ngudi bénh.
Didu nay doi hoi viéc diéu tri 1au dai, lién tuc va phdi hop nhiéu bién phdp, trong dé viéc tudn thd sit dung
thudc diéu tri huyét 4p déng vai trd rat quan trong. Muc tiéu: Danh gia thuc trang tudn tha st dung thudc
di8u tri tdng huyét dp clia bénh nhan va méi lién quan gilta cac yéu t6 va tuan thl sir dung thuéc. Phwong
phép nghién ctru: Nghién clru m6 ta cit ngang. P8i twong nghién cru |a 224 d6i tuwong ting huyét ap da didu
tri ngoai tri va hién dang diéu trj ndi trd tai khoa Noi t8ng hop- Néi tiét va Khoa Noi tim mach, Bénh vién
Trwdng Dai hoc Y Dugc Hué. Phuong phap nghién ciru: Phdng van tryc tiép. K&t qua: Ty 18 tudn thia sir dung
thudc THA 13 72,3%, tuwong (rng murc t6t 1a 39,1% va mirc trung binh 13 33,2%. Ty |& tudn thd kém/khéng tuan
tha 13 27,7%. K&t luan: Ching téi tim thay tudn thd st dung thudc cé méi lién quan cht ché vdi cac dic diém
nhan khau hoc (gidi tinh, tudi, dia dw, cdng viéc, hoc van), dic diém lién quan dén bénh (hoan canh phat hién
bénh, thdi gian méc), cac hidu biét vé THA (chi s6 HA, cach dung thudc, ch& do an, ché dd sinh hoat, khdm
dinh ki) va su cung cap thong tin y t& (gidi thich rd vé nguy co, diéu tri, nhac nhé tudn thi diéu tri, BHYT).

Tir khéa: Tudn thu s dung thudc, ting huyét ép, bd cdu hdi Morisky 8

Abstract
Compliance to antihypertensive medications in outpatient treat-
ment prior to be admitted to Department of Internal Medicine,

Hue university of Medicine and Pharmacy Hospital
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Introduction: Hypertension is a global problem with large prevalence and rapidly increasing. Hypertension is
a chronic disease that causes damage to targeted organs, results in morbidity or mortality affecting the patient
and the burden of public health. Effective blood pressure management helps reduce the risk of complications
and reduce morbidity, bringing quality of life to patients. This demanding requires long-term, continuous
treatment and combined solutions, in which compliance with drug therapy plays a very important role.
Objectives: To investigate the current status of compliance with hypertension medication and the relationship
between compliance to drug therapy and related factors. Methods: Cross-sectional study. The subjects included
224 hypertensive patients with a history of outpatient management who were being received treatment at the
Department of Internal Medicine, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital. Results: The compliance
rate for the use hypertension medication was 72.3%, corresponding to a good level of 39.1% and an average
of 33.2%. The rate of poor compliance and non-compliance was 27.7%. Conclusions: Many factors, including
demographic characteristics (gender, age, geography, job, education), disease-related traits (circumstance of
diagnosis, duration of disease), patient knowledge of hypertension (BP, medication, diet, activities, periodic
examination) and the provision of medical information (risks, treatments, reminder, health insurance), were
found to be significantly associated with compliance to drug therapy.
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1. DAT VAN BE

Tang huyét 4p la van dé toan cau, s6 lwong mac
bénh 1&n va cb xu hudng tdng nhanh. Théng ké cla
T6 chirc Y t&€ thé gidi (TCYTTG) cho thay sé lvgng
ngudi mac THA ting tir 594 triéu nguoi (1975) 1én
1,13 ty ngudi (2015), 2/3 trong s6 do séng & céc
nuwdc ¢é thu nhap trung binh —thap. THA anh hudng
dén ca 2 gidi: ty 1& & nam 13 25% va & nir [a 20%. THA
I3 nguyén nhan gay tlr vong hang dau va dan dén
cai chét clia hang triéu ngudi mdi ndm, déng thoi 1a
nguyén nhan gay suy tim va dét quy, NMCT [1].

Theo diéu tra ctia Vién Tim mach Viét Nam ndm
2015-2016, khao sat & ngudi 2 25 tudi tai 8 tinh
thanh, ti 1& mac THA 1a 47,3%, trong d6 60,9% |a
THA d3 phat hién va 39,1% chuwa duoc phat hién.
Trong s6 cac BN d3 phat hién thi 92,8% dang duoc
diéu trj va 7,2% khoéng dwoc diéu tri. Trong s6 cac
BN duwoc diéu trj thi 31,3% kiém soat dwoc HA va
69% chua kiém soat dugc [2]. Con s6 nay theo NC
2017 cha Hoi tim mach Hoa Ky twong ¢ng la 29,9%
va 70,1% [3].

THA 132 1 bénh ly man tinh, doi hoi viéc diéu trilau
dai, lién tuc va phdi hop nhiéu bién phap. Kiém soat
HA dung cach gilp giam 35-40% nguy co dot quy,
20-25% nguy co nhdi méu co tim va 50% nguy co suy
tim [3]. Néu khéng duwoc diéu trj ding, THA s& gy
ra nhiéu bién chirng nang né, dé lai cac di chirng anh
huwéng dén sirc khoé, strc lao dong clia ngudi bénh
va tham chi cé chi cé thé gay tir vong, tré thanh ganh
nang cho gia dinh va xa hoi. Tuy nhién trén thyc té
viéc kiém soat tot HA cho b&nh nhan THA dé tranh
céc tai bién nguy hiém nay la diéu khong dé dang
thuc hién, trong dé nguyén nhan chinh dén tir viéc
tuan thd sir dung thudc (TTSDT) [4].

TTSDT la st dung diéu dén, day du céc loai thudc
duoc ké theo dung chi dan cla can bd y t&, ké ca
khi HA binh thudng, khéng tw v thay déi thuéc va
liéu lvgng [ 5]. TTSDT la van dé y hoc thu huat s
quan tdm NC bdi vai trd v6 cling quan trong va quyét
dinh d6i v&i két qua diéu tri cha thudc trén |am sang.
TTSDT kém s& dan dén hé qua strc khoé kém va ting
chiphi chdm sécy t&. TTSDT duoc danh gia truc tiép
va gidn ti€p, trong d6 phuong phép gién ti€p thong
qua st dung cac bo cau hoi dwoc sir dung phd bién
trén thé gidi. Morisky 8 cdu (MMAS-8) |a b6 cau héi
rat phu hop khi nghién ciru TTSDT vi tinh nang don
gian, kinh t&, dé str dung, v&i d6 nhay va dé dic hiéu
cao, tuong rng 93% va 53% [6].

Mét s6 NC d3 thwc hién cho thay ty 1& TTSDT
diu tri THA chi dat khoang 30%, day la nguyén nhan
ldam gia tang, khdng kiém soat duwoc HA, bénh tim
mach [[7][8]. Piéu d6 cho thay TTSDT trong diéu tri
THA van dang 1a thach thirc rat 16n khong nhitng véi
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ban than BN ma con cho cd hé thong y té.

Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué 1a 1 trung tdm
y t& 1dn tai mién Trung. S8 lvong khdm chita bénh
rat I&n, dic biét véi cdc bénh man tinh trong dé cé
THA. Viéc tuyén truyén TTSDT & day ludn dwoc thuc
hién thudng xuyén, lién tuc va déong bd nhiéu bién
phdp nhdm muc tiéu mang lai hiéu qud kiém soat
HA, gidam cdc nguy co tim mach cho bénh nhan.

Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai nay nham 2
muc tiéu: 1) Bdnh gid thuc trang tudn thd si dung
thubc diéu tri téng huyét dp cia bénh nhén va 2)
Méi lién quan gilta cdc yéu té va tudn thid st dung
thuéc. Qua d6, danh gia lai viéc s&r dung thubc ngoai
trd cda bénh nhan THA, hiéu qua cla truyén thong
nang cao nhan thirc TTSDT, xac dinh ngay céc van dé
BN dang gdp phai, tir d6 dé xuat cac giai phap diéu
chinh phu hop.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. P6i twong nghién ciru: DTNC 13 224 BN
dang diéu trj ndi tru tai Khoa Noi tdng hop- Noi tiét
(120 BN) va Khoa N6i Tim mach (104 BN), Bénh vién
Trwdng Dai hoc Y Dugc Hué tir thang 8/2018 dén
thang 7/2019 c6 chan doan tang huyét ap.

Tiéu chuan loai trir: BN khéng hiéu tiéng Viét,
khéng cé kha ning giao ti€p hodc tir chéi tham gia
nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit
ngang, khong can thiép.

2.2.2. Phuwo'ng phdp chon mgu: Chon mau thuan
tién

- C& mau: Theo TCYTTG cho wéc lwong ti 18 TT-
SDT (céc s6 liéu bdo cdo trudc do) la p=0,3, vai do
chinh xac twong déi la €=0,2, d6 tin cay 13 a=0,05. C&
mau can thiét duoc tinh theo cong thirc:

2 pd—p)
m e T pey?
0.3(1 — 0.3)

= 1,962
"= 0,34 0,2)?

S8 BN can diéu tra la: n =224

2.2.3. Néi dung nghién ciru

DTNC hoan toan tu nguyén tham gia sau khi duoc
gidi thich v& muc dich va ndi dung NC. Moi théng tin
ca nhan thu dugc qua phéng van déu duoc bdo mat,
chi phuc vu muc dich NC cta dé tai.

Phiéu khao sat NC bao gdbm cac ciu héi lién quan
dén thoéng tin nhan khau hoc va déc diém lién quan
dén bénh; thdng tin vé |6i séng ctia BN; hiéu biét clia
BN vé diéu tri THA; thong tin vé dich vu y té, théng
tin vé TTSDT theo thang diém Morisky (MMAS-8).
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Bang 1. Cach tinh diém theo thang MMAS-8

Cau hoéi Tra l&i Diém
1,2,3,4,6,7 Khong 0
Ccoé 1
g Kho,ng 1
Cé 0
Khéng/Hiém khi 0
Lu lau 1 lan 0,25
8 Thinh thoang 0,5
Thuong xuyén 0,75
Ludn ludn 1
Bang 2. Danh gia TTSDT tur téng diém Morisky
Phan loai TTSDT Mirc d6 TTSDT Tong diém
Cé T6t 0
Trung binh 0,25-2
Khoéng Kém >2

2.2.4. Xt ly va phén tich sé liéu

St dung bang phan mém SPSS 23. Thang k& mo t3 wdc tinh tan s6 va ti lé cla cac bién s8; théng ké phan
tich m&i lién quan gitta viéc TTSDT véi cac dic diém clia DBTNC dwoc thuc hién bang kiém dinh chi binh

phuong véi mirc y nghia p < 0,05.

3.KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém cha ddi twong nghién ciru

3.1.1.Bdc diém nhén khdu hoc

Bang 2. D3c diém nhan khiu hoc

Bién s6 S6 lwgng (n=224) Ty 1é (%)

Gisi tinh N?m 122 54,5

N 102 45,5

. <60 54 24,1

Tuoi > 60 170 75,9

. Thanh phé 116 51,8
Dia dv N N

Nong thon 108 48,2

CNVC/huu tri 58 25,8

Cong viéc Budn ban, kinh doanh 45 20,1

Lao dong, ndng nghiép 121 54,1

Trung cap trd 1én 45 20,1

Hoc van Trung hoc phé théng 64 28,6

Trung hoc co s& trd xudng 115 51,3

Nhén xét: Qua bang trén cho thay ty suat nam:nit 13 1,2/1. Da phan 1a BN |&n tudi = 60 chiém ty 1& 75,9%.
BN s6ng & thanh phé va néng thén gan nhu twong duong.
3.1.2. Cdc ddc diém lién quan dén bénh
Bang 3. Cac dic diém lién quan dén bénh

Bién s6 S6 lwgng (n=224) Ty 1& (%)
Kham ch déng phat hién 15 6,7
2n canh banh Kham dinh ki 26 11,6
Hoan canh ben Kham vi c6 triéu chirng 120 53,6
Tinh c@ khdm bénh khac 63 28,1
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Thoi gian diéu tri <1ndm 42 18,8

’ >1 nam 182 81,2

<1 nam 37 16,5

Thoi gian méac 1-5 ndm 66 29,5

>5ndm 121 54,0

Binh thudng cao 67 29,9

Phan d6 THA THA d? 1 73 32,6

THA d6 2 65 29,0

THA do 3 19 8,5

i&n chy Cé 103 46,0

Bien chung Khong 121 54,0

Hoan canh séng S,6ng mot minh 8 3,6

Soéng vdi gia dinh 216 96,4

e Co 120 53,6
Tién s gia dinh -

Khéng 104 46,4

A R Co 175 78,1

Bénh kem Khong 49 21,9

Nhén xét: Phan 1&n phat hién THA khi d3 cé triéu chirng (53,6%) hodc tinh c& phat hién (28,1%); viéc khdm
dinh ki hodc kham chu ddng dé phat hién THA con thap, twong ¢ng ty 18 11,6% va 6,7%.
3.1.3. Ddc diém vé 16i séng
Bang 4. D3c diém 18i séng

Bién s6 S6 lvong (n=224) Ty 1é (%)

Kham dinh ki co 179 79,9

Khéng 45 20,1

Thudng xuyén 78 34,8

Ty theo ddi HA tai nha | Thinh thoang 74 33,0

Khong bao gio 72 32,2

An kiéng 143 63,8

Ché d6 &n An chay 6 2,6

Binh thudng 75 33,6

Chua bao giv 141 62,9

Huat thudc 13 Cé, hién da dirng 60 26,8

Khong, hién tai van con 23 10,3

Chua bao gio 106 47,3

Uéng ruou bia Co, hién tai da dirng 53 23,7

C6, hién tai van con 65 29,0

Khéng bao gio 42 18,7

. o Hiém khi 32 14,3
Tap thé duc > "

Thinh thoang 69 30,8

Thuong xuyén 81 36,2

Nhén xét: K&t qua cho thay 20,1% BN khéng tai khdm dinh ki; 32,2% khéng theo d&i HA tai nha; 33,6% van
chua cé su diéu chinh ch& d6 &n; 63,8% chua c6 ché dd tap luyén thudng xuyén.
3.1.4. Hiéu biét vé bénh va ché dé diéu tri
Bang 5. Hiéu biét vé bénh va ché d6 diéu trj

Bién sé S6 lwgng (n=224) Ty 1& (%)
) \ o 21 98,7
Y thirc vé bénh '
cveben Khong 3 1,3
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> 140/90mmHg 213 95,1

Chisé HA < 140/90mmHg 2 0,9
Khong biét 9 4,0

< 140/90mmHg 211 94,2

HA muc tiéu Khac 4 1,8
Khong biét 9 4,0

Biét tat ca 24 10,7

Hiéu bién chirng Cé6 biét mét phan 192 85,7
Khong biét 8 3,6

Biét tat ca 190 84,8

Hiéu bién phap diéu tri Cé biét mét phan 34 15,2
Khong biét 0 0,0

Uéng thuwdng xuyén, lién tuc 188 83,9

Hiéu cach dung thuéc Uc“i,ng;(trng c_[qt, kh_iACé Tl_!A 27 12,1
Chi udng khi cé triéu chirng 8 3,6

Khoéng biét 1 0,4

Biét tat ca 191 85,3

Hiéu ché& dd &n C6 biét mét phan 32 14,3
Khong biét 1 0,4

Biét tat ca 172 76,8

Hiéu ché dd sinh hoat Cé biét mét phan 50 22,3
Khong biét 2 0,9

R4t quan trong 109 48,7

Hi€u kham dinh ki Quan trong vira phai 112 50,0
Khong quan trong 3 2,3

e A ; blng 210 93,7
Hiéu bénh man tinh Sai 4 63
Biét tat ca 11 4,9

Hi€u théng tin thudc Cé biét mdt phan 207 92,4
Khong biét 6 2,7

Nhén xét: Da phan BN cd y thirc vé THA (98,7%) va hiéu biét dung vé bénh va diéu tri THA: chi s6 THA
(95,1%), HA muc tiéu (94,2%), bién chitng (96.4%), cach dung thuéc (83,9%), ché d6 &n (99,6%), ché d6 sinh
hoat (99,1%), man tinh (93,7%) va tdm quan trong cGa kham dinh ki (97,7%).

3.1.5. Théng tin vé dich vu y té

Bang 6. Thong tin vé dich vu y té

Bién sé SO lwgng (n=224) Ty 1& (%)
Hai long 108 48,2
Chat luvgng dich vu y té Binh thudng 114 50,9
Khéng hai long 2 0,9
RO 161 71,9
Giai thich nguy co Khong rd 63 28,1
Khéng giai thich 0 0,0
RO 178 79,5
Giai thich diéu tri Khéng rd 46 20,5
Khoéng gidi thich 0 0,0
Thuwong xuyén 154 68,8
Nhic nhé tuan tha Thinh thoang 70 31,2
Chua bao gio 0 0,0
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Cé 222 99,1
Khong 2 0,9

Nhén xét: 48,2% BN hai long vé chat lvgng y té€. Tat ca BN déu dwoc gidi thich vé nguy co, diéu tri véi ty &
duwoc nhan thire rd twong &ng véi cac ty 1& 71,9% va 79,5%; viéc nhac nhd tudn thi diéu tri ti€n hanh thuong
Xuyén (68,8%).

3.2. Tudn thu st dung thudc

3.2.1. Sw tudn tha s& dung thuéc cia déi twong nghién ciru

BHYT

Khéng tuin thd/ Tuan
tha kém: 27.7%

Tuén thd tét:
39.1%

Tuan thad trung binh:
33.2%

Biéu dd 1. Sy tuan thd st dung thudc
Nh@n xét: Biéu d6 cho thay ty 18 BN tuan thd kém va khéng tuan thd chiém 27,7%, da s6 BN d3 cé y thirc
TTSDT, bao gdm mirc tét 39,1% va trung binh 33,2%.
3.2.2. Sv tudn tha s& dung thuéc theo Morisky-8 (MMAS-8)

C4u 8: Giip khé khin khi nhé viéc udng thude
Céu 7: Phién phitc khi udng thudc hang ngay I — e - I
Cdu 6: Ty y dirng thudc khi triéu ching gidm

o
o

Cau 5: Udng thudc diy di ngiy hém qua
Cau 4: Quén mang thudc khi di xa IR S [ A

Cau 3: Ty y dirng thudc vi sirc khoé xau di

s 3|
X =

CAu 2: Quén udng thudc trong 2 tuin vira qua
CAu 1: Thinh thodng quén uéng thuée 49.2 0.8

0%

(] . 20% 10% 60% 80% 100%
H (6 mKhong

Biéu dd 2. Sy TTSDT theo bang hai Morisky 8 cau (MMAS-8)

Nhén xét: Bi€u dd cho thay ly do khé TTSDT ma da s& BN gdp phai la: cAu 1-Thinh thoang quén uéng
thudc (66,2%); cau 7-Cam thay phién phirc khi udng thudc hang ngay (58,8%); cau 8-Gap khd khan khi nhé&
viéc udng thudc hang ngay (51,7%). Sy khéng TTSDT it gdp phai nhat la: cdu 5-Quén uéng thudc day da vao
ngay hdm qua chi c6 1,8%.

3.3. Mai lién quan giiva TTSDT va cac dic diém cha DTNC

Bang 7. M&i lién quan gitra TTSDT va céc ddc diém cla DTNC

TTSDT oR 2
Bién so C6 n (%) Kh(c“:)/:*:)g n (KTC 95%) p
o Nam 79(64,8) | 43(35,2) 0,421
Gidi tinh , 7,664 | 0,006
Nir 83(81,4) | 19(18,6) | (0,226-0,783)
. <60 45(83,3) | 9(16,7) 2265
T : 4,310 | 0,038
uo! > 60 117(68,8) | 53(31,2) | (1,032-4,970) | ™ '
, Thanh phé 92(79,3) | 24(20,7) 2081
DPia du , 5,871 | 0,015
1 N6ng thén 70(64,8) | 38(35,2) | (1,144-3,785) | > '
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Cong viee CN}/C/hlu‘u tri i 48(82,3) 10(17,7) 2,189 4259 | 0,039
Budn bén, Lao dong 114(68,7) | 52(31,3) | (1,028-4,664)
Hoc vén g::cr’;igtizﬁgtr;’:aen 1329;fs6é7;) 566((1331,,33)) (1,1§219-3?394) >789 | 0,016
Hoan canh phdt hién Eza:a:qccgr?hdfhna'gc/dinh ‘ 1328:(9525',7;) 53231'43,25) (1,78720,324) | 10,394 | 0,001
Thei gian didu tri illnnjnT 12366((67157)) iggi;; (0’29'15_??11 4 | 2802 | 0,094
T s aE LRI W peR Y
Phan 40 THA ggiﬁg Izén 15075((6775,,9(;) 2375((322%'1)) (0,7%'2%,1581) 1,338 | 0,247
Bién chiing wong e e | ssiore) | 08305z 185 | 0177
Hoan canh sng 22:2 \Td?t;ggi;?nh 12537(3’2?)2) 62(5(2257’,0;) (0,2%'71-?876) 0,030 | 0,863
Tién st gia dinh Eséng ?igii; zggg;; (0,6202.004) | 0132 | 0716
Bénh kém Eséng 14202((8619,,67)) 593((138?213)) (0,2235-1?143) 2,716 | 0,099
Y thirc vé bénh Eséng 1??;;'23:?) 62(2(6267"71)) o, 47%_3507’ 274)| 2309 | 0,129
P ——La AN T
Hiéu bién ching E::: tlé’:)fign/khéng biét 12411(7776,55?) 539((1229’,55)) (0,841-10,196) | 3094 | 0079
HA muyc tiéu ::53 f;;fhang biét 13(55(;39)5) 56622266:”15)) (0,82'37-283?994) 3,156 | 0,076
Bién phdp diéu tr E::t ﬁrc\gn/khang biét 12411(273’82)) ﬁggi; (0,830.3.825) | 2232 | 0135
Céch ding thude ::23 sd;;fhéng biét 1123(272‘3:;31)) ‘Siféii (1,363.5.030) | 8185 | 0,004
Ché dg an E:E: tlé:;rcugn/khang biét lfszt(;i;) ggi:i; (1,13215-2?461) 6,105 | 0,013
Kham dinh ki Qu:‘m trong 162(73,3) | 59(26,7) 8303 | 0,016
Khong quan trong 0(0) 3(100)

Thong tin thude ii/é;rtnitncgébiét 122?3’26,523) 548((3267ljl2)) (0,1256:3220) 0,436 | 0,509
DicAh vu Hai long 84(77,8) 24(22,2) 1,705 3102 | 0.078
yte Binh thuding/ Khéng | 78(67,2) | 38(32,8) | (0,939-3,097) | ~ '

e he T HIN - WP
Gidi thich diéu tri Eﬁéng 5 12366(27663;;) Zz‘(z)izzég (1,3%'7%?250) 7,548 | 0,006
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6 . . ., |Thuong xuyén 121(78,6) | 33(21,4) 2,593
Nhic nhé tuan th : 9,617 | 0,001
PCMMOTHERTY [knong thuong xuyen | 41(58,6) | 29(41,4) | (1,407-4782) | :
c6 162(72,3) | 60(27,7)
BHYT ; 5,273 | 0,022
Khong 2(100)

Nh@n xét: Déc diém cla DTNC cd lién quan vdi TTSDT la: gidi tinh, tudi, dia dw, cong viéc, hoc van, hoan
canh phat hién bénh, thoi gian méc; céc hiéu biét vé chi s HA, cach dung thudc, ché d6 an, sinh hoat, kham
dinh ki; duoc gidi thich vé nguy co, diéu tri, nhdc nhé tuan thd, cé BHYT.

4. BAN LUAN

4.1. bic diém cha déi twong nghién ciru

Di3c diém nhan khiu hoc: Qua k&t qua nghién
cru d3 cho thay ty suat nam:ni ca NC nay 1a 1,2:1,
kha tuwong duong vai ty suat chung cla diéu tra THA
toan qudc theo théng k& clda Vién Tim mach Viét
Nam ndm 2016 |4 1,32:1. Da phan la BN 1&n tubi 2
60 chiém ty 1& 75,9%. BN s8ng & thanh phd va néng
thén gan nhu tuong dwong, 51,8% va 48,2%. Da
phan déi twgng nghién clru la lao déng, ndng nghiép
(54,1%); budn bén, kinh doanh chiém 20,1%; CNVC/
huu tri c6 thu nhap 6n dinh chiém 25,8%. BN c6 hoc
van tlr trung cap trd 1én chiém 20,1%, trung hoc
phé théng chiém 28,6%; trung hoc co s& tré xuéng
chiém 51,3%. Diéu nay co thé giai thich, nam gidi
thudng cé thdi quen khdng tét trong an udng, sinh
hoat, hut thudc, bia rugu, sinh hoat khong diéu do,
ap luc gia dinh xa hoi va cong viéc,...

Cac dic diém lién quan dén bénh: nghién ciru
cling cho thay phan I&n BN phat hién THA khi d3 cé
triéu chirng (53,6%) hodc tinh c& phat hién (28,1%);
viéc khdm dinh ki hodc kham ch( déng dé phat hién
THA con thap, twong &ng ty 1& 11,6% va 6,7%. Da
s6 BN da diéu tri > 1 ndm (81,2%) twong &ng vdi
thoi gian mac bénh tir 1 ndm trd [&n chiém ti 1& Ién
81,5%. Phan dé THA phan chia kha déng déu & cac
muc d6 binh thuwdng cao, do 1, do 2 tuwong ing
VGi ty 1é 29,9%, 32,6% va 29%; rat it BN duogc xép
vao phan dd 3 (8,5%). Gan 1 nlra BN d3 cé céc bién
chirng lién quan dén THA (46%); va da phan 13 cé
bénh kém (78,1%). Pa s6 d&i twong déu séng vdi gia
dinh (96,4%). Hon 1 nlra BN d3 c6 tién sl gia dinh
lién quan THA (53,6%). Vi vay, nén cé chién lvoc dy
phong, phét hién, kiém soat, diéu trj chat ch& & moi
Ira tudi, dac biét nhédm bénh nhan tré nhdm muc
dich phat hién va quan ly sém THA & nhitng dai
tuong trén.

Dic diém vé 16i s6éng: véi két qua 20,1% BN
khong tai kham dinh ki; 32,2% khoéng theo doi HA
tai nha; 33,6% van chua cé su diéu chinh ché d6
an; 63,8% chua co ché dd tap luyén thudng xuyén.
M6t b phan BN con duy tri cac thoi quen gay THA
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nhu hit thudce 13, ubng rwou bia vdi cac ty 18 twong
rng 1a 10,3% va 23,7%. T két qud trén cho thay,
viéc hiéu biét day dd dén viéc thuc hanh, ap dung
duoc trén thuc té khong phai dé dang. Do do6, can
phai ti€p tuc tdng cwdng tu van, tuyén truyén hon
nita kién thirc cho bénh nhan, va phai thuwong xuyén
theo dai, chi dan, tw van cho bénh nhan.

Hiéu biét vé bénh va ché& d6 diéu tri: két qua
cho th3y da phan BN cé y thirc vé THA (98,7%) va
hiéu biét dung vé bénh va diéu tri THA: chi s6 THA
(95,1%), HA muc tiéu (94,2%), bién chirng (96,4%),
bién phép diéu tri (100%), cach dung thudc (83,9%),
ché& dd an (99,6%), ché dd sinh hoat (99,1%), man
tinh (93,7%) va tdm quan trong cta kham dinh ki
(97,7%). K&t qua trén cho thay, viéc ti€p tuc trién
khai hoat d6ng truyén théng, nang cao kién thirc
cUa bénh nhan 13 rat can thiét. Dac biét, cdn bo y
té& ¢ vai trd quan trong trong truc tiép kham bénh,
tw van, cung cap kién thirc, gido duc strc khoe, tang
cwdng tu van bién chirng do THA cho bénh nhan.

Théng tin vé dich vu y té&: v&i 48,2% BN hai long
vé chat luvgng y té. Tat cd BN déu dugc gidi thich vé
nguy co, diéu tri vdi ty 18 dwoc nhan thirc rd twong
rng v&i cac ty 1é 71,9% va 79,5%; viéc nhic nhd
tuan tha diéu tri ti€n hanh thudong xuyén (68,8%).
Da phan BN déu hiéu rd tam quan trong cla BHYT
khi diédu tri THA.

4.2, Sy tuan thi str dung thudc cha dai twong
nghién cliru

V&i két qua & Biéu d6 1 cho thay ty 1& BN tuan
thu kém va khong tudn tha chiém 27,7%, con s6 nay
th&p hon NC trén BN diéu tri ngoai trd cla H6 Thi
Khanh Nhat [9] tai BV Dai hoc Y Dwoc Hué nam 2017
la 53% cho thdy hiéu qua cua viéc tw van nang cao y
thire TTSDT. Pa s6 BN d3 cé y thire TTSDT, bao gbm
mrc t6t 39,1% va trung binh 33,2%. Ty 1& TTSDT &
mirc t6t: theo NC cla Kim B3o Giang [10] tai bénh
vién da khoa Cam Khé, Phd Tho ndm 2016 13 48,7%;
NC clia Nguyén Hai Yén [11] ndm 2011 tai Khoa
kham bénh, Bénh vién E |Ia 61,5%.

Khi danh gid sy tuan thd st dung thudc theo
Morisky-8 (MMAS-8): v&i két qua qua biéu d6 2 cho
thay ly do khé TTSDT ma da s& BN gap phai la: cau



1-Thinh thodng quén udng thudc (66,2%); cau 7-Cam
thay phién phdrc khi udng thudc hang ngay (58,8%);
ciu 8-Gap khoé khan khi nhd viéc uéng thuéc hang
ngay (51,7%). Sw khdng TTSDT it gdp phai nhat la:
cau 5-Quén udng thubc day dd vao ngay hém qua
chi c6 1,8%.

Nghién ctru cta ching toi s dung thang diém
MMAS-8 dé danh gid TTSDT, theo d6 v&i 8 cau hai vé
hanh vi dung thudc dwoc dua ra d& phong van bénh
nhan gdm: thinh thodng quén uéng thudc; quén
uéng thuéc trong 2 tuan vira qua; ngay hém qua
quén udng thudc; ty y ngirng thuéc khi cdm thay strc
khoe xau hon do hodc khi triéu chirng thuyén giam;
quén mang thudc khi di xa; cdm thay phién phirc khi
uéng thudc hang ngay va gdp kho khan khi phai nhé
uéng thudc day du.

4.3. Méi lién quan giira TTSDT va cac dac diém
cla déi twgng nghién ciru

Qua két qua nghién clru trén cta chung t6i, d3
cho thay cac dic diém cla d6i twgng nghién ciru cé
lién quan vé&i TTSDT la: gidi tinh, tudi, dia dw, céng
viéc, hoc van, hoan canh phét hién bénh, thoi gian
mac; cac hiéu biét vé chi s6 HA, cach dung thudc,
ché& d6 an, sinh hoat, kham dinh ki; dugc giai thich
vé nguy co, diéu tri, nhac nh& tuan tha, cé BHYT.
Cu thé&: N{r gi¢i TTSDT t&t hon nam, 81,4% so véi
64,8%; Tudi < 60 TTSDT t6t hon ngudi 1&n tudi (>
60), twong rng 83,3% so vdi 68,8%; BN thanh phé
tuan thd tdt hon néng thén, 79,3% so vdi 64,8%. BN
¢4 thu nhap 6n dinh nhu CNVC/huu tri tudn tha tét
hon lao déng tu do, 82,3% so véi 68,7%. BN cé hoc
van trung cap trd 1én tudn thd t6t hon ngudi trinh
dé trung hoc phé théng tré xudng, 82,3% so vdi
68,7%. BN ch( déng tdm soat bénh tuan thd tét hon
duoc phat hién tinh c&, 92,7% so vd&i 55,4%. Thoi
gian mac < 5 ndm c6 tuan thi t6t hon, 82,5% so véi
63,6%. BN tuan thl t6t hon néu cé hiéu biét vé chi

Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - 56 3, tép 10/2020

s6 HA, 74,2% so v3i 36,4%; ch& d6 an, 75,4% so vdi
54,5%; ché& do sinh hoat, 75,8% so v&i 61,5%; kham
dinh ki, 73,3% so v&i 0%. BN tuan thd tot néu dwoc
gidi thich rd vé nguy co, 75,8% so vdi 60,3%; diéu tri,
76,4% so vdi 56,5%; dugc nhac nhé thuong xuyén,
78,6% so voi 58,6%; co BHYT 72,3% so vdi 0%.

Nhu vay, can phai tuyén truyén, gido duc, nang
cao kién thirc vé bénh va cach diéu tri THA cho bénh
nhan day d0 va rd rang hon nita. Dac biét, hiéu ding
cach dung thuSc can thudng xuyén, lién tuc, 1au dai
theo dung chi dinh cta bac si, cling nhuw céc bién
phdp diéu chinh 18i séng nhu han ché thdi quen
uéng bia rugu, thuc hién ché& do an hop Iy.

M6t y&u t6 quan trong khong kém, 13 khéng
ngirng nang cao chat lwong dich vu y té€ clda bénh
vién, chang han céng tac chan doan va ké don hop
ly, cai thién qui trinh khdm chira bénh cla BHYT,
théi dé va phong céch lam viéc an can, kj nang tv
van chuyén nghiép cla can bd y té,..qua dé giup
bénh nhan cdm thay hai long, tin tudng, yén tdm
diéu tri va tuan thd sir dung thudc duoc cai thién
va tét hon nhiéu.

5. KET LUAN

Nghién ctu nay cho thay ty 1&é TTSDT déi vai
bénh Iy THA & Khoa N6i, Bénh vién Truorng Dai hoc Y
Duoc Hué 13 72,3%, twong (rng murc tot 1a 39,1% va
murc trung binh [a 33,2%. Ty |& tudn thd kém/khéng
tuan thu 1a 27,7%. Ching t6i tim thay sy TTSDT cla
DTNC c6 méi lién quan chit chd véi cac dic diém
nhan khau hoc (gidi tinh, tudi, dia dw, cdng viéc, hoc
van), d3c diém lién quan dén bénh (hoan canh phat
hién bénh, thoi gian mac), cac hiéu biét vé THA (chi
s6 huyét 4p, cach dung thudc, ché dé an, ché dd sinh
hoat, khdm dinh ki) va sy cung cip thoéng tin y té
(gidi thich rd vé nguy co, diéu tri, nhac nhé tuan thd
didu tri, BHYT).
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