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Tém tat

Pat van dé: Bau that lung con goi la dau lwng ving thap, 13 mat bénh rat phé bién trong doi séng hang
ngay va trén 1am sang, gdy anh hudng nhiéu dén strc khde. Chirng trang v@ Y hoc c6 truyén cla bénh Iy dau
that lwng rat da dang va khd chan doan trén 1am sang. Vi vay, ching téi tién hanh nghién cttu nay nham gép
phan vao viéc tiéu chuidn hda céc chirng trang theo y hoc ¢6 truyén va budc dau gép phan vao viéc nang cao
chan dodn va diéu tri bénh. Muc tiéu: Khdo sat tan suat xuat hién cac triéu chirng 1am sang theo y hoc c6
truyén & bénh nhan dau that lwng va tim hiéu mot s6 yéu to lién quan dén tin suat xuat hién cac thé 1am sang
clia bénh. B6i tweng va phuong phap nghién ctru: Gom 92 bénh nhan duogc chan doan xac dinh |a dau thét
lwng diéu tri tai Khoa Y hoc ¢6 truyén Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Y hoc ¢ truyén Thira Thién
Hué. Phuwong phap nghién ciru: mé ta cat ngang. K&t qua: Ve triéu ching cla ludi: 65,2% ludi hong nhat,
6,5% luwdi xanh tim hodc cé diém & huyét, 37,0% ludi to béu cé dau ring, 8,7% ludi thon gon, mang nhé. Vé
réu ludi: 68,5% réu trang, 31,5% réu vang, 42,4% réu ludi nhuan, 4,3% réu lwdi nhay dinh, 58,7% réu mong
va 41,3% réu day. Vé mach: 17,4% mach phu, 69,6% mach tram, 43,5% mach hoan, 84,8% hitu lyc. Trong s6
céc bénh nhan cé 33,7% tdo bdn, 45,7% tiéu dém, 34,8% mat ngl dAau gidc, 17,4% dao hin, 12,0% tw han.
K&t luan: Cac chirng trang: chat lwdi hong nhat, réu lwdi trang, réu ludi nhuan, réu méng, tdo bon, tiéu dém,
mat ngl dau gidc, mach trdm, mach hodn, mach hitu luc cé tin suat xuat hién cao; mot sé chirng trang khac
it gdp hon nhu luwdi xanh tim, ludi thon gon méng nho va réu ludi nhay dinh. C6 mai lién quan gitra thé 1am
sang v&i tudi, mau sac chat ludi, mau sac réu ludi, tinh chat dau va tan s6 mach (p < 0,05).

Ttr khéa: Pau that lung, chirng trang, y hoc 6 truyén.
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Background: Low back pain is a very common disease in daily life and clinical, which affects much to the
health. Traditional medical symptoms of low back pain are very diverse and clinically difficult to diagnose. So
we conduct this study to contribute to the standardization of symptoms according to traditional medicine
and initially contributed to the improvement of diagnosis and treatment of diseases. Objectives: to survey
the frequency of clinical symptoms according to traditional medicine in patients with low back pain and find
out some factors related to the frequency of clinical types of the disease. Subjects and Methods: Including 92
patients were diagnosed with low back pain and treatment at the Traditional Medicine department of Hue
Central Hospital and Thua Thien Hue Traditional Medicine Hospital. Research methodology is descriptive
cross-sectional. Results: The symptoms of the tongue: 65.2% pale red tongue, 6.5% bluish purple tongue,
37.0% enlarged tongue, 8.7% thin tongue. About the tongue fur: 68.5% white fur and 31.5% yellow fur,
42.4% moist fur, 4.3% sticky slimy fur, 58.7% thin fur and 41.3% thick fur. The symptoms of the pulse: 17.4%
floating pulse, 69.6% sunken pulse, nmoderate pulse 43.5%, powerful pulse 84.8%, weak pulse 15.2%. Among
the patients have 33.7% constipation, 45.7% nocturia, 34.8% inability to sleep, 17.4% night sweating 12.0%
spontaneous sweating. Conclusion: Symptoms: pale red tongue, white fur, moist fur, thin fur, constipation,
nocturia, inability to sleep, sunken pulse, moderate pulse, powerful pulse have high rate; Symptoms have

Dija chi lién hé: Nguyén Viin Hung, email: nvhung.yhct@huemed-univ.edu.vn DOI: 10.34071/jmp.2020.6.8
Ngay nhén bai: 13/7/2020; Ngay déng y dédng: 3/12/2020

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 65 I



Tap chi Y Duoc hoc - Truong Bai hoc Y Duoc Hué - S6 6, tdp 10, thdng 12/2020

low rate such as bluish purple, the thin tongue, sticky slimy fur. There were significant relationships between
clinical types and age, tongue color, tongue fur color, pain properties and pulse frequency (p < 0.05).
Key words: Low back pain, symptomes, traditional medicine.

1. DAT VAN BE

Dau cdt sdng that lwng (CSTL) hay con goi 1 dau
lwng vung thap (Low back pain) 1a hdi chirng do dau
khu trd trong khodng tir ngang murc L1 dén nép lan
mong (cé thé & mot bén hodc cd hai bén). Khoang
65-80% nhitng ngudi trudng thanh trong cdng déng
cé dau CSTL cap tinh hodc tirng dot mét vai [an trong
cudc doi va khodng 10% sd nay bi chuyén thanh dau
CSTL man tinh [3].

Dau ving that lwng rat hay gip trong doi song
hang ngay va trén 1am sang [6]. O nudc ta, trong digu
tra tinh hinh bénh tat, dau vung that lung chiém 2%
trong nhan dan, chiém 17% nhitng ngudi trén 60
tudi, 6% tdng s cac bénh xuong khép (Khoa Khép
Bénh vién Bach Mai 1988) [1], ty |& thay d&i tuy theo
tirng nudc, song ndi chung cd téi 70 — 85% dan sé bj
it nhat mot 1an dau vung that luvng trong doi. Theo
Andresson (1997), ty lé dau vung that lwng hang
nam trung binh la 30% (théng thuwong do lao dong
khodng 15 — 45%). Tai My, theo Andresson (1999)
day 1a nguyén nhan hang dau gay han ché van dong
cla phu nit duédi 45 tudi, 1a ly do thr 2 khién bénh
nhan di khdm bénh, 13 nguyén nhan ndm vién ding
thit 5 va dau ving thit lung drng thit 3 trong s6 céc
bénh phai phau thuat [7].

Dau thit lung gdp & cd nam va nit, moi Itra tudi
trong d6 d6 tudi lao dong 1a hay gdp nhat lam anh
huwéng dén strc khde, kha ndng lao déng, sinh hoat
hang ngay ctia nguwdi bénh, khéng chivay né con anh
hwéng dén kinh té cta gia dinh va xa héi [6]. Theo
y hoc ¢6 truyén, dau that lung cé bénh danh 1a Yéu
théng, thudc pham vi chirng ty [9]. Hién nay viéc
phan loai cac thé bénh cling nhuv cac chirng trang
trong tirng thé bénh dau that lwng con cé nhiéu y
kién, diéu nay giy khé khan trong viéc chadn doan
va diéu tri bénh. Trong khi d6, chién lwgc phat trién
Y hoc c6 truyén khu vyc Tay Thai Binh Duwong 2011-
2020, t8 chirc Y t& thé gidi d3 dé ra chién lugc xay
dung cac quy dinh, tiéu chudn, hudng dan cho
thudc va thuye hanh y hoc ¢6 truyén dua trén bing
chirng [10]. Do vay dé thyc hanh tt trong cong tac
diéu trj thi tiéu chuin hda céc chirng trang va chan
dodn chinh xac 13 cdc van dé cap bach hién nay. Dau
that lung 1d mot bénh rat phd bién tuy nhién ti lé
cac chirng trang cling nhu cac thé bénh chua dugc
nghién clru day dd. Nham gép phan vao tiéu chuan
héa céc chirng trang va buéc dau gép phan nang cao
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chan doén va diéu trj bénh, ching t6i ti€n hanh ng-
hién ciru dé tai: “Khdo sdt tén sudt xudt hién cdc
triéu chirng Iédm sang theo y hoc c¢é truyén & bénh
nhén dau thdt lwng” véi hai muc tiéu:

1. Khédo sdt tén sudt xudt hién cdc triéu chirng
Idm sang theo Y hoc cé truyén & bénh nhén dau thdt
lung.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén tén sudt
xudt hién cdc thé Idm sang cta bénh dau thét lung.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

GOm 92 bénh nhan duoc chan doan 13 dau
that lwng (PTL) dang diéu tri tai B&nh vién Y hoc ¢
truyén Thira Thién Hué va tai Khoa Y hoc c& truyén
- B&nh vién Trung wong Hué tir thang 05/2019 dén
thang 12/2019.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh

Bénh nhan khéng phan biét gidi tinh, Ita tudi,
nghé nghiép va dugc chan dodn DTL theo y hoc hién
dai (YHHD).

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- DTL do céc bénh ly nguyén nhan cha gan, than,
than kinh lién suwdn. DTL kém theo cac bénh toan
than nhu suy tim, lao, dai thao duwdng, nhiém trung
mau, ung thu.

- Phu ni¥ c6 thai.

- Bénh cé chi dinh phiu thuat.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién clru.

- B&nh nhan qua kiét sirc, khdng thé tra 10i cac
cau hdi trong qua trinh thdm kham.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru mé ta ct ngang.

2.2.2. Phwong phdp chon méu:

Chon m3u thuin tién.

2.2.3. Phuong tién nghién curu:

St dung b cau hoi soan san, bo dung cu do huyét
ap, thudc day, dong ho, but mau, géi bat mach.

2.3. Bién s6 nghién clru

2.3.1. Cdch ddnh gid mét sé triéu chirng theo y
hoc cé truyén

Chung t6i ti€n hanh danh gid mot s6 triéu chirng
thuwong gap trén lam sang dudi day:

- Chat ludi: khdo séat cac chirng trang: ludi hong
nhat, lwdi nhat mau, ludi dd, lwdi xanh tim hodc cé
diém & huyét, ludi to béu cé dau ring, ludi thon
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gon mong nhd, ludi trung binh (ludi khong to,
khéng nhd).

- Réu ludi: khdo sat cac chirng trang réu trang,
réu vang, réu nhuan, réu khd, réu wdt, réu nhay
dinh, réu day, réu mong.

- M6 hbi: khdo sat cac chirng trang dao han, tu
han, khong dao han khong tu han, vira dao han vira
ty han.

- Ngu: khdo sat cac chirng trang ngl ngon giac,
mat ngl dau gidc, mat ngl gitra gidc, mat ngu cudi
giac, roi loan gidc ngd gdm 2 triéu chirng tré 1én.

- Dai tiéu tién: khao sat chirng trang tdo bén va

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cta d6i twong

tiéu dém.

- Khdo st dic diém dau cla d6i twong vé hoan
canh xuat hién, tinh chat dau va cwong do dau.

- Mach: kh3o sat cac chirng trang mach phu,
mach tram, mach trung, mach tri, mach ddi tn,
mach hodn, mach sac, mach dd&i sac, mach hitu luc,
mach vo luc.

2.3.2. Cdch phén loai thé Iédm sang

Chia lam 4 thé: han thap, thap nhiét, huyét & va
than hu [6].

2.4. phan tich va xtr ly s6 liéu: phan mém SPSS
20.0.

+ V@ gidi: Ni¥ gidi (71,7%) cao hon 2,5 [an so v&i nam gidi (28,3%).

+ V@ tudi: Nhdm tudi chiém ty |1& cao nhat 13 > 60 tudi (52,2%), tiép dén |a nhém 45 - 59 tubi (39,1%) va
th&p nhat 13 nhdm 30 - 44 tudi (8,7%). D6 tudi trung binh 13 62,08 + 13,1609.

+ Vé thoi gian mac bénh: Thoi gian DTL clia bénh nhan chl yéu & giai doan < 7 ngay (52,2%), tiép dén 1a
>3 thang (32,6%) va thap nhat |3 giai doan 7 ngay - 3 thang (15,2%).

3.2. Cac chirng trang trén lam sang
3.2.1. Cdc chirng trang vé lu&i

Bang 1. Pic diém vé ludi cha dbi twong nghién clru

Pic diém veé luwoi n Ty & (%)
Héng nhat 60 65,2
L Y Do 18 19,6
Mau sac chat luoi
Nhat mau 8,7
Xanh tim/cé diém (& huyét 6 6,5
Khoéng to, khdng nho 50 54,3
Hinh dang lu&i To béu, cé dau rang 34 37,0
Thon gon, méng nhoé 8 8,7
. . Tréng 63 68,5
Mau sac réu lu&i -
Vang 29 31,5
o s A L. Mong 54 58,7
Do day mong cua réu lwdi -
Day 38 41,3
Nhuan 39 42,4
. uét 25 27,2
DO am cua réu luci
Kho 24 26,1
Nhay dinh 4 4,3

Nhdn xét:

- V& mau sac chat lwdi: mau hdng nhat chiém ti 1& cao nhat (65,2%) va sac xanh tim hodc cé diém & huyét
chiém ti & thap nhat (6,5%).

- V& hinh déng: ludi khéng to, khdng nho chiém da sé (54,3%); ludi thon gon, mong nho (8,7%) chiém ty
|& thap nhét.

- V& mau sic réu ludi: mau trdng chiém ty 1é 68,5% cao gap 2 1an so v&i mau vang.

- V& d6 day mdng: réu méng (58,7%) chiém ty 1é cao hon réu day (41,3%).

- Vé d6 dm: réu nhuan chiém ty 1& cao nhat (42,4%) va thap nhat 13 réu nhay dinh (4,3%).
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3.2.2. Cdc chirng trang vé mach
Bang 2. Dic diém mach chan cla d6i twong nghién ciru

Céac chirng trang cia mach n Ty 1€ (%)
Tram 64 69,6
Vi tri Phu 16 17,4
Trung 12 13,0
Hodn 40 43,5
Dai tri 20 21,7
Tan s& bdisac 19 20,7
Sac 7 7,6
Tri 6 6,5
. . Hru lyc 78 84,8

Cuong do

Vo lyc 14 15,2

Nhén xét:
- V@& vi tri, mach tram cé ty |1& cao nhat va cao gap 4 lan so v&i mach phu, mach trung cd ty 1é thap nhat.
- V& tan s6 mach, da s6 bénh nhan cé mach hon (43,5%), téng s& bénh nhan cé mach tri va déi tri, mach
sac va ddi sac bang nhau.
- Vé cudng do, da s6 1a mach hitu luc (84,8%), mach vé luc chiém ty |é it hon (15,2%).
3.2.3. Cdc chirng trang vé mé héi, gidc ngu, dai tiéu tién
Bang 3. Dac diém vé mo hoi, gidc ng va dai tiéu tién

Dic diém cac chirng trang n Ty 1& (%)
Pao han 16 17,4
M hi Ty han 11 12,0
Vira dao han, vira tu han 13 14,1
Khéng dao han, khong tu han 52 56,5
Ngon giac 32 34,8
M4t ngl dau giac 32 34,8
Ngl RGi loan gidc ngl gdm 2 triéu chirng tré 1én 23 25,0
MA4t ngu cudi gidc 4 4,3
Mat ngu giira gidc 1 1,1
Dai tién Tao bodn 31 33,7
Tiéu tién Tiéu dém 42 45,7

Nh@n xét: Ty 1& bénh nhan cé réi loan vé bai tiét moé héi kha cao (43,5%), trong dé dao han chiém ty & cao
nhat (17,4%), tw han chiém 12,0%; gan 2/3 bénh nhan cé réi loan vé gidc ngl (65,2%), trong dé mat ngd dau
gidc chiém ty 1& cao nhat (34,8%); 33,7% bénh nhan cé triéu chirng tdo bén va 45,7% tiéu dém.

3.2.4. Bdc diém dau cta déi tuong

Bang 4. Cac dic diém vé chirng trang dau cla ddi twgng nghién cliru

Cac chirng trang dau n Ty 1& (%)
Tuw nhién tw tir 59 64,1
o . .. | Saumangvac nang, té nga 13 14,1
Hoan canh xuat hién ——— - ~
Van dong sai tu thé 13 14,1
Thay d&i thoi tiét 7 7,6
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. Dau ami 67 72,8
Tinh chat dau —
Pau dir doi 25 27,2
Dau lién tuc 71 77,2
Cuong do dau -
Pau tirng con 21 22,8
Nhdn xét:

- V& hoan canh xuat hién, bénh chd yéu la tu nhién ti tir (64,1%), dau sau mang vac nang, té nga va van
déng sai tu thé cé ty |& bang nhau (14,1%) va thap nhat |a dau xuat hién khi thay d6i thoi tiét (7,6%).

- V& tinh chat dau, da phan 1a dau am i (72,8%) c6 ty 1é cao hon véi dau dir doi (27,2%).

- V& cuding do, dau lién tuc (77,2%) co ty 1é cao hon so vé&i dau tirng con (22,8%).

3.3. Phan bé céac thé 1dm sang

Trong nghién cru nay cla ching t6i, c6 52,2% thé Than hu, 25,0% thé Han thap, 22,8% thé Huyét & va
khdéng cé bénh nhan thudc thé Thap nhiét.

3.4. Mt s6 yéu td lién quan dén thé 1am sang theo Y hoc ¢4 truyén

3.4.1. Méi lién quan giira thé ldm sang va tudi, gidi va thoi gian mdc bénh

Bang 5. M&i lién quan giita thé 1am sang vdi tudi, gidi va thoi gian méc bénh

Thé l1am sang Han thap Huyét & | Thanhw .o
Dic diém (%) (%) (%) | Tonee P

. <45 2,2 8,7 0,0 10,9

Tuoi p<0,05
> 45 22,8 14,1 52,2 89,1
Nam 6,5 7,6 14,1 28,3

Gigi p > 0,05
Ny 18,5 15,2 38,0 71,7
] <7 ngay 13,0 17,4 21,7 52,2

Thdlbgé:;: mac | ngy - 3 thang 4,3 33 7,6 15,2 p>0,05
) >3 thang 7,6 2,2 22,8 32,6

Nhan xét: C6 méi lién quan gitra thé 1am sang va tudi (p <0,05). Khdng cé mai lién quan gitra thé 1am sang
véi gidi tinh va thadi gian méc bénh (p> 0,05).
3.4.2. Méi lién quan giiva thé Idm sang va mét sé chirng trang
Bang 6. Mai lién quan gilrta thé 1dm sang va mot sé chirng trang

Thé l1am sang Han thap | Huyét& | Thanhw .
Chirng trang (%) (%) (%) Tong (%) P
HBng nhat 21,7 13,0 30,4 65,2
Mau sic Nhat mau 3,3 1,1 4,3 8,7
P - p < 0,05
chat ludi Do 0,0 2,2 17,4 19,6
Xanh tim/ diém & huyét 0,0 6,5 0,0 6,5
Mau sic Tring 22,8 18,5 27,2 68,5
. o N p<0,05
réu ludi vang 2,2 4,3 25,0 31,5
Tinh chat Dau dir doi 43 22,8 0,0 27,1
— p<0,05
dau Dau am i 20,7 0,0 52,2 72,9
Tri 1,1 2,2 3,3 6,5
s Déi tri 7,6 2,2 12,0 21,7
an so Hodn 16,3 15,2 12,0 435 |p<0,05
mach
Ddi sac 0,0 2,2 18,5 20,7
sac 0,0 1,1 6,5 7,6

Nhén xét: C6 mai lién quan gitra thé 1am sang v&i chirng trang mau sic chat lwdi, mau sic réu lwdi, tinh chat
dau va tan sé mach (p < 0,05).
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4. BAN LUAN

4.1. Cac chirng trang trén lam sang

4.1.1. Cdc chirng trang vé luw&i

Vong chéat ludi giup danh gid tinh trang hu thuc
cla tang phd va sy thinh suy cla khi huyét [5]. Trong
nghién cltu nay, ty |& bénh nhan cé mau sic chat ludi
binh thudng chiém ty 1é cao chat 13 65,2%; trong sd
mau sac chat chat ludi bat thudng thi sdc dé chiém
ti 1& cao hon véi 19,6% va tiép dén |a sic nhat mau
va thap nhat [a s3c xanh tim hodc cé diém & huyét.
Diéu nay c6 thé 1a do da s6 bé&nh nhan cé tudi d3 cao
(nhém > 60 tudi nhidu nhat), thé bénh chi yéu la
Than hu trong d6 cé than &m hu, chinh diéu nay két
hop v&i nhau |am cho co thé am hu sinh ndi nhiét,
tan dich, tinh huyét suy giam ma sinh ra hu nhiét
biéu hién ra chat ludi d6. Sac nhat mau phan nhiéu
thudc hu chirng, diéu nay cé thé |1a do d6i twong
nghién cru thuéc nhdm noéng dan va céng nhan lam
viéc ndng nhoc trong thai gian dai lam cho khi huyét
hu suy ma sinh ra sic ludi nhat mau. Chat ludi mau
xanh tim hodc cé diém & huyét thwdng do co thé co
tinh trang huyét & gy nén, huyét & 1au ngay dan dén
khi tré, huyét & khi tré khdng thdng trong hé théng
kinh lac gdy dau. Thuong thay rd nhat trong giai
doan cép tinh, bénh nhan dau nhiéu, nhung khéng
phai tinh trang huyét & nao cling biéu hién rd & ludi
nén sac xanh tim cé ty & thap nhat. V& hinh dang,
lu&i binh thudng chiém ty 1& cao nhat 54,3%, ludi to
béu nhiéu hon so véi lwdi thon gon. Ludi to béu cd
thé giai thich tinh trang huw chirng cling chiém mot
ty |& khong it trong cdc bénh nhan, phu hop vdi cac
chirng trang khac ma chang t6i mé ta.

Réu ludi la chat phd 1én bé mat cda ludi, ngudi
binh thudng cé réu trang méng hodc it réu, khong
khé, wét vira phai [5]. Trong nghién ciru nay cla
toi, v& mau sic, ty lé réu trang cao hon gap 2 1an so
vdi sdc vang; vé do am, réu nhuan chiém ty |é cao
nhat (42,4%), ti€p dén la réu uét (27,2%), réu khd
(26,1%) va thap nhat 1a réu nhay dinh (4,3%); vé do
day mdng, réu mong (58,7%) chiém ty I& cao hon
réu day (41,3%). K&t qua nay cé thé |a do thoi gian va
khi hau khi tién hanh nghién ctru & Thira Thién Hué
|& mua lanh va 8m th&p nhiéu nén bénh nhan cé ty
|& réu ludi wat kha cao, két hop voi ty 18 réu trang,
mong chiém ty lé cao hon, trang thudc vé han, méng
thudc vé biéu, diéu nay phu hop véi nguyén nhan
cUa DTL la do ta khi phong han thap xdm nhap va
bénh biéu hién & kinh lac, co xuwong khép thudc biéu
chirng. Theo y hoc c6 truyén (YHCT), réu mdng chu
bénh mdi phat, bénh & biéu, nhe va cé thé gip &
ngudi binh thudng; réu day chu bénh ta d3 vao ly
hodc & ly cé tich tré. Trong nghién ctru cla tdi, réu
day mac du thap hon réu mang nhung cé ty 1é kha
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cao, réu vang, réu khd cling vay, diéu nay cé thé la
do d6i twong nghién ctru phan nhiéu |&n tudi, than
am hu suy, tan dich gidm ma bién hién ra chirng
trang réu nhu vay. Do d6, can xét clung céc yéu to
khac cta réu ludi, chat ludi va kiém chirng khac dé
¢6 chan doan dung trong mbi bénh nhan dé diéu tri
thich hop.

4.1.2. Cdc chirng trang vé mach

Khi cta ngli tang, luc ph( déu théng v&i huyét
mach. Huyé&t mach ché khi huyét di khap nguoi. Moi
khi co thé bj bénh thi anh huwdng ngay dén sy van
hanh khi huyét va phdn anh ra & mach. Vi thé xem
sy thay d6i cla mach cé thé dodn dwoc tinh hinh am
duong thinh suy, ta chinh manh yéu [8].

Trong nghién ctru nay, vé vj tri, mach tram co ty
|& cao nhat va cao gap 4 lan so v&i mach phu. Trong
nghién ctru nay, da s6 |1a bénh nhan I&n tudi, chinh
khi bat dau suy yé&u, strc chong d& véi bénh ta suy
giam két hop vdi thoi tiét & Thira Thién Hué trong
thoi gian nghién ctru lanh 8m mua nhiéu nén bénh
thudng kéo dai va hay tai phat, [u ngay bénh truyén
vao ly lam cho céng ndng cta tang pha suy gidm ma
bi€u hién ly chirng phan nhiéu. Vé tan s6, da s6 bénh
nhan cé mach hodn (43,5%), téng s6 mach tri va déi
tri, mach sac va déi sac bang nhau. Tri va sac |a biéu
hién cla mach vé han va nhiét, diéu nay chirng to
phong han thap 1 nguyén nhan quan trong cla
DTL, dong thoi biéu hién nhiét va han & day ciing
c6 thé 1a ly hu nhiét va ly hu han lién quan dén thé
Than hu theo YHCT trén 1am sang. Vé cvong do, da
s6 1a mach hitu luc (84,8%), mach vé luc chiém ty
|& it hon (15,2%), diéu nay cé thé giai thich 1a do
cang ngay bénh dén kham trong giai sém cla bénh
khi chinh khi d4u tranh v&i ta khi nén mach luc con
t6t, phan khac day 1a nghién clru cat ngang nén cé
thé bénh nhan dang duoc diéu tri ndi trd trudc khi
duoc tham khdm nén Iam cho mach khi cta bénh
nhan duwoc tét hon. Day la diédu rat t6t trong qua
trinh diéu tri.

4.1.3. Cdc chirng trang vé mé héi, gidc ngd, dai
tiéu tién

Trong nghién clru nay, ty 1& bénh nhan cé réi loan
vé bai tiét m6 héi kha cao (43,5%), trong d6 cé ca tu
han va dao han. Dao hin |4 chirng ra md héi khi ng(,
khi tinh day thi mé hdi cdm, nguyén nhan do am hu,
khi am ludng hu. Chirng trang dao han xuat hién kha
cao c6 |18 13 do trong nghién cttu nay, DTL thé Than
hw chiém ty |1& cao nhét, trong d6 cé chirng than 4m
hu, ma dao han chinh la mét chirng trang dac truwng
cUa 4m hwv ndi nhiét. Ty h3n I3 chirng ban ngay moé
h6i ra khéng cam, sau khi hoat d6ng md hdi ra cang
nhiéu, nguyén nhan I3 do khi hv, dwong hu [2]. Pay
cling chinh 1 nguyén nhan, chirng hau va yéu té lam
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nang thém bénh DTL.

Vé gidc ngu, ta thay gan 2/3 c6 bénh nhan réi
loan vé gidc ngl (65,2%), trong d6 mat ngu dau giac
chiém ty & cao nhat (34,8%). R3i loan gidc ngl do
nhiéu nguyén nhan nhu tdm huyét hu, tdm ty ludng
hu, tdm d&m khi hu, than &m hw, cdc nguyén nhan
nay déu cé thé gdp & bénh nhan BTL, do d6 can xem
xét ki dé& cé bién chirng thich hop.

Vé dai tién, chirng tdo bdn chiém ty 1& kha cao
(33,7%). Tao bdn cé thé do vi tredng bi két, do khi
tré, hay khi huyét bj tén thuong. Trong nghién ctru
nay, da s& bénh nhan thuéc nhém > 60 tudi (52,2%),
thoi gian méc bénh twong déi dai (> 3 thang chiém
32,6%) va trén |am sang thé bénh Than hu (trong
dé cé than am hu) chiém ti 1é cao nén t6i nghi rang
tdo bon phan nhiéu 13 do khi hu, khi tré lam cho
nhu déng dai trwong gidm, mat khac, hu nhiét tan
dich gidm, huyét thiéu khdong nhu nhuan duoc dai
trudng khién cho viéc bai tiét kho khan.

Vé tiéu tién, chirng trang tiéu dém chiém ty 1&
kha cao (45,7%). Than chu vé thay dich, thiy dich
qua qua trinh chuyén hda, phan cin b3 (nuwdc tiéu)
duoc dua vé chira tai bang quang, bang quang bai
tiét nudc tiéu thdng qua duwdng niéu. Do d6 néu nhu
gip phai chirng tiéu dém nhiéu [an thi c& chita vao
than va bang quang. Hon nita ban ngay la duwong,
ban dém la am, ban dém am thinh duong suy, cho
nén ban dém tiéu tién nhiéu [an cé thé 1a do duong
khi suy y&u gay nén. Diéu nay cling phu hop véi két
qua nghién ctru cla tdi véi thé Than hu 13 thé 1am
sang chiém ty |& cao nhat.

4.1.4. Bdc diém dau cua déi tuwong

DTL véi hoan cdnh xuat hién tw nhién tir tir, dau
am i va dau lién tuc (1a cac biéu hién thudc vé hu
chirng trong YHCT, phan nhiéu tuong &rng vdi thodi
héa cot séng that lwng trong YHHD) c6 ty 1& cao hon
nhiéu so vdi dau sau mang vac nang, té nga hay van
dodng sai tu thé, tinh chat dau dir doi va dau tirng con
(1a cac biéu hién thudc vé thuc chirng trong YHCT,
phan nhiéu tuong (rng véi DTL do thodi vi dia dém
trong YHHD). Diéu nay cé 18 |13 do trong giai doan
cap tinh, bénh dau dir déi nén bénh nhan thuong
chon dén céc co s& YHHD dé& kham va diéu tri, qua
giai doan ban cdp va man tinh thi bénh nhan mai
thuwong chon Bénh vién YHCT dé diéu trji nén trong
nghién ctru nay madi cé két qua nhu vay.

4.3. Phan bd theo thé 1am sang

Trong nghién ctru cla t6i, thé Than hu chiém
ty 1& cao nhat (52,2%), tiép dén |a 2 thé han thap
(25,0%) va huyét & (22,8%) va khdng c6 bénh nhan
thudc thé Thap nhiét. K&t qua nay khéc so vdi nghién
clru cla tac gid Nguyén Minh Giang véi két qud
thé Phong han thap (Han thap) chiém 47,7%, thé

Huyét & (26,3%) chiém ty 1& cao hon thé Can than
hu (25,0%), thé Thap nhiét it gdp nhat chiém 0,9%
[4]. S khéc nhau gitra ti 1& cGa thé phong han thap
va thé Than hu & day cé thé 1a do nghién clru cla
tac gid Nguyén Minh Giang dwoc tién hanh & Ha Noi
thoi gian tir thdng 9 dén thang 12 nam 2014, thoi
tiét lanh nhiéu hon so vai khu vue Thira Thién Hué
nén bénh thudc thé Phong han thap (nguyén nhan
cht yé&u do lanh) chiém ty |1& nhiéu hon. Ca 2 nghién
cttu cé diém chung |3 thé Thap nhiét cd ty |é rat it
hoac khéng co, thé nay twong (ng vdi bénh canh
viém nhiém trong YHHD nén bénh nhan thudng dén
vdi cac co s& YHHD dé diéu tri trudc do vay tai Bénh
vién YHCT thuong it gap.

4.4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thé |1am sang

4.4.1. Méi lién quan giiva thé Idm sang vdi tudi,
gidi va thoi gian méc bénh

Dwa vao bang 5, ta thidy c6 méi lién quan gilra
thé 1am sang vai tudi (p < 0,05), tat ca bénh nhan
thudc thé Than huw déu thudc nhém > 45 tudi, 2 thé
Han thap va Huyét & déu c6 bénh nhan thuéc c3 2
nhém < 45 tudi va > 45 tudi. Diéu nay cé thé 1a do <
45 tudi |a do tubi lao déng chinh, thuwdng phai lam
viéc nhiéu, lao déng ndng nhoc, qué strc nén dé dua
dén tinh trang thodt vj dia dém ma cé thé thay trén
Iam sang thé& Huyét & theo YHCT, mit khac khi hau &
Thira Thién Hu€ mua lanh 4m thap nhiéu nén ngoai
ta d& xam nhap vao co thé ma gay bénh, trén 1am
sang cling thuwdng xuat hién chirng dau cdp do lanh
twong &ng vdi thé Han thap. B&i véi nhdm > 45 tudi,
tinh trang thodi hda cdt séng ngay cang nhiéu do sy
|30 hda. Trong nghién clru cla ching tdi phan nhiéu
14 bénh nhan I6n tudi = 60 tubi (52,2%), tudi trung
binh 14 62,08 13,169. Ngudi cang 16n tudi chirc ndng
tang phd cang suy gidm, didc biét 1a 2 tang can than,
d8i voi BTL tang than cé quan hé mat thiét, vi that
lwng 13 pht cha than, than hu thi that lung dau,
chinh vi |18 d6 ma trén |am sang thé Than hu chiém
ty 1& cao va da s6 déu > 45 tudi.

Trong nghién ctru nay, khéng cé méi lién quan
gitra thé& |am sang va gidi tinh (p > 0,05), diéu nay c6
thé 13 do trong nghién cru nay, nit gidi (71,7%) mac
bénh cao hon nhiéu so v&i nam gidi (28,3%) nén
phan b6 vao cdc thé bénh nir gidi cling chiém phan
nhiéu trong mai thé.

Ve thoi gian mac bénh, & thé Han thap va Huyét
& bénh thuong dén kham khi thoi gian mac bénh
ngan hon thé Than hu. D&i véi thé Han thap va thé
Huyét &, bénh dén kham khi thoi gian méac bénh < 7
ngay chiém ty |1& cao nhat, thudng |a bénh cap tinh,
dau nhiéu khién bénh nhan phai dén kham sém.
Bé&nh nhan & thé than hu dén kham khi thoi gian
mac bénh > 3 thang chiém ty 1& cao nhat (22,8%),
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thudng dau 4m i khdng khién cho bénh nhan phai
di khdm sé&m. Diéu nay phlu hop véi miéu ta trong
y van, tuy nhién su khac biét nay khéng cé y nghia
théng ké&. K&t qua nay cling twong dong vdi két qua
nghién cttu cla tac gid Nguyén Minh Giang [4].

4.4.2. Méi lién quan giira thé Idm sang va mét
s6 chirng trang

Trong nghién ctru nay, t6i tim thay cé mai lién
quan gitta thé 1dam sang v&i mau sic chat ludi, mau
sac réu ludi, tinh chat dau va tan s6 mach (p < 0,05).
Theo YHCT, khi cé bénh, chat lu&i thay d6i vé mau
sc, hinh dang va clr dong ludi, phan 4nh tinh trang
hu thuc cta tang phu, thinh suy cta khi huyét, réu
ludi thay d6i vé mau sic, tinh chat, phan anh vj tri
néng sau, tinh chat cta bénh tat va su tiéu tudng
cla chinh khi va ta khi [5]. B&nh nhan thudc thé
Than hu cé mach hoan hodc sac, ddi sac 1a chi yéu,
con thé Huyét & cé mach hodn nhiéu hon, trong khi
thé Han thap c6 mach hodn hoic tri, déi tri 1a phan
nhiéu. Diéu nay duwoc giai thich 13 DTL thé Than hu
Ia bénh man tinh, [au ngay, hay tai phat, cong thém
mot phan Than 4m hu (hodc két hop can thidn 4m

hu) sinh néi nhiét ma cé mach sac, ddi sac; thé Han
thap va Huyét & 13 thé bénh cap tinh, chinh ta giao
tranh manh ma thay mach ho3n phan nhiéu, thé
Han thap lién quan dén yéu t6 han va thap nén cé
mot phan mach tri, ddi tri.

5. KET LUAN

5.1. Tan suat xuat hién cac triéu chirng theo y
hoc c6 truyén

Qua nghién cru nay chidng tdi nhan thay:

- Céc chirng trang cé ty 1& cao nhu: chat ludi
hong nhat, réu ludi trang, réu lwdi nhuan, réu mong,
mat ngl dau giac, tdo bdn, tiéu dém, mach tram,
mach hoan, mach hitu luc.

- M6t s6 chirng trang khéc it gap hon nhu lu&i xanh
tim, ludi thon gon méng nhé va réu ludi nhay dinh.

5.2. Mai lién quan giira thé 1am sang theo y hoc
6 truyén va mot so yéu t6

Qua nghién ctru nay ching téi nhan thay: cé mai
lien quan gitra thé 1am sang va tudi, mau sic chat
ludi, mau sac réu ludi, tinh chat dau va tan s6 mach
(p < 0,05).
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