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Tan suat xuat hién médt sé triéu chirng 1am sang theo y hoc ¢ truyén &
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Tém tat

Dat van dé: Dau vai gdy la bénh ly thudng gép & Viét Nam ciling nhu cédc nudce trén thé gidi ma dang cd xu
hwdng ngay cang tré hoa gdy anh huwdng nhiéu dén kha nang lao déng va chat lwgng séng cla ngudi bénh.
Khao sét chirng trang theo y hoc ¢& truyén s& lam phong pht thém cho chan doan va hudng téi diéu tri mét
cach toan dién cho bénh nhan. Do d6 ching téi thwc hién nghién cru nay nham gép phan xay dung tiéu
chudn hda chan doan cac chirng trang theo Y hoc ¢6 truyén. Muc tiéu: Khao sat tan suat xuat hién mot s6
triéu chirng 1am sang theo Y hoc cd truyén va tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén tan suat xuat hién cac thé
|&m sang & bénh nhan dau vai gay. Dai twong va phwong phap nghién ciru: gdm 87 bénh nhan dugc chan
doan xac dinh dau vai gay diéu trj tai Khoa Y hoc ¢ truyén, Bénh vién Trung uwong Hué va bénh vién Y hoc ¢
truyén Thira Thién Hué. Phuong phap nghién ctru mo ta cit ngang. K&t qua: Vé chit ludi: nhom bat thuong
chiém ty |é cao |a 18,4% ludi nhat mau, 27,6% ludi béu. Vé réu ludi: 75,9% réu ludi trang, 58,6% réu mong,
réu wét (31%) cao hon réu khd (17,2%). Chirng trang vé han: chuorm dm d& dau chiém ty 1& cao nhat (62,1%).
Chirng trang vé& nhiét: miéng hong khd khat chiém ty |1& cao nhat (34,5%). Vé dic diém dau: thudng gap dau
thién an (64,4%), dau &mT(71,3%) va dau lién tuc (69%). V& mach: chirng trang mach tram chiém ty 1 65,5%,
mach tri (31,1%), mach hodn (47,1%), mach vé lwc (55,2%). K&t ludn: Cac chirng trang cé ty 1é cao nhu ludi
hong nhuan, réu ludi trang, dau dm i, mach tram. Mot s& chirng trang khac it gdp hon nhw [udi mau xanh tim
va r huyét, réu nhay dinh. C6 méi lién quan gitra thé |am sang v&i tudi, gidi, thoi gian mac bénh, chuom dm
d& dau, an chan va tan s& mach (p < 0,05).

Ttr khda: tan suét, chirng trang, dau vai gdy, y hoc c6 truyén.
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The frequency of some clinical symptoms according to traditional
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Backgrounds: Shoulder and neck pain is a common disease in the world as well as in Viet Nam and
tends to increasingly rejuvenate, it impacts on patient’s ability to work and quality of life. Surveying the
clinical symptoms according to the traditional medicine on purpose of making diverse diagnostic and towards
comprehensive treatment. Therefore, in this study we contribute to build standardization of diagnostic
symptoms according to traditional medicine. Objectives: To survey the frequency of some clinical symptoms
according to traditional medicine and find outseveral factors related with frequency appear clinical groups
of shoulder and neck pain. Materials and Methods: Including 87 patients were diagnosed with shoulder
and neck pain treatment at the Traditional Medicine Department of Hue Central Hospital and Thua Thien
Hue Traditional Medicine Hospital. Research methodology is descriptive cross-sectional. Results: about the
tongue body: higher abnormal group is 18.4% pale tongue, 27.6% enlarged tongue. About the tongue fur:
75.9% white fur, 58.6% thin fur, slippery fur (31%) is higher than dry fur (17.2%). Cold symptom are the
most common: warm compress relieve pain (62.1%). Heat symptom are the most common: dry thirsty mouth
(34.5%). About pain feature, common symptoms such as press relieve pain (64.4%), dull pain (71.3%) and
persistent pain (69%). About the pulse: sunken pulse 65.5%, slow pulse (31.1%), moderate pulse (47.1%),
weak pulse (55.2%). Conclusion: symptoms have high rate such as pink moist tongue, white fur, dull pain,
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sunken pulse. Symptoms have low rate such as bluish purple tongue, sticky slimy fur. There were significant
relationships between clinical groups and age, gender, disease duration, warm compress relieve pain, body

palpation and pulse frequency (p <0.05).

Key words: frequency, symptoms, shoulder and neck pain, traditional medicine.

1. DAT VAN DE

Pau vai gdy |3 tinh trang dau cap hodc min tinh
tai vling vai gdy. Theo Marskey va phan loai qudc té
cac bénh (ICD 10), dau vai gdy la thuat ngit duoc
st dung d&€ md td cam gidc khoéng thodi mai nhu
13 sw mét mdi, cdng co hay dau tai vung vai gay, co
thé lan |&n dAu hay xuéng canh tay [1]. Theo Allan
| Binder khoang 2/3 dan s bj dau vai gdy it nhat
mot Ian trong cudc doi va ty 1é méc cao nhat & tudi
trung nién. Bén canh do, mot wdc tinh tlr cac nghién
clru cé san, ty 1é dau vai gdy dao dong tir 10,4% dén
21,3% vai ty |é cao hon dugc ghi nhan trong nhan
vién van phong va may tinh.

Dau vai gdy tdc déng khéng nhé téi nén kinh té,
x3 hoi cta Nha nuwéc vi nhitng chi phi trong diéu tri.
Tai My thodi hda cdt séng c6 chiém t&i 151000 ngudi,
véi chi phi hang ndm [én t&i 40 ty USD. & Phép con
s6 dd 1a 6 ty Francs [6]. Diéu ddng ndi |a tinh trang
mac bénh ngay cang tré héa gay anh hudng rat 1én
dén cdng viéc va chat lugng cudc sdng cla ngudi
bénh. Vi vay viéc phat hién sdm céc triéu chirng dé
diéu tri kip thoi, hiéu qua da va dang la van dé duoc
quan tdm cua Viét Nam va trén toan thé gidi.

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau vai gdy duoc
trinh bay trong pham vi chirng Ty ndi chung va Lac
cham th&ng néi riéng. Hién nay viéc phan loai cac
chirng trang va cac thé 1am sang cla bénh chua thuc
sw thdng nhat gilra cadc ngudn tai liéu. Trong khi do
chién lugc phat trién Y hoc ¢d truyén khu vuc Tay
Thai Binh Dwong 2011-2020, t6 chirc Y t& Thé gidi
dé ra chién lwgc xay dwng cac quy dinh, tiéu chuan,
hudng dan cho thudc va thue hanh Y hoc 6 truyén
dua trén bang chirng [7]. D& diéu trj tot thi viéc chan
doén chinh xac va tiéu chudn héa cac chirng trang Y
hoc ¢6 truyén tré thanh van dé cap bach. Nham gép
phan xay dung tiéu chuin hda chin doén céac chirng
trang, ching t6i thuc hién nghién ctu dé tai: “
Tén sudt xudt hién mét sé triéu chirng Iém sang
theo Y hoc cé6 truyén & bénh nhén dau vai gdy”
v@i hai muc tiéu:

1. Khéo sdt tén sudt xudt hién mot sé triéu chirng
I6m sang theo Y hoc cé truyén & bénh nhén dau vai
gay.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén tén sudt
xudt hién cdc thé Idm sang cua bénh dau vai gdy.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Bdi twong nghién ciru

Bénh nhan > 18 tudi dwgc chan doan xac dinh
dau vai gay diéu tri tai bénh vién Y hoc c& truyén
Thira Thién Hué va Khoa Y hoc c8 truyén bénh vién
Trung wong Hué.

Nghién clru dugc thuc hién tlr thang 07/2019
dén thang 03/2020.

2.1.1. Tiéu chudén chon bénh

Bénh nhan > 18 tudi dwoc chan doan xac dinh
Dau vai gdy theo Y hoc hién dai (YHHD).

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan dau vai gdy kém theo cac bénh man
tinh nhu suy tim, hen, suy gan, suy than, HIV/AIDS,
tang huyét ap, nhiém trung huyét, tam than...

- Dau vai gay do nguyén nhan lao, ung thu.

- Phu nit c6 thai.

- Bénh ¢ chi dinh ph3u thuat.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién clru.

- Bénh nhan qua suy kiét khéng thé tra Ioi céc
cau hdi trong qua trinh thdm kham.

2.2. Phuong phap nghién ctru: nghién ciru moé
ta c3t ngang.

2.3. Phwong phéap chon mau: chon mau thuan
tién.

C& mau: gdm 87 bénh nhan duoc chan doadn dau
vai gay tai Bénh vién YHCT Thira Thién Hué va Khoa
YHCT bénh vién trung wong Hué.

2.4. Phuong tién nghién clru: bd cdu hdi soan
san, bd dung cu do huyét ap, dong ho, thudc day,
que kham ludi va gidy tham nuwéc, gbi bat mach.

2.5. Bién s6 nghién ctiru

2.5.1. Cdch ddnh giG mét sé chirng trang theo
y hoc c6 truyén

+ Ve ludi:

- Chatt ludi: khdo sat cac chirng trang vé& mau sac, hinh
thé, diém & huyét.

- Réu ludi: khdo sét cac chirng trang vé: mau sac réu, do
am, d6 day méng.

+V@& han nhiét:

- Trong nhédm Han chirng khao sat sy xuat hién
cac chirng trang: so lanh, thay tay chan lanh, thich
udng nwdc &m, chudm dm d& dau.

- Trong nhdm Nhiét chirng khao sat sy xuat hién
cac chirng trang: so ndng, thdy tay chan néng, ndng
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trong ngudi, thich uéng nwdc mat, miéng hong khd cuwong do.

khat. 2.5.2. Cdch phén loai thé Idm sang: chia lam 4
+ V@ dic diém dau: khdo sat cadc chirng trang vé  thé dua theo tai liéu Bénh hoc Noi khoa Y hoc ¢6
an chan, tinh chat va cwdng d6 dau. truyén cla Truwdng Pai hoc Y Ha Nai [2].
+ V& mach: khdo sat mach vé vij tri, tan s6 va 2.6. Phan tich va xtr ly s liéu: phan mém SPSS 20.0.
3. KET QUA

3.1. Piac diém chung cta ddi twgng nghién ciru
- Vé gidi: nir gidi chiém ty 18 70,1% cao hon gap 2,3 [an nam gidi (29,9%).
- V@ tudi: tudi trung binh cla cac bénh nhan nghién ctru 1a: 56,61 + 13,23 tudi, nhd nhat 13 23 tudi, 1én
nhat 12 86 tudi. Lira tudi tir 45 - 60 tudi chiém ty 1é cao nhat (51,7%).
- Vé nghé nghiép: nhdm lao d6ng mang vac nang chiém ty 1é cao nhat (55,2%).
- Vé thoi gian mac bénh: chi yéu tap trung & nhém > 3 thang véi ty 1é 58,6%.
- V& noi cw tri: ddi tugng nghién clru & néng thon chiém ty 1& 73,6% cao hon so véi thanh thi (26,4%).
3.2. Cac chirng trang trén 1am sang theo Y hoc c6 truyén
3.2.1. Bdc diém vé luwei (thiét chén)
Bang 1. Dac diém vé ludi cla dbi twong nghién clru

Pic diém vé luwoi n Ty 1€ (%)
Héng nhuan 62 71,3
L Nhot nhat 16 18,4
Mau sac "
bo 7 8,0
. Xanh tim 2 2,3
Chat lugi
Trung binh 52 59,8
Hinh thé Ludi to béu 24 27,6
Ludi thon nho 11 12,6
C6 diém & huyét 5 5,7
. Tréng 66 75,9
Mau sac
Vang 21 24,1
Nhuan 39 44,8
Kho 15 17,2
| Do dm Uét 27 31,0
Réu luwoi :
Nhay dinh 6 6,9
o Mong 51 58,6
D6 day mong -
Day 36 41,4
Nhdn xét:

- V& chét lui: mau hdng nhuén chiém ti 1& cao nhat véi 71,3%, trong nhém bat thwdng thi mau nhot
nhat cé ty & cao (18,4%) va mau xanh tim cé ty & thap nhat (2,3%). V& hinh thé: lui trung binh chiém da
s6 (59,8%), ludi to béu chiém 27,6% cao hon ludi thon nhé (12,6%). Ludi cé diém & huyét chiém ty |1& thap
(5,7%).

- Ve réu ludi: réu ludi trang chiém da s6 vai 75,9%. Vé dd am: réu ludi nhudn chiém ty |é cao nhat (44,8%),
réu ludi wét chiém ty 18 31% cao hon so vdi réu ludi khd (17,2%). Ngoai ra, réu ludi mdng (58,6%) cao hon
so vai réu ludi day (41,4%).
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3.2.2. Ddc diém han nhiét
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Nhiét chimg kht
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Han ching

Biéu do 1. Dic diém han nhiét cla d&i twgng nghién ciru

Nhdn xét:

- Trong céc chirng trang vé& Han thi chwdm dm d& dau chiém ty 1& cao nhat (62,1%), thich udng nuwdc 4m
chiém ty 18 36,8% va so lanh (33,3%).

- Trong cac chirng trang vé Nhiét thi miéng hong kho khat chiém ty |& cao nhat (34,5%), ndng trong ngudi
(25,3%) va thay tay chdn néng (18,4%).

3.2.3. Ddc diém vé dau

Bang 2. Dic diém vé dau cla d6i twong nghién ctru

Pic diém vé dau n Ty l& (%)
, . Thién an 56 64,4
An chan
Cuan 31 35,6
i AmT 62 71,3
Tinh chat
Dt do6i 25 28,7
Lién tuc 60 69,0
Cuwong do -
Tirng con 27 31,0
Nhén xét:

- Theo &n chan: dau thién 4n chiém ty 1& 64,4% cao hon so vd&i dau cu 4n (35,6%).
- Vé tinh chat: dau am7(71,3%) co ty |& cao hon so va&i dau dir doi (28,7%).
- Vé cuong do: dau lién tuc (69%) cé ty |1é cao hon so véi dau tirng con (31%).
3.2.4. Ddc diém vé mach (mach chén)

Bang 3. Dic diém mach chan cla d&i twong nghién clru

DPic diém vé mach n Ty 1& (%)
Vitri P\hl‘,l 30 34,5
Tram 57 65,5
Tri 27 31,1
Tan s6 Hodn 41 47,1
Sac 19 21,8
Cuwong do Hiru lye 39 44,8
Vo lyc 48 55,2
Nhén xét:

- V& vj tri: mach tram (65,5%) c6 ty |é cao gan gap déi so v&di mach phu (34,5%).

- Vé tan s6: da s6 bénh nhan c6 mach hodn (47,1%), trong khi d6 mach tri c6 ty 1& 31,1% cao hon so vdi
mach sac (21,8%).

- Vé cuong dd: mach vé luc (55,2%) cao hon so v&i mach hitu lwc (44,8%).
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3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén thé Iam sang

Nghién clru ching t6i cho két qua phan b6 céc thé 1am sang nhu sau: thé Phong han thap kém can than
hu chiém ty 18 kha cao (66,7%), thé Huyét &t chiém ty 1& 26,4%. Thé Phong han chiém ty |é thap nhat 6,9% va

khong cé bénh nhan nao thudc thé Phong thap nhiét.

3.3.1. Méi lién quan giira thé I6m sang véi tudi, gici va thoi gian mdc bénh
Bang 4. M&i lién quan gitra thé 1am sang vdi tudi, gidi va thoi gian méc bénh

Thélamsang | Phong han thap I "
kém can than hv Huyet & Tong p
bac diém chung n % n % n %
" <50 16 19,8 14 17,3 30 37,0
Tubi
>50 42 51,9 9 11,1 51 63,0
Nam 12 14,8 12 14,8 24 29,6
Gidi p <0,05
N 46 56,8 11 13,6 57 70,4
Thoi gian <3thang 17 21,0 16 19,8 33 40,7
mac bénh >3 thang 41 50,6 7 8,6 48 59,3
Nhdn xét: C6 mai lién quan gitta thé 1am sang véi tudi, gidi va thoi gian mac bénh (p < 0,05).
3.3.2. Méi lién quan giira thé Idm sang véi mau sdc réu lwdi va tén sé mach
Bang 5. Mai lién quan giira thé |am sang véi mau sdc réu ludi va tan s6 mach
Thé |Iam sang P‘hong hanAthap Huyét Téng
kém can than hw p
Chirng trang n % n % n %
Mau sic Tréng 43 53,1 18 22,2 61 75,3
R - p>0,05
réu ludi Vang 15 18,5 6,2 20 24,7
Chuwo'm am Cé 43 53,1 6 7,4 49 60,5
d& dau Khéng 15 18,5 17 21,0 32 39,5
An chan Thién an 50 61,7 5 6.2 55 67.9 p < 0,05
Cuv an 8 9.9 18 22,2 26 32.1
Tri 12 14,8 13 16,0 25 30,9
Mach Hoan 32 39,5 6 7,4 38 46,9
(tan so)
Sac 14 17,3 4 4,9 18 22,2

Nhén xét: c6 mai lién quan gitra thé 1am sang v&i chudm dm d& dau, &n chan va tan s6 mach (p < 0,05).
Khong cé mai lién quan giira thé 1am sang va mau sic réu ludi (p > 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. bac diém vé lu&i (thiét chan)

Chat lu&i 1a t6 chirc co, mat cla lwdi. Xem chat
lwdi giup danh gia tinh trang hu thyuc cha tang phd,
sy day dd va théng sudt cla khi huyét. Trong nghién
cru nay, bénh nhan c6 mét sé biéu hién bénh li vé
ludi. O nhém bat thuwdng vé chat ludi: mau nhot
nhat chiém ti 1& 18,4%; ludi to béu chiém 27,6%.
Didu nay cé thé giai thich 14 do d6i tuwgng trong
nghién ctru phan da I&n tudi, cong viéc nang nhoc
trong thoi gian dai lam anh hwéng dén khi huyét
trong co thé dan dén khi huyét hu suy. Chinh khi hu
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ta khi thira co xdm nhép gay bénh tuwong (rng thé
phong han thap kém can than hu chiém ty 1é cao
(66.7%). Nguwoc lai, chat lwdi mau xanh tim (2,3%) va
lui cé diém & huyét (5,7%) déu co ty 1& thap. Chat
lu®i mau xanh tim va ludi cé diém & huyét thuong
do huyét & d4c biét 1a trong giai doan cap. Thé huyét
&t chiém ty 18 26,4% ma da s6 bénh nhan dén diéu trj
tai cac bénh vién YHCT thudng & giai doan ban cap
va man tinh nén hau nhu triéu chirng luwdi thudc thé
cap tinh khéng con rd rang hoac da mat.

V@ réu ludi, cac chirng trang cd ty 18 cao nhu réu
lwdi trang, réu nhuan va réu wét. Co thé thay da s6
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ddi twong nghién ctru cé bidu hién han chirng. Két
qua nay cé su khdc biét véi tac gia 6 Thi Quynh
Nga khi nghién ctru vé ty 1& hdi chirng han nhiét cla
YHCT tai thanh ph& H6 Chi Minh v&i héi chirng nhiét
chiém da s6 chiém ty 1& 63% [5]. Sy khac biét nay
theo nghién ctru cla ching t6i cé thé do thoi gian
va khi hau vung thuc hién nghién cru khi khi hau
cta Thira Thién Hué chl yéu 1a &m wét va mua lanh
nhiédu. Réu ludi mdng (58,6%) chiém ty & cao hon
so vé&i réu ludi day (41,4%). Réu ludi trdng mdng chi
vé ta khi phong han, chl biéu chirng, diéu nay cling
phu hop vadi bénh ly dau vai gay cé nguyén nhan chu
yéu la do ta khi phong, han, thdp xdm nhép va bénh
biéu hién chd y&u & kinh lac mach thudc biéu chirng.

4.2. Dac diém han nhiét

Qua Biéu d6 1 ta thdy, trong céc chirng trang
vé han thi [An lvot cao nhat [a chwdm dm d& dau
(62,1%), thich uéng nudc dm (36,8%) va s¢ lanh
(33,3%). Nguyén nhan & day 1a do han ta lam t6n
thuong duong khi, khi duwong khéng dd tac dung 6n
héa co thé nén xuat hién chirng so lanh, thich uéng
nwdc 4m. Han cé tinh ngung tré, vao kinh mach gay
khi tré huyét &, nén & day chudm dm déng vai tro
nhu nhiét trij liéu, cé tac dung gian mach, luu thong
khi huyét, gidn co, gidm dau. K&t qua nay cé sy khac
biét véi nghién ctru cla tac gia 6 Thi Quynh Nga:
trong han chirng: bidu hién chi yéu chirng trang so
lanh, khdng khat. Chirng trang vé nhiét thuwong gap 1a
miéng hong khd khat, ndng trong ngudi va thay tay
chan néng lai pht hop véi tac gid DA Thi Quynh Nga [5].

4.3. Pac diém vé dau

Bé&nh nhan trong nghién cru cé biéu hién dau
thudc hu chirng theo YHCT nhu dau thién an, am
i va dau lién tuc (twong &ng véi YHHD thuwong do
thoai hoa cdt séng c6) cb ty |1é cao hon so véi dau cy
an, dir doi, dau tirng con (biéu hién cla thuc chirng
theo YHCT, twong *ng dau vai gay do thoat vi dia
dém dac biét |a trong giai doan cap). Mot s& nghién
ciru cho thdy nguyén nhan thuwong gdp nhat cda
bénh dau vai gdy 1a 70-80% do thodi hda cot séng
c6 va 20-25% do thoat vi dia dém [2]. Nghién cliru
nay cé ty 1é thé phong han thap kém can than hu
chiém ty 1& 66,7% v&i bénh nhan cé d6 tudi trung
binh 13 56,61 + 13,23 nén biéu hién thudc hu chirng,
dau man tinh nhiéu hon so v&i thuc chirng, cap tinh.
Mat khac, bénh dau vai gdy khi d&n khdm va diéu tri
YHCT thudng la thé man tinh hodc bénh nhan dén
muon sau khi d3 diéu tri bing thudc gidam dau theo
YHHD do d6 céc triéu chirng cling nhu tinh chat dau
khéng con ram rd nhu trong thuc chirng.

4.4. Dac diém vé mach (mach chan)

Mach chan 1a phuong phap chan doan bénh
trong yéu cla YHCT. Huyét mach ch& khi huyét di

kh3p co thé. Mdi khi co thé bj bénh thi dnh huwéng
ngay dén su van hanh khi huyét va phan anh ra &
mach. Vi thé&, xem s thay d6i cla mach cé thé biét
dugc 4m duwong thinh suy, ta chinh manh yéu. o
nghién ctru nay, mach tram cé ty 1& cao gan gap 2
[an mach phu, diéu nay chirng t& bénh nhan khi dén
kham hau hét déu cd biéu hién ctia Ly chirng. Pau vai
gay la mot bénh man tinh hay tai phat, bénh nhan
thuong dén diéu tri mudn nén bénh ta da truyén tir
Biéu vao Ly lam anh huwdng céng ndng tang phd. Vé
tan s6, mach tri chiém ty 1& cao hon mach sac. Do
phong han thap |13 cdc nguyén nhan thudng gip &
bénh nhan dau vai gay, han vén cd tinh ngung tré khi
két hop véi phong thap xdm nhép vao huyét mach
lam huyét mach van hanh khéng Ivu loi nén mach tri
chiém ty |1& cao hon mach sac. Mach vé luc chiém ty
|é cao hon mach hitu lyc, nguyén nhan la do bénh
dé xay ra hon & nhitng thé trang hu nhuoc, chinh
khi hu suy tao diéu kién cho ngoai ta xam nhép gay
bénh. Nguoc lai, khi mdc bénh kéo dai, ngdm ngam
hao t8n am huyét, lam huyét dich bat tic ma dan
dén mach té vo luc.

4.5. Mot sd yéu to lién quan dén thé |am sang

Vi nghién ctru khéong cé bénh nhan nao thudc
thé Phong thap nhiét, riéng thé Phong han chiém ty
I& nhé nén ching t6i chi chi trong dé&n tim hiéu méi
lién quan vd&i mot s6 chirng trang cla 2 thé Phong
han thap kém can than hu va Huyét &r. Day cling 1a 2
thé d3c trung dai dién cho thé bénh man tinh va cap
tinh cda YHCT. Nghién ctru cta ching tdi cho thay
rang c mai lién quan gitta thé lam sang véi tudi, gidi
va thoi gian méc bénh (p < 0,05). Cu thé: thé phong
han thap kém can than hu cé ty 1& bénh nhan ni¥,
> 50 tudi va thoi gian mac bénh > 3 thang cao hon,
trong khi dé thé huyét & cé ty 18 bénh nhan nam, <
50 tudi va thai gian méc bénh < 3 thang cao hon.

Trong nghién ctru nay, nit gidi cé ty 1& mac bénh
cao gip 2,3 lan nam gidi va gap nhiéu hon & thé
Phong han thap kém can than hu. Nt gidi véi dac
trwng kinh, dé&i, thai, sdn nén am huyét thudng bi
hao t6n. Theo Linh khu: “Nguwdi phu nit sinh ra, c6
thira v@ Khi, bat tic vé Huyét, 13 vi bj thoat huyét
nhiédu [an” déng thoi chirc ndng Can Than suy giam,
chinh khi hw 1am ngoai ta dé xam pham, lai thém
thudng xuyén lam viéc trong moi trwdng 4m thap
nhiéu nén cang dé mac bénh. Con nam gidi phai dam
nhiém céng viéc mang vac ndng nén cdt séng chju tai
nhiéu ma dé dua dén thoat vi dia dém. Day la mot
nguyén nhan quan trong cla tinh trang khi tré huyét
& theo YHCT [4].

Cé6 thé thay < 50 tudi [ dd tudi lao dong chinh.
Khi lam viéc qua strc, mang vac ning dé dan dén
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thodat vi dia dém va xuat hién nhirng triéu chirng dau
cap tinh. DP&i v&i nhém > 50 tudi, tinh trang thodi
héa cot sdng cang nhiéu do su 130 hda, can than huv
suy khién can co, xuong c6t suy yéu cdng vdi thoi
gian tiép xdc véi mdi tredng lanh m thap lau dai
Ia nguyén nhan quan trong dan téi dau vai gdy thé
Phong han thap kém can than hw theo YHCT [4].

YHCT con phan loai thé Phong han va Huyét
thudc thé cap tinh, thé Phong han thap kém can
than hu thudc thé man tinh diéu nay giup ly gidi cho
mai lién quan gilta thé 1am sang va thoi gian méac
bénh & bang trén [3].

Nghién ctru con tim thay cé maéi lién quan gilra
thé IAm sang v&i han nhiét ma ti 1& chiéng trang
chiém nhiéu nhat 1a chwdm dm d& dau. Ngoai ra
con cé mai lién hé véi an chdn va mach chan théng
qua tan sé mach. Thé Phong han thap kém can than
hu c6 ty 1& ching trang chudm dm d& dau va dau
thién an cao hon thé Huyét &. CS thé gidi thich 13
do thé phong han thap kém can than hv bén canh
phong thap con chiu tdc ddng cda han ta gdy bénh
nén dat hiéu qua trj liéu cao hon khi duwgc chuwom
am. DPay ciing 13 thé bénh thudng kém véi huw
chirng, dau man tinh nén ty & dau thién dn cao hon
so vdi dau cap tinh & thé huyét . B&nh nhan thé
phong han thap kém can than hu thudng cé mach
hodn hodc mach sac trong khi thé Huyét & thuwong
c6 mach tri. Do thé phong han thap kém can than
hu dién bién kéo dai nén phong, han, thap lau ngay
uat lai ma sinh ra hda nhiét, cong thém Can than
am hu sinh n6i nhiét ma cé mach sac.

5. KET LUAN

5.1. Tan suat xuat hién chirng trang theo Y hoc c6
truyén

- V@ |udi: chirng trang cd ty 1é cao nhu ludi hdng
nhuan, réu ludi trang, réu ludi méng. Mot s chirng
trang khac it gdp nhu chat ludi do, ludi mau xanh
tim va & huyét, réu nhay dinh.

- V& han nhiét: chirng trang vé han thuong gap
nhat la chudm dm d& dau. Ching trang vé nhiét
thuong gap la miéng hong khoé khat.

- Vé dic diém dau: thudng gdp la dau thién an,
dau am7va dau lién tuc.

- V& mach: trén |am sang thudong thay xuat hién
mach tram, mach hoa hoan va mach vé luc.

5.2. Mdi lién quan giita mdt sé yéu td va thé
1am sang

Qua nghién ctru cla ching t6i, nhan thay:

- C6 madi lién quan gilra thé 1am sang véi tudi,
gidi va thoi gian mac bénh.

- C6 méi lién quan gitra thé 1am sang véi chuom
am d& dau, 4n chan va tan s6 mach.

6. KIEN NGHI

Nghién clru cla ching téi budc dau da khao sat
tan suat xudt hién mét sé chirng trang theo YHCT
va mdi lién quan gitta cac chirng trang véi thé bénh
trén bénh nhan dau vai gdy. Tuy nhién véi c& mau
con nhé va thoi gian nghién ciru con han ché nén
ching t6i dé xuat m& rong huwdng nghién ciru nay
trén ¢ mau I&n hon, thoi gian nghién ctru nhiéu
hon va cé thé trén nhiéu ddi tvgng bénh ly khac,
gép phan gilp cho cong tac chan doan va diéu tr
theo YHCT duoc tét hon.
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