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Hiéu qua gidi phap can thiép cdng dong cai thién tinh trang cham séc
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Tém tat

Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai d6, thuc hanh chdm séc strc khée sinh sdn & nit vi thanh nién (VTN) tai
huyén A Lwdi, tinh Thira Thién Hué va céc yéu té lién quan. Danh gia két qua cta giai phap can thiép cai thién
tinh trang cham séc strc khoe sinh san nit vi thanh nién. Dai twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru
cat ngang. Nghién ctru can thiép cong dong so sanh nhdm ddi chirng. K&t qua: Ty [& VTN c6 kién thirc, thai
dd, thue hanh chung vé chdm sdc SKSS chua t8t chiém kha cao theo ty & [an luot |a: 85,9%, 73,9%, 72,9%.
C6 méi lién quan gitra trinh dd hoc van, giai doan VTN vdi kién thirc chung vé chdm séc SKSS VTN (p < 0,05).
C6 méi lién quan gitra dan tdc, trinh d6 hoc van, giai doan VTN vdi thai dd chung vé chdm séc SKSS VTN (p <
0,05). C6 méi lién quan gitra kién thirc, thai d6, trinh dd hoc van, giai doan VTN, diéu kién kinh té, tinh trang
chung séng trong gia dinh vdi ty 1 thwc hanh chung vé chdm séc SKSS VTN (p < 0,05). Hiéu qua can thiép vé
cham séc SKSS vi thanh nién. & nhém can thiép: Kién thic chung t6t ting tir 10% |én 24,1%. Chi s6 hiéu qua
14 15,7% (p < 0,05). Thai d6 chung tét tdng tir 16,7% |&n 61,4%. Chi s6 hiéu qua 1a 53,7% (p < 0,05). Thyc hanh
chung t6t tang tir 27,1% 1&n 42,9%. Chi s6 hiéu qua 13 21,7% (p < 0,05). Hiéu qua can thiép: thay déi kién thirc
14 21,6%, thay déi thai do |14 54,2%, thay d&i thuc hanh 13 34,6%. K&t luan: Can ting cudng hon nita cdng tac
truyén théng, gido duc strc khée sinh san cho cac nit vi thanh nién va nang cao kién thirc va ki ndng truyén
théng cho can bd chuyén trach vé strc khde sinh san vi thanh nién.

Tir khoa: vi thanh nién, két hén som, strc khde sinh sén

Abstract
Effective of intervention solutions to improve situation of
reproductive health care among adolescent girls in A Luoi district,
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Objectives: To describe the knowledge, attitudes, practices of reproductive health care among adolescent
girls in A Luoi district, Thua Thien Hue province and to identify the related factors to reproductive health care
in adolescent girls. To assess the results of intervention solutions of reproductive health care in adolescent
girls. Methods: A cross-sectional study design. A study design for community intervention comparision with
control group. Results: The percentage of adolescents with not good knowledge, attitudes and practices on
reproductive health care has accounted for fairly high as respectively: 85.9%, 73.9%, 72.9%. There is an a
relationship between education level, adolescent stage with general knowledge on adolescent reproductive
health care (p < 0.05). There is a relationship between ethnicity, education level, adolescent stage with
the general attitude on adolescent reproductive health care (p < 0.05). There is a relationship between
knowledge, attitude, education level, adolescent stage, economic condition, the condition of the family living
at the percentage of general practice on adolescent reproductive health care (p < 0.05). The effective of
intervention: Good knowlegde increase from 10% to 24.1%. Good attitude increase from 16.7% to 61.4%.
Good practice increase from 27.1% to 42.9%. The effective of intervention: change knowlegde: 21.6%, change
attitude: 54.2%, change practice: 34.6%. Conclusion: There is need to enhance the communication and
education reproductive health for aldolescent girls and to enhance communication knowlegde and skills for
reproductive health staff.
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1. DAT VAN DE

Vi thanh nién 1a ngudi trong d6 tudi 10 - 19, 13
giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi trudng
thanh, 1a nhém déi twgng cé sy thay déi nhiéu vé
thé chat, tinh than [1], [12]. Vi thanh nién ciing 13
nhém d6i twong dé bj ton thuwong nhat. Sy thiéu
hiéu biét vé chdm séc strc khode sinh sdn cda vi thanh
nién nhuw vé tam ly, sinh ly tudi vi thanh nién, tinh
ban, tinh yéu, hdn nhan gia dinh, vé cic bién phap
tranh thai, cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
bénh nhiém khuan dudng sinh san cling nhu van
dé két hén sdm, hoat ddng tinh duc sé&m, khéng an
toan chinh 13 nguy co d6i véi strc khde & Ira tudi vi
thanh nién, dac biét d6i vdi cac vi thanh nién nir.

Chién Iwoc quéc gia vé cham sdc sirc khée sinh
san giai doan 2011 — 2020 cua Viét Nam da nhan
manh muc tiéu “cai thién stc khde sinh san cla
ngudi chua thanh nién va thanh nién, ting ty Ié
diém cung cap dich vu chdm sdéc strc khoe sinh san
than thién vadi ngudi chua thanh nién va thanh nién
I&n 50% téng s6 diém cung cap dich vu cham séc strc
khoe sinh san vao ndm 2015 va 75% vao nam 2020.
Gidm 20% s6 ngudi chua thanh nién cé thai ngoaiy
mudn vao ndm 2015 va 50% vao ndm 2020” [7].

Huyén A Ludi 1a huyén mién nui cha tinh Thira
Thién Hué véi da s6 la ngudi dan toc thidu sé dang sinh
s6ng. Ty & tdo hdn va hdn nhan cling huyét théng & day
van con xay ra, cdng tac gido duc, tuyén truyén vé sirc
khde sinh san vi thanh nién chua dugc chi trong, doi
ngll y t& thén ban va cdng tac vién dan s tham gia van
dé nay chuwa dwoc huan luyén mot cach bai ban va dong
nhat. Trong thdi gian qua cling da cé mét s6 nghién ctru
vé strc khoe sinh san vi thanh nién ma déi twong chi
yéu 13 hoc sinh, sinh vién & khu vuc thanh phé va néng
thén. Chua cé nghién ctru va can thiép ndo nham vao
d6i twong nit vi thanh nién [a ngudi dan toc thidu sé.
Chinh vi viy dé gép phan cai thién tinh hinh chdm séc
strc khde sinh sdn cho nit vi thanh nién ngudi dan toc
thiéu s& ching t6i thuc hién dé tai: “Hiéu qud gidi phdp
can thiép cdng déng cdi thién tinh hinh chém séc sirc
khée sinh san & nir vi thanh nién huyén A Lu'Gi, tinh
Thira Thién Hué”, nham muc tiéu:

1. Tim hiéu kién thure, thdi dé, thue hanh chém sdc
st¥c khée sinh san ctia vi thanh nién ni¥ tai huyén A Lu'di,
tinh Thira Thién Hué'va cdc yéu té lién quan.

2. Bdnh gid két qué cda gidi phdp can thiép cdi
thién tinh trang chdm séc sirc khée sinh sén nit vi
thanh nién.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Bdi twong nghién ciru

- Vi thanh nién nir tir 10 — 19 tudi (tinh dén ngay
diéu tra ban dau)
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- Can bd 1am quan ly & Trung tdm y té (TTYT)
huyén va cac tram y t& (TYT) x4, cdc can bod chuyén
trach SKSS.

- Phu huynh cda céc tré VTN.

* Tiéu chuan chon mau:

- Vi thanh nién ni* ngudi dan toc thidu sé tir 10 —
19 tudi cé kha nang giao tiép duoc.

- Puoc cha me hodc ngudi gidam hd déng y cho
tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trir:

- Vi thanh nién bj cam, diéc khong thé giao tiép
duoc.

- VTN khéng hop tac, khdng déng y tham gia
nghién clru.

- VTN chuyén di cu trd & dia ban khac trong thoi
gian nghién ctru.

2.2. Pia diém nghién ciru

Tai 8 x3 cla huyén A Ludi bao gdbm: Hong Ha,
Huong Nguyén, A Ngo, Hong Kim, Nham, Déng Son,
Huwong LAm, thj tran A Ludi

2.3. Thoi gian nghién ctru: tir thang 5/2015 dén
6/2018 bao gdbm 3 giai doan:

- Giai doan 1: khao sat s6 liéu co ban (5/2015 —
12/2015)

- Giai doan 2: 14p k& hoach va tién hanh can thiép
(1/2016 - 6/2018)

- Giai doan 3: danh gid hiéu qua can thiép (tw
thang 6/2018)

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru:

- Nghién cttu cat ngang

- Nghién ctru can thiép cdng ddng so sdnh nhém
déi chirng.

+ Giai doan 1: Diéu tra mo ta cit ngang, mo ta
kién thire, thai do, thuwc hanh chdm séc sirc khée
sinh san vi thanh nién ni¥ cla ngudi dan tdc thidu sé.

+ Giai doan 2: Lap k& hoach, xay dung mé hinh can
thiép va tién hanh can thiép

+ Giai doan 3: Diéu tra danh gid hiéu qua can
thiép so sdnh nhém déi chirng

2.2.2. Cdc bwdre tién hanh
Bwéc 1: Diéu tra kién thire, thdi dé, thwe hanh
chdm séc sirc khée sinh san vi thanh nién nguwoi
ddn téc thiéu s6 tai 8 xd, huyén A Lu'di.

D& tién hanh diéu tra kién thirc, thai do, thuc
hanh cham séc sirc khée sinh san vi thanh nién tai
8 xa dan toc thiéu s8, chung t6i dung phuong phép
nghién cttu dinh lvong: dieu tra bang k§ thuat phong
van vi thanh nién nit tir 10 — 19 tudi.

- Phdng van vj thanh nién tir 10 — 19 tuéi:

* €& méu va kj thudt chon méu giai doan digu
tra mé té cdt ngang

St dung cong thire: [5]
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Z? «cp(1—p)
n— z
dz
Trong do:
- n: ¢& mAu t6i thidu can thiét
-2, . He s8 tin cay, véi a = 5% (khodng tin cdy

95%)thiz,, =196

- p: ty | kién thirc, thai do, thue hanh cham séc
SKSS vi thanh nién chua tot.

- d: sw chinh xac ctia nghién ctru trén mau (sai s lua
chon); chap nhan d = 0,05

- p: ty |8 kién thirc, thdi d6, thywec hanh cham séc
SKSS vi thanh nién chua tét theo nghién ctru cla
Nguyé&n Ngoc Chon ndm 2010, gia tri p 1an luot 1a:
p =59,9%, p = 34%, p = 39,5%.

- L4n luot thay cac gid tri p vao cong thire, tinh duoc
c& mau dai dién n =370

- Do chon mau cum, phan tang nén c& mAau nhan voi
hé s& thiét k& DE = 2, vAy c& mau la: 370 x 2 = 740 nguoi

- Dy tru thém 10% nén c& mau duogc chon la:
814 ngudi. Thire té ching toi nghién clru ¢ mau 1a
960 nguoi.

- Ky thuat chon mau: [12]

+ Buwdc 1: Chon cé chu dich 8 xa trong s6 21 xa,
thi trdn thudc 4 vi tri dia ly cda huyén A Ludi vao
nghién ctru. Mi vi tri dia Iy c6 2 x3. K&t qua 8 x3
dé 1a: Héng Ha, Hwong Nguyén, A Ngo, Héng Kim,
Nham, Déng Son, Hwong LAm va thj tran A Ludi.

+ Budc 2: Dung phuong phap chon mau ngiu
nhién hé théng dé chon du s6 d6i twong tir 8 xa diéu
tra vao mau bang cach:

Lap danh sach vj thanh nién n&r 10 — 19 tudi
ngudi dan tdc thidu s hién dang cé méit tai cac thon
trong mdi x3 clia 8 x3 can diéu tra. Téng cong c6 965
vi thanh nién ni* dang cé méat va sinh séng tai 8 xa nay
trong d6 c6 960 VTN phu hop véi tiéu chuin chon
nén chung téi chon toan bd 960 ddi twong nay vao
nghién ctru.

* C& mdu va ky thudt chon mdu giai doan can
thiép, diéu tra ddnh gid hiéu qué can thiép

- Chon quan thé can thiép va quan thé d&i chirng:

C6 4 vij tri dija ly, tai mbi vi tri c6 hai xa twong
doéng tham gia nghién ctru, ching tdi chon ngiu
nhién moét xa vao nhdm can thiép, mét xa vao nhom
chirng bang phuong phap boc xdm, két qua nhu sau:

+ Quan thé can thiép: tat cd vi thanh nién ni
ngudi dan tdc thiu s6 tudi tir 10 — 19 tudi & 4 x3
Huwong Nguyén, Hong Kim, Hwong LAm, Déng Son.

+ Quan thé d&i chirng: tat ca vi thanh nién nit
ngudi dan tdc thiu s6 tudi tir 10 — 19 tudi & 4 x3
H6ng Ha, A Ngo, thj tran A Ludi, Nhdm.

- C& mau va ky thuat chon mau cho giai doan
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danh gia can thiép
St dung céng thire [12]:
n=n'/4 x [14+J1+2(c+ 1)/mclP, — P,D]

[2[1_%_}1-" e r a) | 2(1-p) e % p (- ) paip5) F
n =
e X (p; — p1)
Trong dé: n: ¢& mau clla méi nhém
_P + cp;
1+c¢

pl: dy doan ty 1é kién thirc, thai d6, thuc hanh
CSSKSS vi thanh nién chua t6t cia nhdm trudc can
thiép.

p2: ty 1& kién thirc, thai do, thuc hanh CSSKSS
vi thanh nién chua t8t cda nhém sau can thiép, dy
doan sau can thiép sé& giam 11%.

c: ty 1é gitta nhédm 1 va nhdm 2: chon ty s6 nay
bang 1, nghia 1a ¢c& mau cla nhdém can thiép va
nhém chirng bang nhau.

Chon:a=0,05,3=0,1

+ Né&u chon p1 =59,9%, p2 = 48,9%

C& mau mdi nhém tinh duoc 1a n = 443

+ Né&u chon pl =34%, p2 = 23%

C& m3u mdi nhém tinh dwoc la n =370

+ Né&u chon p1 =39,5%, p2 = 28,5%

C& mau mdi nhém tinh duoc 1a n= 406

DE dam bao c& mau dai dién, ching téi chon c&
mau mbi nhém la 443.

Dy phong thém 10%, vdy ¢& mau mdi nhém la
488.

Lap danh sach vi thanh nién nir 10 — 19 tudi
ngudi dan toéc thiu sd hién dang c6 mat tai cac
thon trong mdi xa cta 8 xd can diéu tra. Téng cong
¢6 1012 vi thanh nién nir dang cé méat va sinh séng
tai 8 xa nay phu hgp vdi tiéu chuin chon, trong dé
téng s6 VTN & 4 x3 can thiép 13 522 em, téng s6 VTN
& 4 x3 chirng 13 490 em nén chung téi chon hét 490
em & 4 xa chirng va & 4 xa can thiép chuing t6i dung
phuong phap chon mau ngiu nhién don dé chon
490 em trong tng s6 522 em.

*NGi dung nghién curu

- Phdng van kién thirc, thai dé va thue hanh chdm
sdc sirc khde sinh san vi thanh nién va cach tinh
diém nhu sau:

+ 21 cau hoi vé kién thirc, trong mdi cau hdi vé
ki€n thirc cac y tra 10 dung sé cho tir 1 — 2 diém tly
theo tdm quan trong hodc d6 kho cua y tra 1oi.

+ 8 ciu héi vé thai do s& duwoc cho diém theo
thang diém cla Likert: R4t khdng dong y: 1 diém,
khong déngy: 2 diém, khong cd y kién: 3 diém, dong
y: 4 diém, rat dong y: 5 diém.

+ 28 ciu héi vé thuc hanh: néu cac em thudc vao
cac trudng hop sau sé duoc xép vao phan loai thyc
hanh chua tét: Cé quan hé tinh duc, c6 két hon sém,



¢6 hon nhan can huyét, bi viém nhiém sinh duc,
khéng vé sinh ving sinh duc hang ngay. N&u cic em
khéng thudc nhitng trudng hop trén s& tién hanh
cho diém, mbi cau hdi cac y tra &i ding sé cho diém
tr 1 - 2 diém tuy theo tam quan trong clia moi y.

- Cach déanh gia:

Kién thirc t&t: Néu tra 161 > 75% s6 diém (> 52
diém)

Kién thirc chua tot: N&u tra 107 < 75% s6 diém
(< 52 diém)

Thai d6 t6t: N&u tra 161 > 75% s6 diém (> 30 diém)

Théi d6 chwa t6t: N&u tra |0i < 75% s6 diém
(< 30 diém)

Thuc hanh t6t: N&u tra 101 > 75% s6 diém

Thue hanh chua tot: Néu tra 107 < 75% s6 diém

- N&i dung nghién ctru va cac chi sé danh gia:

* Kién thirc vé chdm séc strc khde sinh sén vi
thanh nién

+ Ty 18 % s6 VTN hiéu biét cac dju hiéu cla tudi
day thi & ban gai.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét vé kha ndng mang thai
trong Ian dau tién quan hé tinh duc.

+ Ty 1& % VTN hiéu biét vé thoi diém dé cé thai
trong chu ky kinh.

+ Ty 18 % VTN hiéu biét vé cac dau hiéu cé thai.

+ Ty 1& % VTN hiéu biét vé cac bién phap tranh
thai.

+ Ty 18 % VTN biét dugc noi cung cdp dich vu
tranh thai.

+ Ty 1é % VTN biét duwoc cac triéu chirng, nguyén
nhan ctia viem nhiém dwong sinh duc.

+ Ty 1& % VTN biét duwoc cédch phong trdnh viém
nhiém dudng sinh duc.

+ Ty |8 % VTN biét dwoc cdc BLTQDTD.

+ Ty 18 % VTN biét duoc cac triéu chirng cla
BLTODTD.

+ Ty 18 % VTN biét dugc cdch phong tranh
BLTODTD.

+ Ty 1& % VTN hiéu biét can phai lam gi khi mac
bénh viém nhiém dudng sinh duc va BLTQDTD.

+Ty 1& % tré VTN biét dugc cac duwdng lay truyén
cla HIV.

+ Ty 1& % VTN biét duwoc céch phong tranh lay
nhiém HIV/AIDS.

+ Ty 18 % VTN biét dwoc d6 tudi két hon theo phap
luat cda nuéce Viét Nam.

* Thdi d6 vé chdm soc sirc khde sinh sén vi thanh
nién

+ Thai dé cta VTN d&i véi van d@ nao hut pha
thai.

+ Thai d6 cha VTN vé van dé tha dam.

+ Thai d6 cla VTN vé van dé quan hé tinh duc
trwdc hon nhan.
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+ Thai d6 cla VTN ddi véi viéc quan hé tinh duc
v@i nhiéu ban tinh.

+ Thai d6 cla VTN d6i véi van dé vé sinh ving
sinh duc.

+ Thai d6 cha VTN d6i vdi van dé két hdn som.

+ Thai d6 cta VTN vé viéc truyén thong gido duc
strc khée sinh san, strc khoe tinh duc cho VTN.

* Thuc hanh vé chdm sdéc strc khde sinh sén vi
thanh nién

+ Ty 1& % VTN c6 ban trai.

+ Ty 1& % VTN d két hon.

+ Ty 1& % VTN két hdn sém.

+ Ty |& % VTN d3 c6 quan hé tinh duc.

+ Ty 1é % VTN d3 tirng mang thai va nao pha thai.

+ Ty |& % VTN st dung bién phap tranh thai

+ Ty 18 % VTN c6 thuc hién thd dam va tan suat
thuc hién.

+ Ty 18 % VTN bi viem nhiém duong sinh duc
dudi.

Bwéc 2: Xdy dwng mé hinh can thiép truyén
théng gido duc néng cao kién thirc, thdi dé, thuc
hanh chdm séc strc khée sinh san vi thanh nién

Xdy dwng mé hinh can thiép:

* Co s&@ khoa hoc clia xdy duwng mo hinh, thir
nghiém cac giadi phdp can thiép:

T4t cad hoat dong can thiép dwa vao két qua cla
phat hién nghién clru nam 2015 va duwa theo mo
hinh Precede va Proceed tac dong thay d6i hanh vi
trén déi twong dich 1a cdc em nit VTN va déi twong
tang cwdng 1a thay cd gido, phu huynh, cdn bo y té .
Phan tich nhitng van dé ton tai:

- K&t qud phan tich dinh tinh va dinh lvong d6i
V@i ngudi cung cap dich vu (d8i tuwong ting cwdng)

+ CBYT tai tram it dwoc tap huan, dao tao lai
vé chuong trinh chdm séc SKSSVTN (chd yéu 1a cac
chuwong trinh 16ng ghép) (két qua PVS can bo vy té tai
cac xa nghién ctru)

+ TYT chua c6 phong riéng dé lam dich vu chdm
s6c strc khde than thién cho VTN (két qua quan sat
cac TYT theo bang kiém va PVS cén bd y té) .

+ Cong tac truyén thdng, GDSK vé cham sdc strc
khoe sinh san VTN chua duoc t6 chirc thudng xuyén
tai dia phuong (két qud nghién ctu dinh lwong
phdng van diéu tra cdc em VTN).

+ VAt liéu truyén thdng, GDSK tai TYT con thiéu: t&
roi, tranh anh...(két qua quan sat cac TYT theo bang
kiém va phéng van diéu tra cdc em VTN)

+ Thay c6 gido chwa dugc dao tao, tap hudn vé
ndi dung cham sdéc SKSS VTN, chi yéu la gidng day
I6ng ghép véi mén hoc khac (két qua PVS va TLN
thay cb gido).

- K&t qua phan tich dinh lwong d6i vdi ngudi sl
dung dich vu
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+ Ty |& kién thirc, thai d6, thuc hanh vé SKSS VTN
chua dat rat cao.

+ Ty 1& kién thirc, thai dd, thuc hanh vé SKSS
chua dat @ nhdm VTN s&m va nhém VTN ¢é trinh d6
hoc van tiéu hoc cao hon cdc nhédm khac.

+ Ty & tdo hén chiém gan 50% cac trudng hop cd
chéng & d6 tudi VTN.

+Ty 18 VTN can ngudn cung cap théng tin vé SKSS
|a CBYT va thay c6 gido rat cao.

Tén mé hinh: Danh gid hiéu qud cla gidi phap
nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh chdm sdc sirc
khde sinh san vj thanh nién ngudi dan tdc thiéu s
tai 4 x3 thudc huyén A Ludi, tinh Thira Thién Hué.

Cdc chwong trinh can thiép: C6 nhiéu chuwong
trinh can thiép dwoc lwa chon dé thuc hién nhu:
Chuong trinh can thiép dwa vao cong dong,
chuong trinh dua vao trudong hoc, chwong trinh
dwa vao truyén théng, chuong trinh dua vao gido
duc ddng dang, chwong trinh dwa vao co s& vat
chat y t&. Theo mot s6 nghién ctru néu phdi hop
nhiéu chuwong trinh véi nhau s& mang lai két qua
t6t hon [8],[9].

Cdc gidi phdp can thiép:

Lwa chon mét s& giai phap can thiép kha thi
nhat dwa vao thao luan vdi l1anh dao cdng dong
cap huyén, x3, 13nh dao trung tdm y t& huyén, can
bo y t& clia tram y té€ xa, chu trong dén viéc trién
khai hiéu qua cdng tac truyén théng gido duc cho vi
thanh nién ni¥, ndng cao kién thirc va ki nang truyén
théng cho can bd chuyén trach vé SKSSVTN.

- Cung cap vat liéu truyén thong cho tram y té
4 x3 can thiép: 4 tram vy t&€ d3 duoc trang bj cac vat
liéu truyén théng nhu pano, s6 tay chdm séc SKSS vi
thanh nién, cac vat dung cho phong tu van cham séc
SKSS vi thanh nién dam bao theo yéu cau.

- Pao tao nang cao kién thirc vé chdm séc SKSS
vi thanh nién cho CBYT va Thay Cb gido, nang cao k{
nang truyén théng cho CBYT cla TYT xa duogc thuc
hién bdi cac thay c6 Khoa Diéu dudng va Khoa Y té
coéng cdng, Trwdng Dai hoc Y Duwoc Hué:

+ Dao tao cac trg gidng dia phuwong 1a CBYT
4 x3 vé ki nang truyén théng gido duc sirc khde,
d3 ti€n hanh tdp huin vé kj ndng truyén théng
cham soc SKSS vi thanh nién cho cac CBYT la tram
trwdng & 4 xa can thiép. Khéa tdp hudn nay téng
cong 12 CBYT tham gia. Khda hoc da dat duoc
muc tiéu dé ra va rut nhiéu bai hoc kinh nghiém
thuc t& nhu: vat liéu truyén thong dang st dung
con nhiéu bat cap (it hinh dnh minh hoa, st dung
thuat nglt y hoc...), phuong tién va phuwong phap
truyén théng con han ché. Khda hoc d3 dé xuat
nhiéu giai phap kha thi vé truyén thong tai dia
phuwong va d4p dung ngay cho cac hoat dong can
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thiép sdp t&i nhu: sinh hoat cau lac bo, t6 chirc
néi chuyén vé chdm sdc SKSS...

+ Dao tao YTTB clha 4 x3 vé ki nang truyén
thdng chdm séc SKSS vi thanh nién. Khoda tap huan
nay c6 su tham gia cia 12 cdn bd YTTB. Ngoai ra vat
liéu truyén thong nhu bang ghi 4m, ghi hinh duoc
san xuat va phat trén dai phét thanh truyén hinh
dia phuong.

+ Tap huan cho cac Thay C6 gido cla 3 truong
THCS, THPT ki€n thirc vé cham sdéc SKSS vi thanh
nién. Khéa tap hudn nay téng cong cé 30 Thay Co
gido tham gia.

- Ap dung cac hoat déng truyén thong vé chim
soc SKSS vi thanh nién cho vi thanh nién nir tlr 10— 19
tudi nhdm nang cao nhan thirc va hiéu biét vé chim
s6c SKSS VTN tai 4 xa can thiép, truyén thong, gido duc
vé chdm sdc SKSS vi thanh nién cho phu huynh cadc em
vi thanh nién duoc thuc hién bdi cic thay cd Khoa
Piéu dudng va Khoa Y t& cdng cong Trwdng Dai hoc
Y Duwoc Hué.

Buwdrc 3: Trién khai mé hinh can thiép

B3t dau trién khai tir thang 9/2016 dén thang
6/2018 tai 4 x3 dwoc chon vao nhom can thiép doé
la cic x3: Hrong Nguyén, Hong Kim, Ddng Son va
Huong Lam.

Bwdrc 4: Banh gid hiéu qua cua giai phdp can
thiép

- Noi dung nghién ctru: nhw da diéu tra & giai
doan md ta cit ngang

- C4c chi sé danh gia

+ S0 sanh ty 1& thay d6i kién thirc chung cia VTN nit
trudc va sau can thiép.

+ S0 sanh ty 1& thay déi thai d6 chung cla VTN ni¥
trudc va sau can thiép.

+So sanh ty 1& thay d6i thu'c hanh chung ctia VTN nit
trudc va sau can thiép.

+Danh gid hiéu qua can thiép.

2.2.3. Phwong phdp thu thdp théng tin

- C4c diéu tra vién (DTV), gidm sat vién (GSV) va
codng tac vién (CTV) duogc tap hudn thanh thao trudc
khi tién hanh diéu tra.

- Hang ngay, ngay sau khi thu thap s& liéu, cac
DTV s& gdi phiéu dén GSV.

-GSV s& kiém tra chat lwgng cac thong tin thu thap
trén phiéu diéu tra (du/thiéu, ding/sai, thira/thiéu...)
dam bao du, dung, chinh xac theo yéu cau diéu tra.

2.2.4. Xt ly s6 liéu nghién ctru

- S6 liéu thu duorc tir nghién ciru dinh lwong duoc
lam sach, soan trudng clia cac bién sé nghién clru, ma
hoa bién s6, thiét k& tép nhap s6 liéu st dung phan
mém SPSS 18.0 dé x{r ly bang cac thuat toan théng
ké y hoc.

+ S dung thdng k& m6 ta: tan sé va ty 1& %.



+ St dung théng ké suy luan dé tim hiéu cac yéu
té lién quan véi kiém dinh Chi-square.

+ S dung mé hinh hdi quy logistic da bién dé
phan tich méi lién quan giita bién phu thudc va cac
dong bién déc lap.

+ Chi s6 hiéu qua can thiép: cic két qua so sénh
trudc va sau can thiép gitta nhém can thiép va nhom
d6i chirng dwoc tinh bang thuat todn théng ké theo
cong thirc:

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Tap chi Y Duoc hoc - Trwong Bai hoc Y Dugc Hué - S6°5, tép 10/2020

(p1p2) 10

CSHQ (%) = Y

Trong d6: pl: ty 1é truwdce can thiép, p2: ty 1é sau
can thiép

Danh giad hiéu qua can thiép: s&t dung céng thirc:

Hiéu qua can thiép = (CSHQ cha nhém can thiép)
— (CSHQ cGia nhém chirng)

- S8 liéu cha nghién ciru dinh tinh dwoc xi Iy
theo phwong phép g& bang, trich dan 1oi.

3.1. Kién thirc, thai d6, thuc hanh cham séc sirc khée sinh san cda vi thanh nién nir

3.1.1. Ddc diém chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. D3c diém chung cla d6i twgng nghién cliru

e g S6 lwong 2 1A 1o
Pac diém (n = 960) Ty 1é (%)
10-13 353 36,8
Tudi 14 - 15 244 25,4
16-19 363 37,8
Paco 321 33,4
Dan toc Catu 335 34,9
Taoi 297 30,9
Khdc: Pahy, Van kiéu 7 0,7
" " Pang di hoc 828 86,3
Nehe nghicp 3 dilam 132 13,7
Tiéu hoc 214 22,3
Trinh d6 hoc van THCS 461 48,0
THPT 285 29,7
Ton gido Khoéng theo ton giao nao 944 98,3
& Phat gido va thién chua gido 16 1,7
Ngheo 148 15,4
Mtrc kinh té Can nghéo 170 17,7
Khoéng thudc hd ngheo va can nghéo 642 66,9
Ca b6 va me 821 85,4
. " Chi séng v&i bd 12 1,3
Tinh trang chung song Chi séng v&i me 67 7,0
Khac: 6ng, ba, cau, di, co... 60 6,3
Tong 960 100,0

Nhan xét: D6 tudi ctia VIN & 3 giai doan VTN gan tuong duong nhau. Dan tdc Paco, Catu, Taoi chiém da
s6. 86,3% VTN dang con di hoc, 48% VTN c6 trinh dd hoc van trung hoc co s&. 66,9% VTN khéng thudc hd
nghéo va can nghéo. 85,4% VTN hién dang s8ng vdi ca bd va me.

3.1.2. Kién thure, thdi dé, thue hanh vé chdm séc strc khée sinh sén vi thanh nién

Bang 2. Phan loai kién thirc chung

Kién thirc S6 lwgng (n = 960) Ty 1€ (%)
Tot 135 14,1
Chua tét 825 85,9
Tong 960 100,0

Nhan xét: 14,1% VTN c6 kién thirc chung t8t vé cham sdc SKSS va 85,9% VTN cé kién thirc chung chua t6t.
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Bang 3. Phan loai thai d6 chung

Théi do S5 lwong (n = 960) TV 18 (%)
T6t 251 26,1

Chua tét 709 73,9
Tong 960 100,0

Nhén xét: 26,1% VTN c6 thai dd chung t8t vé chdm sdc SKSS va 73,9% VTN cé thai d6 chung chua tét.
Bang 4. Phan loai thuc hanh chung

Thuc hanh S6 lwgng (n = 960) Ty 1€ (%)
Tot 260 27,1
Chua tét 700 72,9
Tong 960 100,0

Nhén xét: 27,1% VTN thyc hanh chung t&t vé chdm sdc SKSS va 72,9% VTN thwe hanh chung chua t6t.
3.2. Cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai dd, thwe hanh chung
3.2.1. Cdc yéu té'lién quan dén kién thirc
Bang 5. Cac yéu t& lién quan dén kién thirc

L Kién thirc tét Kién thirc chua tét
Cac yéu t6 lién quan " ,A - T P
Solwgng | Tylé% | S6lwong | Tylé%
Paco 48 15,0 273 85,0
Dan toc Catu 47 14,0 288 86,0
(n=960) - p>0,05
Taoi 38 12,8 259 87,2
Khdac: Van Kiéu, Pahy 2 28,6 5 71,4
Tiéu hoc 2 0,9 212 99,1
Trinh d0 hoc
van (n = 960) THCS 46 10 415 90 p<0,05
THPT 87 30,5 198 69,5
Giai doan vi | VTN sém 5 1,4 348 98,6
thanh nién VTN gilra 39 16 205 84 p<0,05
(n =960) VTN muén 91 25,1 272 74,9
Ngheo 17 11,5 131 88,5
?e"?: 'figgg)i”h Can nghéo 19 11,2 151 88,8 | p>0,05
Kho?g thudc hé nghéo va can 99 15,4 543 846
nghéo
Ca bd va me 116 14,1 705 85,9
TTchung 56ng Chi s6ng vGi bd 1 8,3 11 91,7
e . p>0,05
(n=960) Chi s6ng v&i me 10 14,9 57 85,1
Khac: 6ng, ba, cau, di, co... 8 13,3 52 86,7

Nhén xét: Cé méi lién quan gilra trinh dd hoc van, giai doan VTN vd&i kién thirc chung vé chdm séc SKSS

VTN (p < 0,05).

3.2.2. Cdc yéu té lién quan dén thdi dé
Bang 6. Cac yéu td lién quan dén thai do

L w area Thai d6 tot Thai dd chuwa t6t

Cac yéu to lién quan p” T p” T p
SO lwong Tylé % SO lwong Tylé%
Paco 52 16,2 269 83,8
Dan toc Catu 72 21,5 263 78,5 <0.05

(n=960) Taoi 125 42,1 172 57,9 p<s

Khéc: Van Kiéu, Pahy 2 28,6 5 71,4

I 38 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836



Tap chi Y Duoc hoc - Trwong Bai hoc Y Dugc Hué - S6°5, tép 10/2020
Trinh d% hoc Tiéu hoc 32 15,0 182 85,0
van THCS 130 28,2 331 71,8 p<0,05
(n =960) THPT 89 31,2 196 68,8
Giai doan vi VTN sém 58 16,4 295 83,6
thanh nién VTN gitta 82 33,6 162 66,4 p<0,05
(n =960) VTN mudn 111 30,6 252 69,4
bigu kién kinh Ngheo 43 29,1 105 70,9
t& Can nghéo 34 20,0 136 80,0
(n=960) Khong thubc ho ngheo |47, 27,1 468 729 | P>005
va can ngheéo
C3 b6 va me 215 26,2 606 73,8
TT chung s6ng Chi s6ng vGi bd 3 25,0 9 75,0
(n=960) Chi s6ng v&i me 21 31,3 46 68,7 030,05
Khac: 6ng, ba, cau, di, co... 12 20,0 48 80,0

Nhén xét: C6 méi lién quan gitra dan tdc, trinh d6 hoc van, giai doan VTN v&i thai d6 chung vé chdm séc

SKSS VTN (p < 0,05)
3.2.3. Cdc yéu té lién quan dén thuc hanh

Bang 7. Cac yéu td lién quan dén thuc hanh

Cac yéu td lién quan Thwe hanh t6t Thyc hanh chwa tét p
S6lwgng | Tylé% S6lwgng | Tylé%
Paco 69 21,5 252 78,5
Dan toc Catu 102 30,4 233 69,6
iy < 0,05
(n=960) Taoi 86 29,0 211 71,0
Khéc: Van Kiéu, Pahy 3 42,9 4 57,1
Trinh d6 hoc Tiéu hoc 32 15,0 182 85,0
van THCS 150 32,5 311 67,5 < 0,05
(n=960) THPT 78 27,4 207 72,6
Giai doan vi VTN sém 73 20,7 280 79,3
thanh nién VTN gitta 97 39,8 147 60,2 < 0,05
(n=960) VTN muén 90 24,8 273 75,2
Ngh& nghiép Pang di hoc 244 29,5 584 70,5
> - < 0,05
(n=960) b3 dilam 16 12,1 116 87,9
“ A Nghé 2 15, 12 4,
Diéu kién kinh gheo 3 25 > 84,5
té Can nghéo 49 28,8 121 71,2 <0,05
(n=960) Khong thuoc ho ngheo | g 29,3 454 70,7
va can ngheéo
C3 b6 va me 233 28,4 588 71,6
TT chung s6ng Chi song vdi bo 1 8,3 11 91,7 0,05
(n =960) Chi s6ng véi me 22 32,8 45 67,2 ’
Egac: ong, ba, cau, di, 4 6,7 56 933
Kién thirc Tot 57 42,2 78 57,8
~ - <0,05
(n=960) Chua tét 203 24,6 622 75,4
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Thai d6 T6t 80 31,9 171 68,1 0.05
. <0,
(n=960) Chua t6t 180 25,4 529 74,6
Téng 260 27,1 700 72,9

Nh@an xét: C6 méi lién quan gitra kién thirc, thai d6, dan tdc, trinh dé hoc van, giai doan VTN, diéu kién
kinh té, tinh trang chung séng trong gia dinh vdi ty 1& thuc hanh chung vé cham séc SKSS VTN (p < 0,05).

3.3. Hiéu qua cua cac gidi phap can thiép

3.3.1. Bdc diém chung ctia méu & hai nhém trwdc va sau can thiép
Bang 8. Dic diém chung clia mau & hai nhdm sau can thiép

Sau can thiép
Pic diém Co can thiép (n=490) Khong can thiép (n=490) p
n % n %
10-13 177 36,1 192 39,2
Tudi 14-15 96 19,6 111 22,8 >0.05
16-19 217 44,3 187 38,2 !
Paco 235 48,0 163 33,3
DAn toc Catu 236 48,2 62 12,7
j Taoi 16 3,2 261 53,2 < 0,05
Khac: Van Kiéu, Pahy 3 0,6 4 0,8
Nghé Pang di hoc 443 90,4 436 89,0 5005
nghiép | Dadilam 47 9,6 54 11,0 !
Tiéu hoc 87 17,8 84 17,1
TDHV THCS 239 48,8 226 46,1 5005
PTTH 164 33,4 180 36,8 !
N Khong 484 98,8 484 98,8
Ton gidao o 6 12 6 12 > 0,05
M Ngheo 133 27,1 67 13,7
Kinh t& Can ngheo 93 19,0 60 12,2 <005
Binh thudng 264 53,9 363 74,1 !
Tinh Ca bd va me 452 92,2 452 92,2
trang Chi séng v&i bd 6 1,2 3 0,6
chung | Chiséng véi me 24 5,0 18 3,7 > 0,05
séng Khdc: 6ng, ba, cau, di, cb... 8 1,6 17 3,5
Tong 490 50,0 490 50,0

Nhan xét: Khong co su khéc biét ddc diém chung clia mau vé tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, ton
gido, tinh trang chung séng & hai nhém sau can thiép.
3.3.2. Thay déi vé kién thirc
Bang 9. Thay d&i kién thirc & nhdm can thiép so véi nhém khong can thiép

. Kién thirc t6t Kién thirc chwra tét
Nhom Thoi diém ¢]
n % n %
Trugce can thiép 47 10,0 421 90,0
Nhém (n=468)
Sau can thiép
can j 118 24,1 372 75,9
thiép (n =490) < 0,05
Téng 165 17,2 793 82,8
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Trudc can thiép
Nhom (n = 492) 88 17,9 404 82,1
khéng Sau can thiép
can (n = 420) 64 13,1 426 86,9 <0,05
thié
P Téng 152 15,5 830 84,5

Nhan xét: Sau can thiép kién thirc t6t @ nhom can thiép ting tir 10% lén 24,1%. Su khac biét ¢ y nghia
théng ké (p<0,05)

CSHQ cia nhém can thigp= 90,0-75,9 x 100 = 15,7
90,0

CSHQ clia nhém ching = 82,1-86,9 x 100=-59
82,1

HQCT = 15,7 — (-5,9) = 21,6%
3.3.3. Thay déi thdi d6 caa déi twong nghién ciu
Bang 10. Thay d&i thai d6 & nhdm can thiép so vdi nhém khéng can thiép

i e Thai do tét Thai d6 chuwa tot
Nhom Thoi diém p
n % n %
Trudc can thiép
(n = 468) 78 16,7 390 83,3
Nhom can Sau can thiép
thiép (n = 490) 301 61,4 189 38,6 <0,05
Téng 379 39,6 579 60,4
(T”{":gcza)” thiep 173 35,2 319 64,8
Nhom n=
khéng can Sau can thiép
171 34,9 319 65,1 )
thiép (n =490) >0,05
Tong 344 35,0 638 65,0

Nhan xét: Sau can thiép thai d6 t6t & nhém can thiép tdng tir 16,7% 1én 61,4%. Su khdac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05)

CSHQ clia nhém can thiép = %338’6 X 100 = 53,7%
CSHQ clia nhom chirng = % x100=-0,5

HQCT =53,7 - (- 0,5) = 54,2%
3.3.4. Thay déi thuc hanh cta déi twong nghién ciru
Bang 11. Thay dé&i thuc hanh nhém can thiép so v&i nhém khéng can thiép

) e Thuc hanh tét TH chua t6t
Nhom Thoi diém p
n % n %

Truwdc can thiép
(n = 468) 127 27,1 341 72,9

Nhém can i
Sau can thié

thigp (1= 490) P 210 42,9 280 57,1 <0,05
Téng 337 35,2 621 64,8
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Trugc can thiép 133 27,0 359 73,0
Nhém (n = 492)
khéngcan | Sau can thiép
oA ; <0,05
thip (= 490) 86 17,6 404 82,4
Tong 219 22,3 763 77,7

Nh@n xét: Sau can thiép thyc hanh t6t & nhdm can thiép ting tir 27,1% lén 42,9%. Sy khac biét cé y nghia

théng ké (p<0,05)
72,9-57,1
72,9
73,0-82,4

CSHQ cta nhém can thiép =

CSHQ ctia nhom chirng =

’

HQCT = 21,7 — (- 12,9) = 34,6%

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai dd, thwc hanh chung:

Ty 1& VTN ¢4 kién thire, thai d6, thuc hanh chung
vé chdm séc SKSS chua t6t chiém kha cao. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Binh Son [6] & 784 em hoc
sinh phé thdéng trung hoc tai huyén Vi Quang, tinh
Ha Tinh ndm 2012 thi c6 54,5% em c6 kién thirc vé
cham sdc SKSS chua tét. Nghién ctru clda ching téi
cé dén 85,9% kién thirc chua dat, ty 1& kién thirc
chuwa dat trong nghién clru ching t6i cao hon. Sy
khéc biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05. Ty lé
kién thirc chua dat trong nghién clru cla ching toi
cao hon c¢é |18 do d6i twong nghién clru cla ching
tdi bao gdm tat cd cic ddi twong cla 3 giai doan
VTN. Cac em d6 tubi VTN s&m chua cé nhiéu kién
thirc vé chdm séc SKSS. Va diéu nay cling phu hop
& dia phuong vi cong tac cham séc SKSS cho VTN
chwa duoc chd trong & dia phuong nay. CBYT hau
nhu khéng dugc tap hudn vé cong tac truyén thong
gido duc strc khoe sinh san cho VTN. VTN chi thinh
thoang tham gia cac hoat déng do Poan thanh nién
t6 chirc nén ciling it khi d@ cap dén van dé nay. O
Trudng hoc thi ki€n thirc vé chdm séc SKSSVTN chi
dwoc giang day 16ng ghép vao mdn hoc khac nén néi
dung vé SKSSVTN chwa dwoc chuyén tai day dd, gido
vién chua duoc tdp hudn nén khéng cé kinh nghiém
dé giang day cac kién thirc nay.

4.2, Cac yéu té lién quan dén kién thirc, thai do,
thuwc hanh chung:

Cé méi lién quan gitra trinh d6 hoc van, cac giai
doan vi thanh nién vdi kién thirc chung vé chdm
séc SKSS vi thanh nién. Diéu nay cling kha dé hiéu
13 vi cdc em VTN dang hoc tiéu hoc sy hiéu biét cla
cdc em vé chdm séc SKSS VTN chuwa dwoc day du, &
trudng cac em cling chi duoc giang day nhirng van
dé co ban vé gidi tinh va tudi day thi ch chua dugc
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x 100 = 21,7%

x 100 =-12,9%

hoc nhiéu vé cac van dé khac trong cham séc SKSS
nhw cdc em VTN gitra va VTN mudn. D6 tudi cla cac
em cling chua quan tam I3m dén nhitng van dé nay
nén cac em ciing chuwa thé ty tim toi céc tai liéu dé
doc. Diéu nay ciing thé hién rd trong méi lién quan
véi thai dd va thuc hanh chung. Nghién ctu cda
Nguyén Ngoc Chon ndm 2010 ciing cho thay c6 méi
lién quan gilta tudi, trinh d6 hoc van vai kién thirc
va thuec hanh chdm sdc strc khde sinh san [4]. Ngoai
ra con c6 mai lién quan gilra tinh trang chung séng
trong gia dinh dén thyc hanh chung. Nhu ching ta
d3 biét gia dinh |a mdi trudng xa hdi dau tién cda
con ngudi, trong dé b6 me 13 nhitng ngudi cé anh
hudng sau sic, manh mé nhat dén su phat trién cla
con cdi, hau nhu chi c6 b6 me mdi quan tdm siu sat
dén nhitrng thay d6i vé hanh vi cla con cai, dic biét
d6i v&i VTN nit, van dé chdm sdc SKSS 1a van dé té
nhi, khé néi, chi cé bd me 13 ngudi than thiét, luén
sat canh, theo ddi, khuyén nhd cdc em va cdc em nir
c6 thé boc 16 hét nhirng diéu riéng tu cia minh véi
b6 me, nén nhitng em cé diéu kién gan giii b6 me
hon thi s& dwoc b me khuyén nhd, bao ban nhiéu
hon. Nghién clru con cho thay c6 méi lién quan gitra
kién thirc, thai d6 vdi thue hanh chung. Cac em cé
ki€n thirc va thai do tot thi thuc hanh cham sdc strc
khoe sinh san s& t6t hon.

4.3. Hiéu qua cuia cac gidi phap can thiép

Kién thirc, thai do va thwc hanh chung vé chdm
s6c¢ SKSS vi thanh nién co sy cai thién cé y nghta gilra
nhém can thiép va nhém khéng can thiép véi p<0,05.
O nhém can thiép: Kién thirc chung tét ting tir 10%
lén 24,1%. Chi s6 hiéu qua 1a 15,7% (p<0,05). Thai
dd chung tot ting tir 16,7% 1én 61,4%. Chi s6 hiéu
qua 1a 53,7% (p<0,05). Thyc hanh chung tét tang tir
27,1% 1&n 42,9%. Chi s& hiéu qua 1a 21,7% (p<0,05).
Hiéu qua can thiép: thay déi kién thirc 1a 21,6%, thay



d6i thai do 1a 54,2%, thay déi thuc hanh 13 34,6%

Két qua dinh tinh cling cho thdy sy tién bo vé
kién thirc va thuc hanh vé cong tdc cham sdc strc
khoe sinh sdn VTN. Khi dwgc hdi cadc em cd y kién gi
vé budi truyén théng gido duc sirc khde ma céc em
da tham gia?

“Em th&y t8t cho strc khoe, ¢ ich cho vi thanh
nién”. “T6t, b6 ich cho vi thanh nién, gitp cho em
biét rd vé tudi day thi, cach phong chéng HIV”, “Biét
duogc cach phong chéng bénh 1dy qua dwong tinh
duc”, “Biét dwoc cach bao vé sirc khoe, bao vé bd
phéan sinh duc”.

Hodc ciu hdi qua cac bubi gido duc strc khde
sinh sdn d6, cdc em co thay déi gi trong hanh vi cla
minh?

“Em cd. Truwdc day rira rdy khéng didng cach, em
da thay d6i. V@ vé sinh kinh nguyét: thay bang vé
sinh nhiéu [an. Biét cach phong chéng cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc, nhw 13 st dung bao cao
su khi quan hé tinh duc, khéng quan hé tinh duc trén
nhiéu nguoi”.

Em cling thay bang vé sinh nhiéu lan, rira bd
phan sinh dung ding céch, phong chéng cac bénh
lay qua duwong tinh duc nhu la khdong quan hé tinh
duc nhiéu ban tinh”.

Nhan xét cla cac em vé tinh hinh tdo hon cda
nam nay so v&i nam trudc tai xa minh?

“Giam bét nhiéu, méc du van con ngudi to hon.
Em biét dugc vi c6 ngudi ho hang em tdo hon. Em
nghe b6 ndi nén biét 13 tinh hinh tdo hdn cé gidm, vi
b6 ¢ di hop & thén”.
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5. KET LUAN

Qua nghién cru tinh hinh chdm séc sirc khée
sinh san cta nit VIN ngudi dan tdc thiéu so tai
huyén A Ludi, tinh Thira Thién Hué ching t6i cé mot
s6 két luan sau:

-Ty 18 VTN c6 kién thire, thai d6, thuwe hanh chung
vé chdm sdc SKSS chua t8t chiém kha cao theo ty &
[an lwot 13: 85,9%, 73,9%, 72,9%.

- C6 méi lién quan gilrta trinh d6 hoc van, giai
doan VTN v&i kién thirc chung vé chdm sdc SKSS
VTN (p < 0,05). Cé mai lién quan giita dan tdc, trinh
dd hoc van, giai doan VTN v&i thai dd chung vé cham
s6c SKSS VTN (p < 0,05). Cé méi lién quan gilra kién
thirc, thai dd, trinh dd hoc van, giai doan VTN, diéu
kién kinh té&, tinh trang chung séng trong gia dinh véi
ty 1 thwe hanh chung vé chdm séc SKSS VTN (p <0,05).

- Hiéu qua can thiép vé chdm sdc SKSS vi thanh nién

& nhém can thiép:

+ Kién thirc chung tot tdng tir 10% |&n 24,1%. Chi
s6 hiéu qua 13 15,7% (p<0,05).

+ Thai d6 chung t6t tang tir 16,7% lén 61,4%. Chi
s6 hiéu qua 13 53,7% (p<0,05).

+ Thye hanh chung tét tang tir 27,1% 1&n 42,9%.
Chi s6 hiéu qua 13 21,7% (p<0,05).

Hiéu qua can thiép: thay déi kién thirc 1a 21,6%,
thay d&i thai do 13 54,2%, thay déi thuc hanh I3
34,6%.

Do dé can tdng cwdng hon nita cong tac truyén
théng, gido duc strc khoe sinh san cho cac nit vi
thanh nién va nang cao kién thirc va ki nang truyén
thoéng cho cén bd chuyén trach vé strc khde sinh san
vi thanh nién.
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