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Tém tat
Dat van dé: Bénh da liéu nhi khoa 13 mét trong nhitng nhém bénh kha phé bién & phong kham da liéu. M6
hinh bénh da liéu nhi khoa phu thudc vao déc diém sinh thai, diéu kién vé sinh, tap quéan xa hoi va di truyén.
Phong khdm Da liéu, bénh vién Trudng Pai hoc Y-Dugc Hué tiép nhan nhiéu bénh nhan nhi dén kham hang
ngay, dé gép phan cé mot cai nhin téng quét vé bénh da lidu nhi khoa, ching tdi tién hanh nghién ciru dé tai
nay. Déi twgng va phwong phap: Nghién ciru hdi clru trén déi twong bénh nhan dudi 16 tubi dén kham tai
Phong kham Da Liéu, tir ngay 01/01/2019 dén ngay 30/12/2019. K&t qua: C6 1184 lwot tré em dudi 16 dén
kham, chiém 16,8% lugt khdm chung. Ty 18 nam nit gan bing nhau va chi yéu 1a nhém tudi 1 - 6 (49,7%).
Thang 6, 7, 10 va 11 la nhitng thang cd s8 luvot bénh nhi cao nhat. Ba bénh da phd bién nhat [an lwot a viém
da (35,3%), ndm da (11,7%) va chéc (9,4%). Viém da la nhdm bénh phd bién nhat trong tat ca cac nhom tudi
va cdc mua trong ndm. K&t luan: Bénh da liéu nhi khoa cé mé hinh da dang, trong d6 nhém bénh thudng gip
nhat |3 viém da.
Tir khéa: da liéu nhi khoa, viém da, dich té hoc

Abstract
To investigate the pattern of pediatric dermatoses in Dermatology

Clinic, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
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Background: Pediatric dermatoses are common presentations in dermatology clinics. The pattern of
pediatric dermatoses depends on ecological characteristics, sanitary conditions, social practices and genetics.
The Dermatology Clinic, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital receives a lot of pediatric
patients every day. Therefore, we conducted this research with the aim of contributing to a general overview
of pediatric dermatology of children visiting this clinic. Materials and methods: A retrospective study was
performed of patients under 16 years old, at the Dermatology Clinic from January 1, 2019 to December
30, 2019. Results: There were 1184 visits of children under 16, accounting for 16.8% of general visits. The
proportion of male and female was nearly equal and the most common age group was 1-6 (49.7%). June,
July, October and November were the months with the highest number of pediatric patients. The three most
common skin diseases were dermatitis (35.3%), fungal infections (11.7%) and impetigo (9.4%). Dermatitis was
the most common skin disease in all age groups and seasons of the year. Conclusion: Pediatric dermatoses
have a diverse pattern, in which the most common group of diseases is dermatitis.
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1. DAT VAN DE

M hinh bénh tat cha mot qudc gia, mét cdng
ddéng la su phan anh tinh hinh sirc khde, tinh hinh
kinh té-xa héi cia quéc gia hay cong déng doé. Viéc
xac dinh md hinh bénh tat gilp cho nganh y té€ xay
dung k& hoach chdm sdc sirc khde cho nhan dan mét
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cach toan dién, dau tw cho céng tadc phong chéng
bénh cé chiéu sau va trong diém, tirng budc ha thap
t8i da tan suat mac bénh va ty 1é t&r vong cho cong
ddng va nang cao sirc khde nhan dan [1].

Trén toan thé gidi, bénh da liéu d3 thu hat rat
nhidu su quan tdm trong nhitng ndm qua vi tinh
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phé bién va khd ndng phong nglra va kiém soat
duogc [2]. Ndm 2013, cdc bénh vé da la nguyén nhan
dirng hang tht 18 trong s nam séng dugc diéu
chinh theo mirc do tan tat (DALYs) trén toan cau va
la nguyén nhan dirng hang th& tu clda gédnh nang
bénh tat khdng gy tlr vong trén toan thé gidi [3].
Nhi khoa 1a mét nganh cua Y hoc chiu trach nhiém
chdm sdc strc khde tré em tir lic mdi sinh cho dén
14-21 tudi, tly thudc vao mdi qubc gia. o] Viét Nam,
Nhi khoa cham sdc strc khde cho tré em tir so sinh
dén dudi 16 tudi.

Mb hinh bénh da liéu khac nhau gitta cac nudc va
tham chi gilra cac vung trong cuing mét quéc gia do dac
diém sinh thai, diéu kién vé sinh, tp quan x3 hdi va di
truyén [4, 5]. O cic nudc phét trién, cac bénh viém da
la ph& bién nhat & tré em [6], trong khi & hau hét cac
nuéc dang phat trién thi bénh da nhiém trung la chl
yéu [7, 8]. & Chau Phi, udc tinh khodng 21-87% tré em
c6 van dé vé da va 1a ly do cho mét phan ba lwot kham
ngoai tri dén bac st nhi khoa va bac st da liéu [6]. Cac
bénh ngoai da cd ty |é tlr vong thap [7, 9], nhung suw
déng gdp clia chiing vao ty & mac bénh néi chung gay
ra ganh ndng dang k& cho cong dong vé tai chinh va
nhan sy cta cac dich vu chdm sdc stre khoe [2].

R4t nhiéu bénh khéng chi biéu hién & da ma con &
cac co quan khac vi vay diéu tri bénh da liéu & tré em
doi hoi ¢d sy hop tac gitra gia dinh, bac si da liéu va
bac st nhi khoa. D& gdp phan cé mét cai nhin téng quat
vé mo hinh bénh da liéu nhi khoa, chiing t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Khdo sat mé hinh bénh da liéu nhi
khoa tai Phong khém Da Liéu, Bénh vién Truo'ng Pai
hoc Y-Dworc Hué ” véi hai muc tiéu:

1. Khdo sdt dédic diém chung cia tré em dén khdm
tai Phong khém Da liéu, Bénh vién Trwong Pai hoc
Y-Duwo'c Hué ndm 2019.

2. Xdc dinh mé hinh bénh da liéu nhi khoa tai dia
diém nghién cuu.

2. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

Tat ca cac tré tir so sinh dén duwdi 16 tudi, dén
khdm tai Phong kham Da liéu, Bénh vién Truong
Pai hoc Y-Dwoc Hué tir ngay 01/01/2019 dén ngay
30/12/20109.

- Tiéu chuén chon bénh: Tat ca cac tré < 16 tudi,
dén kham tai Phong kham Da Liéu, Bénh vién Truong
Dai hoc Y-Dwoc Hué va dugc chan dodn méc it nhat
mot bénh da liéu.

- Tiéu chuén logi trir: Nhirng bénh chuwa duoc
phan loai va chan doan rd rang.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Thiét k€ nghién ctru: Nghién ciru héi clru va mé
ta hang loat ca.

Cdc bién sé va chi s6 nghién ctru

- Théng tin chung cla déi twong nghién clru:
tudi, gidi, dan tdc, d6i twgng kham chira bénh

- Nhédm bénh theo ICD 10: Danh muc phan loai
qudc té vé bénh tat va cic van dé lién quan dén
strc khoe [an thdr 10 13 su tiép néi va hoan thién
hon vé cdu tric, phadn nhém va ma héa céc ICD
trudce day [10].

Thu thép s6 liéu:

- Phuong phdp thu thap: Cac loai bénh duoc phan
loai theo ICD 10 va s6 liéu duoc lwu trit tai don vi vi
tinh ctia Phong kham Da liéu. Bang thu thap duoc soan
dwa trén céc chi tiét duoc lwu vao mdy tinh.

- Cong cu thu thap dit liéu: may vi tinh tai Phong
khdm Da Liéu va phan mém Hsoft clia bénh vién
Trudng Dai hoc Y-Duwoc Hué

XU Iy va phdn tich s6 liéu: xtr ly va phan tich bang
phan mém excel.

Pao dirc nghién ctru:

- Ching t6i tudn thd cac quy dinh vé dao dic
nghién ctru cla Trudng Dai hoc Y - Dwgc Hué, moi
théng tin vé déi twong nghién clru duwgc gilt bi mat.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung cla d8i twgng nghién ciru

3.1.1. Bdc diém chung cua déi twg'ng nghién ciru

Co 1184 luot tré em dudi 16 tudi dén kham
tai Phong kham Da liéu, Bénh vién Trudng Dai hoc
Y-Dugc Hué tir 01/01/2019-30/12/2019. Trong dé,
ty 1& nam va nir gan ngang nhau lan luot 13 52,6% va
47,4%, hau hét |1a dan tdc Kinh chiém 99,7%. Nhom
tudi dén kham nhiéu nhat 13 1-6 tudi chiém 49,7%
va it nhat 1a nhdm so sinh chiém 1,8%. Vé déi twong
kham chira bénh, déi tuwgng tra phi chiém da s6 véi
73,5% con lai la d6i twong BHYT (Bang 1).

Bang 1. D3c diém chung cla d6i twgng nghién ciru

Pic diém S6 lwgng (n) Ty 1& (%)
Nam 623 52,6
Gidi
Nir 561 47,4
o Kinh 1180 99,7
Dan toc
Khac 4 0,3
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So sinh 21 1,8

Nhii nhi 163 13,8

Nhém tudi 1-6 tudi 589 49,7
7-11 tudi 219 18,5

12-15 tudi 192 16,2

D6i twgng kham BHYT 314 26,5
chira bénh Tra phi 870 73,5

3.1.2. S6 lwo't khdm da liéu nhi khoa

Trong ndm 2019, c6 1184 luot kham da liéu nhi khoa, chiém 16,8% luwot khdm chung cla phong kham.
Nhitng thang cé s lugt kham nhi I&n hon 100 lugt/thang la thang 6, 7, 10 va 11, trong dé thang 6 co ty 1é
luvot kham da liéu nhi/chung cao nhat chiém 20,4% (Bang 2).

Bang 2. Lot khdm da liéu nhi khoa theo tirng thang

Thang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Téng

Lwgt kham nhi 82 74 8 90 97 114 107 94 95 139 112 96 1184
Lwgt kham chung 536 453 595 502 603 558 535 553 640 716 656 714 7061
Ty 1& (%) 15,3 16,3 14,1 179 16,1 204 20,0 170 14,8 194 17,1 13,4 16,8

3.2. M6 hinh bénh da liéu nhi khoa

3.2.1. Mé hinh chung

Viém da 1a nhdm bénh gép nhiéu nhat chiém 35,3%, dirng thit hai la ndm chiém 11,7% va th ba la chéc
chiém 9,4%. Cac bénh thuwong gap tiép theo la may day (7,0%), mun cdc (3,2%), u hat sinh mu (2,9%), rung
tdc tirng mang (2,7%), u mém lay (3,0%), ap xe va nhot (2,0%). Con lai 13 55 bénh da khac chiém 27,3%, ty &
trung binh clia mbi bénh chi chiém 0,43 + 0,50% (Bang 3).

Bang 3. C4c bénh da liéu nhi khoa thuwdng gip nhat

STT  Tén bénh S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)

1 Viém da 418 35,3

2 N&m 139 11,7

3 Chéc 111 9,4

4 May day 83 7,0

5 Mun céc 38 3,2

6 U hat sinh mad 34 2,9

7 Rung tdc tirng mang 32 2,7

8 U mém lay 24 2,0

9 Ap xe va nhot 24 2,0
10 Cac bénh khac (55 bénh) 281 (1-23) 27,3 (0,43 £ 0,50)

3.2.2. M6 hinh bénh da liéu nhi khoa theo nhém tudi

Vé tan suat bénh da liéu nhi theo tirng nhém tudi, viem da van [a nhém bénh phd bién nhat trong 5 nhém
tudi. D6i v&i nhédm so sinh va nhii nhi, viém da, ndm va u hat sinh ma 1a cac bénh thudng gap nhat. Trong khi
dd & cadc nhém tudi Idn hon ngoai viém da va ndm con thudng gap bénh chéc & nhém 1-6 tudi, mun céc &
nhém 7-11 tudi va trirng cd & nhém 12-15 tudi (Biéu d6 1).
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Biéu d6 1. Tan suat bénh da liéu nhi khoa thudng gép theo nhém tudi
3.2.3. M6 hinh bénh da liéu nhi khoa theo miuia
Vé tan suat bénh da liéu nhi khoa theo mua, viém da |a bénh phd bién nhat qua cadc mua trong nam. Trong
khi vao mua xuan, ba bénh thudng gép nhat 1a viém da, ndm, may day thi vao mua ha, mua thu va mua déng
d6 13 viém da, ndm va chdc (Biéu db 2).
40

35

25
X 20 M Nam
M Viém da
15 B May day
] Chéc

Thu Péng
Mua
Biéu d6 2. Tan suat bénh da liéu nhi khoa theo cdc mua trong ndm
C6 94 truwong hop lam thd thuat da trong ndm 2019. Trong d96, thd thuat da dwoc lam nhiéu nhat 13 4p

ni to 1dng chiém 46,8% diéu tri cadc bénh hat com, mét ca va chai chan, u nhd, tiép theo 1a nao thwong t6n u
mém 4y chi€m 20,2% va tiém Triamcinolon trong thwong tén chiém 10,6% (Bang 4).

Bang 4. Cic thd thuat thudong gap

Pic diém S6 lwgng (n)  Tylé (%) Ghi chu
Ap Nito 1ong 44 46,8 Hat com, mat ca va chai chan, u nhd
Nao thuong tén 19 20,2 U mém lay

Tiém Triamcinolon

trong thuong tén 10 10,6 Seo Ioi
) . b6t dién 7 7,4 Hat com
ThUthudt o = thut thém my 5 5,3 NGt rudi
Xé thuong ton 5 5,3 Ap xe, nhot
Bocu 3 3,2 U b3
Cat moéng 1 1,1 Méng choc thit
Téng 94 100
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4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cla ddi twong nghién ciru

Trong nam 2019, c6 1184 luot tré em dudi 16
tudi dé€n kham tai Phong kham Da Liéu, Bénh vién
Trudng Pai hoc Y-Duwoc Hué. Trong do, ty 1& nam va
n* gan ngang nhau lan lvot 1a 52,6% va 47,4%. Két
qua nay kha tuong déng vdi nghién cliru cda Miotto
IZ va cs tién hanh & Khoa Da Liéu, Truong Dai hoc
Sao-Paulo (Brazil) va nghién cru cia Yogesh Poudyal
va cs ti€n hanh & Bénh vién Tay Nepal [11,12]. Pa
s8 tré dén kham nam trong dd tudi mau gido tir 1-6
tudi chiém 49,7%. Diédu nay khdac vdi nghién ciru cla
Miotto IZ va Yogesh Poudyal khi cho rang nhdm tudi
thworng gap nhat 13 thanh thiéu nién (12-18 tudi)
chiém lan luot 14 42,0% va 61,3% [11,12]. Su khéc
nhau nay cé thé 13 do quy dinh vé dé tudi nhi khoa
khdc nhau & céc quéc gia, & Viét Nam, nhi khoa
chdm sdc strc khde cho tré tir so sinh dén duwdi 16
tudi. S6 luvgng tré dudi 1 tudi dén kham da it hon
cédc nhédm tudi khéac cé thé |3 do tré trong d6 tudi nay
thuwong dén kham bac si nhi khoa.

Trong s6 7061 lugt bénh nhan dén kham tai
Phong kham Da Liéu, c6 1184 lwot bénh nhan trong
dd tudi nhi khoa, chiém 16,8%. Ty 1&é nay thap hon
so v&i nghién clru cta Yogesh Poudyal vadi ty |é luot
kham da liéu nhi khoa 13 22,5% [12]. Trong do,
thang 6, 7, 10, 11 |a cdc thang c6 sé lvot kham cao
nhat trong ndm, diéu nay kha gidng vdi nghién clru
cla Yogesh Poudyal. Theo nghién cru nay, mua hé
(thdng 6, 7, 8) va mua thu (thang 9, 10, 11) c6 s6
lwgng bénh da tré em cao hon mua dong (thang 12,
1, 2) [12]. K&t qua nghién clru cla ching t6i cho thay
mua hé s6 lwvong bénh nhan ting hon cac mua khéc,
diéu nay co thé 1a do mua hé thoi tiét néng, ngudi
dan cé théi quen mic quan o ngan, nhiéu hoat
déng ngoai troi, ngoai ra bénh nhan di kham dé& hon
so v&i mua déng mua lanh.

4.2. M hinh bénh da liéu nhi khoa

Trong nghién clru cla chung ti, viém da la nhém
bénh thuwdng gdp nhat chiém 35,3%, dirng tha hai la
nam da chiém 11,7% va th ba 1a chéc chiém 9,4%.
Viém da |& mot thuat ngir d& mo ta tinh trang nglra
da, khd da, d da, mun nuwdc, xuat tiét dich va déng
vay tiét. Viém da 1a mét hoi chirng gdm rat nhiéu
bénh, trong d6 phé bién nhat 13 viém da co dia, viém
da ti€p xuc va viém da tiét ba. K&t qua cla Nguyén
Hi*u Thuan vé co ciu bénh tat tai Khoa kham bénh,
Bénh vién Da liéu Trung wong thi viém da co dia la
bénh gip nhiéu nhit & nhdm tré em chiém 36,7%,
tiép dén 13 sin nglra (28,6%) va may day (26,3%)
[13]. Qua dd, ¢ thé thay ring viem da la bénh da
liu thwong gdp nhat & tré em Viét Nam. So sanh
V@i cac nghién ctru khdc trén thé gidi, viém da cling

I3 nhdm bénh phé bién nhat trong nghién cru cda
Miotto va nghién cru ctia Ayanlowo vdi ty |1én [an
luot la 31,2% va 15,1% [11,14]. Trong khi d6, theo
Yogeshs Poudyal, ba bénh da hang dau 13 ndm da
(18,5%), viém da (14,4%) va tring ca (10,1%) [12].
S& di cd sy khac biét nay la do sw khac nhau vé diéu
kién kinh t& x3 hoi, d3c diém vdn héa va khi hau &
m&i qudc gia va vung dia ly.

Vé tan suat bénh da liéu nhi theo tirng nhdm
tudi, viém da van |a nhém bénh phd bién nhat trong
5 nhém tudi. Péi vdi tré < 1 tudi, viem da, ndm va
u hat sinh md [an lwot 13 ba bénh thudng gdp nhat.
Trong khi dé & cdc nhdm tudi I&n hon ngoai viém
da va ndm con thudng gdp bénh chéc & nhém 1-6
tudi, mun céc & nhdm 7-11 tudi va trirng cd & nhdm
12-15 tudi. So sdnh vai nghién clru ciia Miotto va cs,
ba bénh da thudng gap nhat theo thir tu: < 12 thing
tudi, u mau (28,8%), ghé (11,9%), viém da co dia
(8,5%); 12-24 thang, u mau (20,2%), viém da co dia
(15,3%), ghé (7,6%); 2-6 tudi, viém da co dia (17%),
u mau (8,1%), u mém lay (6,1%); 6-12 tudi, viéem da
co dia (24,5%), u mém lay (5,8%), vay nén (4,1%);
12-18 tudi, viém da co dia (19,8%), tritng ca (12,4%),
vay nén (4,8%) [11].

V@ tan suat bénh da lidu nhi khoa theo mua,
viém da |3 bénh phé bién nhat qua cac mua trong
nam trong nghién cru nay. Trong khi vao mua xuan,
ba bénh thudng gap nhat 1a viém da, ndm, may day
thivao mua ha, mua thu va mua déng dé la viém da,
nam va chdc. Viém da cling cho két qua hay gap nhat
trong ca b6n mua [13]. M6t sy thay d6i vé nhiét do,
dd am, gio, tia cuc tim va céc chat gay di 'ng phan
hoa khéng khi xay ra v&i thay d6i mua trong ndm.
Khi nhiét dé thap vao mua xuan va d6 dm cé thé cé
mot dnh huwdng bat loi cho da. Twong tu nhu vy,
diéu kién mbi trwdrng 4m va 4am wét thuan |gi cho sy
phat trién clia ndm [15]. K&t qua cla Yogesh Poudyal
va cs thi ndm, viém da, réi loan sic t6 va trirng cé
hay gap trong mua heé trong khi bénh ghé hay gip
vao mua dong [12]. Su khdc nhau nay mot [an nira
nhan manh su khac biét vé dic diém khi hau va sy
phan chia cdc mua trong ndm gitta cac quéc gia sé
dan tdi sw khic nhau vé mit bénh.

Ty |& phan b6 cha viém da cao trong nghién clru
nay giup chung toi dinh hwdng su hop tac gilra bac
s da liéu va bac sT nhi khoa trong cong tac giang day
va kham chira bénh.

5. KET LUAN

Ty | lvot khdm da lidu nhi khoa trong nam 2019
1 16,8%, trong d6 ty 1&é nam ni gan bang nhau va
chl y&u 13 nhém tudi 1 - 6. Thang 6, 7, 10 va 11 13
nhitng thang cé s8 lwet bénh nhi cao nhat. Co téng
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s6 64 bénh da duwoc chin doén, trong dé ba bénh
phé bi€n nhat [an lwot 13 viém da, ndm da va chéc.

Viém da 1a nhdm bénh phé bién nhat trong tat ca

cdc nhdm tudi va cdc mua trong ndm.
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