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Tém tat

Muc tiéu: Khado sat thuc trang kién thirc, thai d6 va thwc hanh kiém soat nhiém khudn bénh vién tai
Phong kham Riang Ham Mat Bénh vién Truong Dai hoc Y Duwgc Hué nhdm muc tiéu mé ta thuc trang kiém
soat nhidm khudn bénh vién tai phong khdm Riang Ham Mt Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dwoc Hué nam
2020. P8i twong va phuong phap: Nghién clru mo ta cat ngang 191 nhan vién y té va quan sat thwe hanh
100 d6i twong nghién clru tai phong kham Rang Ham Mat, Bénh vién Trudong Dai hoc Y Dugc Hué. Két qua:
98,4% biét ding vé noi dung su 1ay nhiém va cach 1y nhiém khi diéu tri ring miéng, 83,8% c6 kién thirc ding
vé nguy co lay nhiém, 63,4% hiéu dung, biét dung cach tiét khuan tay khoan sau diéu tri nha khoa. Vé sinh
tay sau khi diéu tri xong c6 ty & cao (87,0%) va ty 1é vé sinh tay dling quy dinh cling kha cao (73,0%). 100%
sir dung 4o bao ho, ging tay va khau trang khi kham, diéu tri cho bé&nh nhan. 100% trudng hop déu sir dung
kim, thuSc té dung mét [an cho mot bénh nhan va dugc loai bd sau khi dung xong. Cé 85% trwdng hop phan
loai rac thai dung quy dinh. K&t ludn: Nhan vién tai Phong khdm Rang ham Mat bénh vién Trwdng Dai hoc Y
Duwoc Hué d3 rat quan tam dén van dé kiém soat nhiém khuan véi kién thirc, thai d6 va thuc hanh kiém soat
nhiém khuan kha tot.

Tir khod: kién thirc, thdi d6, thuc hanh, kiém sodt nhiém khudn, Ring Ham Midt.

Abstract
Knowledge, attitudes and practices in hospital infection control at Dentistry

Clinic, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
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Objective: To study knowledge, attitudes and practices in hospital infection control at Hue University
Hospital Dentistry Clinic with aim to describe the current situation of hospital infection control at Dentistry
Clinic of Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital in 2020. Objects and methods: A cross-sectional
descriptive studies on 191 medical staff and observed practice in 100 cases at the Dental Clinic of the Faculty
of Dentistry of Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital. Results: 98.4% knew correctly about the
infection and the way of infection during dental disease treatment, 83.8% had correct knowledge about the
risk of infection, 63.4% had correct understanding, and knew how to treat hand drill in dental treatment
correctly. Hand hygiene after treatment is high (87.0%) and the rate of hand hygiene according to regulations
is also quite high (73.0%). 100% use protective clothing, gloves and mask when examining and treating
patients. 100% of cases use needles, anesthetics for a patient and removed after using. There are 85% of
cases of properly classifying waste. Conclusion: Staff at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
- Dentistry Clinic paid much attention to infection control with good knowledge, attitude and practice of
infection control.
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1. DAT VAN DE

Trong hoat déng chdm séc ridng miéng, nhiém
khudn thudng xay ra trong qua trinh khdm va diéu
tri, nhat |a giai doan diéu tri. Nhan vién chdm séc
rang miéng va bénh nhan cé thé bj lay nhiém vi rut,
vi khuadn bang cach tiép xtc truc tiép hay gian tiép
qua md bénh, thiét bi, dung cu diéu tri, bé mat noi
lam viéc, nwdc st dung trong diéu tri, khéng khi,...
Nhiém khu&n tao ngudn |ay nhiém tir bénh nhan cho
nhan vién y té€ hay nguoc lai tir nhan vién y té€ [am
lay nhiém cho bénh nhan va ciing cé thé lay nhiém
chéo tir bénh nhan nay dén bénh nhan khac [1], [4].

Kiém soat nhiém khuan tai cic co s& y t€ ndi
chung va céc co s& chuyén Rang ham mat ndi riéng
céy nghia I&n trong cdng tdc chdm sdc, diéu tri bénh
nhan, 1a mot phan thiét yéu trong viéc nang cao chat
lwong diéu tri tao dugc sy tin tuwdng va an tdm cho
nguoi bénh [2], [3], [4].

Phong kham Rang Ham Mat bénh vién Truong
Pai hoc Y Dugc Hué |a noi khdm chira bénh vé ring
miéng vdi luu lwvgng bénh nhan Ién, vira 1a co s&
dao tao thyc hanh cda thay thudc, hoc vién, sinh
vién Ring Ham Mét, nguy co phoi nhiém va lay
nhiém thuong xuyén hién dién. Viéc khao sét thuc
trang vé cong tac kiém soat nhiém khudn bénh vién
dé danh gida kién thirc, thai d6, thuc hanh kiém soat
nhiém khuan clia nhan vién y t& 1a mat cong viéc vod
cung can thiét. Tlr d6 cé nhirng bién phap can thiép
kip thoi nham gdép phan nang cao chat lwong digu
tri, ndng cao nhan thirc vé cong tac kiém soat nhiém
khu&n bénh vién cla nhan vién y té trong thuc hanh
kham chita bénh. Ching t6i nghién clru dé tai “Khdo
sdt thu'c trang kién thire, thdi dé va thwe hanh kiém
sodt nhiém khuén bénh vién tai Phong khém Réng
Ham Mgdt Bénh vién Trwérng Dai hoc Y Dwoc Hué”
nham muc tiéu md ta thuc trang kiém soét nhiém
khudn bénh vién tai phong khdm Ring Ham Mat
Bénh vién Truwdrng Pai hoc Y Dwoc Hué ndm 2020.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B&i twgng nghién ciru

Nhan vién y té, sinh vién thyc tap va lam viéc
tai phong khdm Rang Ham Mat bénh vién Dai hoc Y
Duoc Hué ty nguyén va déng y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian nghién ctru

Thoi gian nghién ciru tir ngay 2/11/2020 dén
ngay 31/12/2020 trong khodng thoi gian tir 7h30
dé&n 11h30 va 13h30 dén 5h hing ngay.

2.3. Phwong phap nghién ctru

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cru cdt ngang mo ta cé st dung bd cau
héi tu dién va bang kiém quan sat tai chd.

2.3.2. €& mdu nghién ciru:
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C& mau va chon miu ddi véi phiéu khao sat
kién thirc:

S dung cong thirc tinh ¢& mau dé xac dinh
ty lé [5] i

(pey

Trong do :

- n: ¢& mau nghién ctu

-z=1,96 (vdi khoang tin cdy 95%).

- £: sai s6 chon: do chinh xac tuwong d6i, chon € =
0,5. Chon p = 0,8, tinh duwoc n = 153. Trong thuc té
ching t6i da c6 N = 191, la nhan viény té, hoc vién,
sinh vién thuc tdp cta bénh vién.

C& mau va chon mau déi véi phi€u quan sat
thure hanh: N,= 100, la nhan vién y t€, hoc vién, sinh
vién thuc tap cha bénh vién.

2.3.3. Phwong phdp chon mdu: Chon mau
thuan tién

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

2.4.1. Xdy dwng phiéu diéu tra

Cac phiéu thu thap sé liéu déu duwoc xay dwng
va lya chon dya theo Quyét dinh sé 5911/QD-BYT,
ngay 26/12/2019 cla BO Y t& vé Huwdng dan kiém
soat nhiém khuan trong kham bénh, chita bénh ring
miéng [4], [5] gbm:

+ BO cau hoi danh gid kién thire, thai dé ddi voi
kiém soat nhiém khuan (KSNK) cla NVYT, hoc vién,
sinh vién thyc tap tai Rang Ham Mat bénh vién Y
Duwoc Hué. Bo cau hdi kién thirc gdbm 23 cau, dugc
chia thanh 2 nhém: Nhém kién thirc vé nguy co lay
nhiém gdm 5 cau hoi dau va Nhém kién thirc vé thuc
hanh kiém soat nhiém khuan gém 18 cau hai con lai.
K&t qua kién thirc: Kién thirc tot khi tra 107 dung tat
ca cac cau hoi, Kién thirc chua tot khi cé it nhat mot
cau trd oi sai

+ Phiéu quan sat thyc hanh kiém soat nhiém
khudn ctia NVYT, hoc vién, sinh vién thyc tap tai
Rang Ham Mat bénh vién Y Duoc Hué. Gém vé sinh
tay, st dung phwong tién phong hd ca nhan, tiém an
toan, phong tranh 1ay nhiém... K&t qua thuc hanh tét
khi cé thuc hién cdc n6i dung thyc hanh trén. Thuc
hanh chua t6t khi khéng thuc hién moét trong cac
n6i dung thuc hanh trén.

2.4.2. Phworng phdp thu thép sé liéu

+ MOi nhan vién y t&, hoc vién, sinh vién thyc tap
tham gia nghién ctru trd 1 tw dién vao phiéu khao
sat kién thirc, thai do.

+ Quan sat thuc hanh kiém soat nhiém khuan
khi 1am viéc va ddnh gia thue hanh kiém soat nhiém
khu&n cta nhan vién y t&, hoc vién, sinh vién thyc
tap bang phi€u khao sét khi lam cac thd thuat nha
khoa: diéu tri nha chu, chita rdng noi nha, phiu
thuat miéng, chinh nha, phuc hinh....



2.5. Phwong phap xtr ly sé liéu
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Tat ca s6 lieu thu thap déu dwoc ma hoda, nhap phan tich xt ly s6 liéu vao may bang phan mém SPSS 20.0.

Théng ké mé ta cac bién theo tan s6, ty |& phan tram, gid tri trung binh.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Piac diém cha ddi twong nghién ciru
3.1.1. Nhirng théng tin co’ ban vé déi twong nghién ciru

48.7

[ Nhén viény té
[l Sinhviénndam 5

Sinh vién nam 6

Biéu d6 1. Trinh d6 chuyén mén cla déi twong nghién clru (n=191)
Trong 191 d8i twgng khao sat, vdi 48,7% la sinh vién ndm 6; 30,9% |3 sinh vién ndm 5; 20,4% 1a nhan

viény té

Bang 1. Nhu cau tap hudn va mic do ti€p nhan thong tin kiém soat nhiém khuan
cla déi twong nghién ciru ( n=191)

Nodi dung SO lwgng Ty lé %
Nhu cau tap huin va ti€p nhan Cco 186 97,4
théng tin vé KSNK Khéng 5 2,6
Duoc tdp huan vé KSNK chuyén cé 181 94,8
nganh RHM Chi nghe néi chung chung 5 2,6
Khéng 5 2,6
Nguodn tiép nhan théng tin vé T trwong hoc 175 91,6
KSNK Tir bénh vién 155 81,2
Tir ban be, déng nghiép 103 53,9
Tl truyén théng, bao chi 82 42,9
Tim hiéu thém qua tai liéu 53 27,7
T chuyén vién KSNK 27 14,1
Mtrc d6 tiép nhan thong tin vé Hiéu rat rd 10 5,2
KSNK Hiéu kha ré 114 59,7
Hi€u trung binh 66 34,6
Khéng tra |oi 1 0,5

K&t qua cé dén 97,4% ddi twong nghién clru
¢ nhu ciu dugc tadp hudn va tiép nhan théng tin
vé KSNK hang nam. 94,8% d6i tuong duogc tap
hudn KSNK chuyén nganh RHM. Nhu céu tiép nhén

thdng tin cao nhat tir trwvdng hoc 91,6% va 81,2%
tlr bénh vién, cdc ngudn thdng tin khac ty 1é thap
va 59,7% cé mirc d6 ti€p nhan thong tin hiéu kha
rd vé KSNK.
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3.2. K&t qua khao sat kién thirc, thai d6 vé kiém soat nhiém khuan

Bang 2. Ty |& tra 1o dlng kién thirc va thai d6 vé KSNK chuyén nganh RHM (=191)

Kién thirc KSNK clia ddi twong nghién ciru n %
Céc bénh c6 thé lay truyén qua diéu tri ring miéng 171 89,5
Su 1ay nhiém cé thé xay ra khi diéu trj ring miéng 188 98,4
Céch lay nhiém khi diéu tri rdng miéng 188 98,4
Tac dung cla chich ngtra viém gan B 185 96,9
Khi diéu tri rang miéng can thiét phai hoi bénh sir bénh nhan 190 99,5
C4c budc ctia quy trinh khir khuan, tiét khuan dung cu 154 80,6
Phuong tién tiét khuan dung cu bang inox hay thép khong ri, vat liéu bang vai, 154 80,6
caosu, silicon.
Bién phdp tiét khuan dung cu ndi nha sau diéu trj 185 96,9
C4c thoi diém vé sinh tay thuwong quy 180 94,2
Nuwéc sir dung cho tay khoan, dau cao véi nha khoa cé can thiét phai xt ly va 190 99,5
kiém tra vi sinh dinh ky
Muc dich cho bénh nhan sic miéng véi dd sat khuan trudce didu tri 187 97,9
St dung phuong tién phong hé ca nhan khi st dung tay khoan cé phun suong 175 91,6
hay cao voi siéu 4m cé vy mau
Cach xtr ly kim sau khi diéu trj 187 97,9
Cach danh gid chat lwong 16 hap dung cu 172 90,1
Cach xtr ly phong diéu trj bi vdy mau, dich tiét, nudc bot 185 96,9
Cach xt ly thdy ngan du sau khi trdn Amalgam 179 93,7
Chat thai y t& 1ay nhiém tai cac co s& RHM 172 90,1
Céc cong viéc cé thé lam dé du phong bénh truyén nhiém 159 83,2
Hau hét cac d6i twong duoc khdo sat déu cho o

rang can thiét phai héi bénh st bénh nhan dé phong 100% <

ngtra lay nhiém (99,5%) va ty 1é cao nhiéu d6i twong 0%

nghién clru déng y vdi tac dung cla chich nglra viéem 80% 7

gan B (96,9%). Ti |é tra 1&i dung rat cao vé ndi dung 0% <~

sy 1ay nhiém va céch lay nhiém khi diéu tri ring .

miéng (98,4%). Trong thuc hanh kiém soat nhiém 0% 7

khudn cac d6i twgng da biét dwoc bién phdp tiét e

khuan dung cu ndi nha sau diéu trj (96,9%), cach xir e
s 1. . N . N e 3 , N 20% -

ly kim sau khi diéu tri (97,9%) va céch xt ly phong o g -

diéu tri bi vdy mau, dich tiét, nwdc bot (96,9%).
Nhém ki€n thirc vé nguy co lay nhiém gébm 5
ndi dung dau tién vai ti 1& ddp an dung la 83,8% va
khéng dung la 16,2%.
Nhém kién thirc vé thuc hanh kiém soat nhiém
khu&n gdbm 18 ndi dung con lai vdi ti 1é dap an dung
la 19,4% va khong dung la 80,6%.
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Bang 3. Lién quan gitta cadc nhém kién thirc kiém soat nhiém khuan vdi trinh dé chuyén mén

Yéu t6/ két qua Tot Chwa tét

n % n %

Nhém kién thirc vé nguy co’ lay nhiém (n=191)

Nhan vién Y té 39 100,0 0 0,0
Sinh vién nam 6 80 86,0 13 14,0
Sinh vién nam 5 41 69,5 18 30,5

Chung 160 83,8 31 16,2

Nhém kién thirc vé thuc hanh kiém soat nhiém khuin (n=191)

Nhan viény té 30 76,9 9 23,1
Sinh vién nam 6 9 9,7 84 90,3
Sinh vién nam 5 4 6,8 55 93,2

Chung 43 22,5 148 77,5

K&t qua trén bang 3 cho thay, kién thirc kiém soat nhidm khuan ca vé nguy co va thyc hanh véi trinh d6
chuy&n mén clia cac d6i twong khao sat rat dang quan tdm. Kién thirc vé nguy co 1y nhiém 13 t&t chiém ty lé
cao (83,8%), nhung kién thirc vé thye hanh kiém soat nhidm khuan lai kha thap (22,5%). Ty 1& nhan vién y t&
c6 kién thirc t6t vé ndi dung cadc nhém kién thirc nguy co lay nhiém va nhém kién thirc thye hanh kiém soat
nhiém khuan cao hon hén so v&i sinh vién ndm 5 va ndm 6.

3.3. K&t qua quan sat hanh vi thwc hanh kiém soat nhiém khuan

3.3.1. Théng tin chung vé déi twong quan sdt hanh vi thwe hanh kiém sodt nhiém khudn

Bac sirang ham mat
B Sinhviénndm 5
M Sinhviénndm 6

Biéu do 3. Trinh d6 chuyén mén cla déi twgng khao sat (n=100)
Khao sat tat cd 100 d&i tuong, vdi 59% la sinh vién ndm 6, sinh vién ndm 5 chiém 12%, va 29% la Bac st
rang ham mat

s Chitardngndinha = Diéutrinhachu
Phauthustmiéng = Thathuatkhdc

Biéu dd 4. Cong viéc thyc hién cla d6i tuwgng khao sat (n= 100)
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Khao sat tat ca 100 trwong hop trong dé chira rang ndi nha chiém 37%, 26% 1a phau thuat miéng, diéu tri
nha chu chiém 33% va 4% la céc thd thuat khac ( chinh nha, phuc hinh,...)
3.3.2. Két qud quan sdt cdc hanh vi kiém sodt nhiém khuén
Bang 4. Ty |& tuan tha thwc hanh vé sinh tay trwdc va sau diéu tri (n=100)

Bac st Sinh vién Y6 Sinh vién Y5 Tong
Rang Ham Mat (29) (n=59) (n=12)
Thwc hanh vé . . . .
. Trwédc Sau Trwéc Sau Trwdc Sau Trwdc Sau
sinh tay diéutri diéutri diéutri diéutri diéutri diéutri diéu trj diéu tri

n % n % n % n % n % n % n % n %

bung quydinh 26 89,6 28 96,6 18 30,5 40 678 2 16,7 5 41,7 46 46,0 73 73,0

Khong ding 3 104 1 34 11 186 9 153 3 250 4 333 17 170 14 14,0
quy dinh
E:‘é‘:]”gthuc 0O 00 O 00 30 508 10 169 7 583 3 250 37 370 13 13,0

Quan sat tai co s& ghi nhan cdc ddi twong khao sat rlra tay sau khi diéu tri xong chiém 87,0% cao
hon so véi tredce khi diu tri (63,0%). Ty 1é rira tay sau diéu tri ding quy dinh (73,0%) ciing cao hon han
so vdi trudc diéu tri (46,0%). Nhan thay, viéc tudn thu rlra tay dung quy dinh trudc va sau khi diéu tri
chi y&u & cac bac s¥ (89,6%; 96,6%) va con khd thap & d6i twong |a sinh vién dic biét 13 sinh vién ndm
5(16,7%; 41,7%).

100
27
11
60

388

50
40
30
20
10
0

Mang gingtay Mangkh8u Mangnéntiim Mangéobao Mangkinhbao

trang dau hd vé mathodc
mang chemat

M Dang quydinh Khéng dungquydinh ™ Khdng thuchién

Biéu d6 5. Thuc hanh kiém soat nhiém khuan trong khi diéu trj ctia d&i twong khao sat
vé sir dung phuong tién phong hod ca nhan
100% st dung 4o bao hd, gang tay va khau trang khi kham diéu tri cho bénh nhan, 16 truéing hop khong
mang ndn trum dau, 27 trwdng hop mang 4o bdo hd khdng ddng quy dinh.
Bang 5. Thuc hanh tiém an toan trong khi diéu tri cla déi tuvong khao sat

Noi dung n %

Kim dung 1 lan 33 100,0
Thudc té dung 1 [an 33 100,0
Thuéc té con han st dung 33 100,0
Khong déng nap kim lai, dé kim ra ngoai 8 24,2
Déng nap kim bang 2 tay 13 39,4
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100% truong hop déu sir dung kim, thudc té dung mot [an cho mot bénh nhan va dwoc loai bd sau
khi dung xong. Tuy nhién, trong quad trinh diéu tri con mét s6 trudng hop chwa tuan tha quy trinh thyc
hanh tiém an toan nhu khéng déng ndp kim lai dé kim ra ngoai (24,2%) va déng nap kim bang 2 tay

(39,4%). )
Bang 6. Thuc hanh tranh |y nhiém khi diéu tri cda déi twgng khao sat (n=100)

NGi dung n %

BO dung cu vat liéu riéng cho modi bénh nhan 100 100,0
St dung khan che nguwc cho mdi bénh nhan 100 100,0
Dung gang dang diéu tri d€ Iay thém dung cy, vat liéu, lam ho so 25 25,0
XU ly tay khoan sau mdi bénh nhan 51 73,9
Dung cu st dung 1 [an dugc loai bd ngay sau khi sir dung 100 100,0
Phan loai rac thai dung quy dinh 85 85,0

100% str dung bd dung cu vat liéu riéng cho mbi
bénh nhan va loai bdé ngay sau khi st¢ dung nhirng
dung cu s dung 1 Ian. Sau khi diéu tri xong, ty 1& x{
ly tay khoan sau mdi bénh nhan chiém ty & 73,9%.
C6 85% truwong hop phan loai rac thai ding quy dinh

4. BAN LUAN

4.1. Vé kién thirc, thai d6 cta nhan vién y té vé
kiém soat nhiém khuan trong kham chira bénh tai
Phong kham Rang ham Mat

Khao sét tat cd 191 d6i tuong, v4i 49,7% la sinh
vién nam 6, 30,9% la sinh vién nam 5; 18,3% la Bac
sirdng ham matva 2,1% 1a Y si, diéu dudng, kj thuat
vién. K&t qua cé dén 97,4% d6i twong nghién ctru
c6 nhu cau dugc tdp huan va ti€p nhan théng tin
vé KSNK hang ndm. 52,9% d6i twong dugc tap huan
KSNK chuyén nganh RHM. Nhu cau tiép nhan théng
tin cao nhat tir trwdng hoc 91.6% va 81.2% tir bénh
vién, cadc ngudn thdng tin khac ty [& thap va 59,7% c6
murc d6 ti€p nhan thong tin hiéu kha rd vé KSNK. So
v&i mot nghién ciru ndm 2017 cta Nguyén Dirc Hué
tai thanh phd H6 Chi Minh, két qua da cho thay cé
dén 86,2% NVYT cho rang KSNK cé vai trd rat quan
trong va ¢ tdi 97,3% NVYT cé nhu cau duogc tiép
nhan thong tin vé KSNK hang ndm. Ty & nhan viény
t& c6 kién thirc t6t vé kiém sodt nhiém khuan chuyén
nganh rang ham mat dat 69,1% [6]. Biét dung vé ndi
dung su 1y nhiém va cach lay nhiém khi diéu trj ring
miéng (98,4%), 99,5% cho rang can thiét phai hai
bénh str bénh nhan dé phong nglra lay nhiém. Trong
kién thitc vé thuc hanh kiém soat nhiém khuan cac
déi twong da biét dung bién phap tiét khuan dung
cu ndi nha sau diéu tri (96,9%), cach x& ly kim sau
khi diéu tri (97,9%) va cach x{r ly phong diéu tri bj
vdy mdu, dich ti€t, nwéc bot (96,9%). V& nhirng
ndi dung lién quan dén cach x ly vat liéu, dung cu
trong diéu tri ring miéng nhu chua hiéu ré cac buéc
cta quy trinh khi&r khuan, tiét khuan dung cu chi cé

63,4% hiéu ding, cach tiét khuan tay khoan sau diéu
tri nha khoa c6 65,4% hiéu ding. Nhém kién thirc vé
nguy co lay nhiém gdm 5 ndi dung dau tién véi ti 1é
ddp dn dungla 83,8% va khéng ding la 16,2%, nhdm
kién thirc vé thuc hanh kiém soat nhiém khudn gdom
18 ndi dung con lai vdi ti 1é dap an dung 1a 19,4%
va khéng ding 1a 80,6%. K&t qua trén bang 3 cho
thay, kién thirc kiém soat nhiém khudn ca vé nguy
co va thyc hanh vai trinh dé chuyén mén cua céc
déi twong khao sat rat dang quan tdm. Kién thic
vé nguy co lay nhiém 13 t6t chiém ty 1é cao (83,8%),
nhung kién thirc vé thuc hanh kiém soat nhiém
khu&n lai kha thap (22,5%). Ty 1& nhan vién y té c6
kién thirc t6t vé ndi dung cdc nhdm kién thirc nguy
co lay nhiém va nhém kién thic thye hanh kiém
soat nhiém khuan cao hon han so vdi sinh vién nam
5va ndm 6. Theo nghién clru cia Fawzia B. va céng
su (2019) vé thure trang kiém soat nhiém khuan cta
110 nhéan vién chdm sdc strc khde rdng miéng trong
mot bénh vién nha khoa & Kenya. K&t qua ghi nhan
46% nhirng ngudi tham gia khéng ndm duwoc théng
tin vé kiém soat nhiém khuan, 32% khong thuc hién
céc bién phap kiém soat nhiém khuan dwoc khuyén
nghi, chi co 5% thudng xuyén st dung kinh bao vé va
69% chi str dung né khi cac thu tuc lién quan d&n ban
mau. Phan I&n (96%) nhitng ngudi duoc khao sat
yéu cau duoc gido duc lién tuc dé ting kién thirc cla
ho vé van dé khir trung [10]. Mét nghién clru khac
cla, Deogade S.C. va cong su (2018) danh gia kién
thirc va thai do cua 180 sinh vién nha khoa ddi véi
viéc kiém soat nhiém trung trong phong kham nha
khoa ctia mét trudng nha khoa & An D6 cho thay
phan I&n sinh vién dai hoc (96,6%) quan tdm dén
viéc KSNK théng qua cac phuong tién ngan chan lay
nhiém nhu ging tay, mat na va mii doi dau. Vé van
dé gido duc ¢ 84,4% s6 ngudi tham gia phan hoi
rang chi c6 mdt vai bai gidng thuc hanh kiém soét
nhiém khuédn trong chwong trinh dai hoc cta ho.
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Mét khac, 52,8% s& ngudi tham gia phan hoi rang
ho chi tham du mét chuong trinh hoi thao vé kiém
soat nhiém trung trong thoi gian hoc dai hoc [9].
4.2. Vé thyre hanh kiém soat nhiém khuan trong
kham chira bénh tai Phong kham Rang ham Mat
Nghién clru nay khdo sat tat cd 100 ddi tuong,
v&i 59% la sinh vién ndm 6, sinh vién ndm 5 chiém
12%, va 29% la Bac si Rang ham mat, trong dé chira
rang ndi nha chiém 37%, 26% |a phau thuat miéng,
diéu trj nha chu chiém 33% va 4% la cac thd thuat
khéac (chinh nha, phuc hinh...). Quan sat tai co s&
ghi nhan cic d6i twong khdo sét rlra tay sau khi
diéu tri xong chiém 87,0% cao hon so vdi trwdc khi
diéu tri (63,0%). Ty |é rira tay sau diéu tri dung quy
dinh (73,0%) ciing cao hon han so véi truwdce diéu tri
(46,0%). Nhan thay, viéc tuan thd rira tay dung quy
dinh trudc va sau khi diéu tri ch( yéu & céc béc sy
(89,6%; 96,6%) va con kha thap & déi tuwong 1a sinh
vién dac biét la sinh vién nam 5 (16,7%; 41,7%). Ghi
nhan 100% s dung 4o bao ho, ging tay va khiu
trang khi khdm diéu tri cho bénh nhan. V&i cac
trudng hop can gay té khi diéu tri, 100% truwong
hop déu st dung kim, thuéc té dung mét lan cho
mot bénh nhan va duoc loai bd sau khi dung xong.
Tuy nhién, trong qua trinh diéu tri con mét ty 1& nho
chua tuan tha quy trinh thyc hanh tiém an toan nhu
khong déng nap kim lai, dé kim ra ngoai (24,2%) va
déng nap kim bang 2 tay (39,4%). C6 85% truong
hop phan loai rac thai dang quy dinh. Cac truong
hop can s dung tay khoan dé diéu tri, sau khi diéu

tri xong, ty 1& xt ly tay khoan sau moi bénh nhan
chiém ty 1& 73,9%. C6 100% truong hop sir dung bd
dung cu vat liéu rieng cho mdi bénh nhan va loai bd
ngay sau khi s&r dung nhitng dung cu st dung 1 [an.
Bé&n canh dé van con ton tai nhiéu truong hop dung
gang tay dang diéu tri dé 1ay thém dung cu, vat liéu
hay lam ho so. Trong lic d6, két qua nghién ctru cha
Ngbé Pong Khanh (2009) danh gid thuc trang KSNK
& co s& RHM cac tinh thanh phia Nam. Tac gia da
nghién ctru trén 250 Bac s rang ham mat, Y si rang
ham mat, Y si rang tré em & 95 co s& rang ham mat
nha nwéc va tu nhan, cé dén 26,3% khéng xir ly tay
khoan va 31,3% vé sinh tay vd&i nwdc hay xa phong
thudng [7]. Nghién clru ctia Tran Hai Son ndm 2010,
khao sat vé thuc trang KSNK tai cac co s& RHM tinh
Tién Giang cho thay c6 68,4% nhan vién chdm séc
rang miéng vé sinh tay trudc khi diéu trj va 61,8% vé
sinh tay sau khi diéu tri [8].

5. KET LUAN

Phong kham Rang ham Mat bénh vién Trwong
Pai hoc Y Duwoc Hué d3 rat quan tdm dén van dé
kiém soat nhiém khuan, kién thic, thai do clia nhan
vién vé lay nhiém, phoi nhiém déu trén 95%. Ty 1&
tudn thu vé sinh tay cao (87%). S dung phuong
tién phong hé ca nhan & ty 1é cao (trén 96%). Tuy
nhién, dé cong tac kiém soat nhiém khuan t6t hon,
can phai tdng cuong kiém tra, gidm st sau khi da
tap huan, hudng dan day dd cac quy trinh kiém soat
nhiém khuan cho nhan vién.
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