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Toém tat

it van dé: Phan vé 1a moét phan &ng di (ng, 6 thé xuat hién ngay lap tire tir vai gidy, vai phat dén vai gioy
sau khi co thé tiép xtc véi di nguyén gay ra cdc bénh cdnh 1am sang khac nhau, cé thé nghiém trong dan dén
t&r vong nhanh chéng. Muc tiéu: M6 ta kién thirc du phong va xir tri phan vé cla sinh vién (SV) diéu dudng
ndm thi 2 va danh gid hiéu qua can thiép. Ddi twgng va phwong phap nghién ciru: Nghién clru ban thuc
nghiém trén 138 sinh vién ndm 2 cta Trwdng Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué. Sir dung bé ciu hoi dwoc thiét
k& s&n dya trén thong tw 51/2017/TT-BYT. K&t qua: Cé 100% sinh vién ting ty 1é tra 1o ding kién thic vé
dy phong, chan doén va x{ tri phan vé sau can thiép. C6 sy khac biét cé y nghia théng ké cla sinh vién diéu
dudng d6i vdi kién thirc chung vé phan vé, kién thirc dy phong phan vé, kién thirc vé xi tri va theo ddi phan
vé trudc va sau khi can thiép (p<0,001). K&t luan: Sau khi thyc hién can thiép vé séc phan vé thi kién thirc vé
du phong va xt tri phan vé cla SV duoc cai thién kha t6t, tuy nhién nhiéu thi€u huyt ki€n thic van con trén
sinh vién sau khi can thiép. Vi vay, can c6 céc tinh huéng mé phong lién quan dén phan vé cho SV trong qua
trinh hoc tap tai trwdng va di laAm sang, dé nang cao kién thirc cda ngudi hoc.

Tir khéa: kién thire, dw phong, xi tri, phan vé, sinh vién diéu duéng.

Abstract
Effects of intervention program to improve knowledge of preventive
measures and practice management related to anaphylaxis among
nursing students in the second year at University of Medicine and

Pharmacy, Hue University
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Introduction: Anaphylaxis is an allergic reaction, that can appear immediately from a few seconds,
minutes to hours after the body is exposed to the allergen, causing various clinical scenarios, which can be
severe and lead to a quick death. Objectives: Describe the knowledge of anaphylaxis prevention and practice
management of 2nd year nursing students and evaluate the effectiveness of interventions. Methodology:
A quasi-experimental study was designed on 138 2" year nursing students of University of Medicine and
Pharmacy, Hue University. The questionnaire was developed based on Circular 51/2017/TT-BYT. Results: 100%
of students increased the rate of correct answers on the prevention, diagnosis, and practice management of
anaphylaxis after an intervention. There was a statistically significant difference in nursing students’ general
knowledge of anaphylaxis, knowledge of anaphylaxis prevention, knowledge of anaphylaxis management,
and monitoring before and after intervention (p<0.001). Conclusions: After the intervention on anaphylaxis,
the student’s knowledge of anaphylaxis prevention and management improved quite well. However, the
knowledge gaps remained in the students after the intervention. Therefore, it is necessary to have simulated
situations related to anaphylaxis for students in the process of studying at school and going to clinical practice,
to improve learners’ knowledge.
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1. DAT VAN DE

Phan vé |3 tinh trang c6 thé xay ra & bat ky quéc
gia nao trén thé gidi va cé thé xdy ra & bat ky lira
tudi ndo. S6¢c phan vé 13 mot cap clru thudng gip
va |3 moét phan &ng di (‘ng nghiém trong cé thé de
doa dén tinh mang con nguwdi. Tan suat s6¢c phan vé
Ia khoang 50 - 2000 con/100.000 ngudi va ty lé luu
hanh su6t doi 1a 0,05 - 2,0% [1]. Mét s6 liéu & Hoa
Ky vé nhitng bénh nhan dén bénh vién vi tinh trang
phan vé/séc phan vé, thi cé téi 0,3% bénh nhan ti
vong. Va theo mot nghién clru duwgc danh gia tai My,
phan vé rat c6 thé xay ra véi tan suat 1/50 (chiém
ty & 1,6%) & My [2]. M&t nghién ciru khéc cling cho
thay rang c6 13% truong hop séc phan vé xay ra tai
bénh vién hodc phong kham, co 6,4% xay ra tai nha
ngudi than hodc ban be, 6,15 xay ra tai noi lam viéc,
6,1% xay ra & nha hang va 2,6% xay ra & truong hoc
[3, 4, 5].

& Viét Nam, mic du chua c6 s6 lidu chinh xéc vé
s6 trudng hop bi phan vé/sdc phan vé. Tuy nhién,
nganh y té& ludn cd gang hét sirc cd cac bién phap
lam gidm thiéu t&i da s6 trwdng hop xdy ra tinh trang
phan vé&/ s6c phan vé, dic biét han ché t6i da sd ca
tlr vong do tinh trang séc¢ phan vé. Do d6, ndm 2017
BO Y té d3 ban hanh Théng tw sd 51/2017/TT-BYT
vé hudng dan phong, chan doan va xt tri phan vé
thay thé cho théng tu s& 08/1999/TT-BYT [6]. Théng
tw hudng dan gidi thich rat cu thé vé cac thuat ngt,
huwdng dan chuin doan, phong va x& tri phan vé
duoc dp dung trong toan quéc. Phan vé |a mot phan
Ung di rng, cé thé xuat hién ngay 1ap tlre tir vai gidy,
vai phat dén vai gio sau khi co thé tiép xuc vai di
nguyén gay ra cac bénh canh Iam sang khac nhau, c6
thé nghiém trong dan dén t&r vong nhanh chéng [6].
Tuy nhién, trén thuc t& van con ghi nhan céc truong
hop t&r vong do tinh trang sdc¢ phan vé.

Do d6, dé giam thiéu ty & tlr vong va céc tai bién
cho ngudi bén phadn vé, cd nhan viény té, sinh viény
khoa, sinh vién diéu du@ng can cé kién thirc phong,
Xt tri phan vé t6t, nham phat hién kip thoi, cap ctru
mot cach khan trvong, nhanh chdng va tién hanh tai
chd. Theo mot két qua nghién ciru clia An D téng
diém kién thirc chung vé phan vé 137,36 + 1,42. Cy
thé tdng diém kién thirc vé& phan vé cla giang vién
13 8,36 + 1,15, d6i v&i bac si tai khoa 7,81 + 1,25, doi
véi hoc vién ndi trd 13 7,46 + 1,15 va déi vdi diéu
dudng tai khoa 1a 6,69 + 1,57. Diém kién thirc cla
giang vién, bac si diéu tri tai khoa va hoc vién néi
trd cao hon dang ké so vé&i diém cla diéu dudng [7].
Mot nghién ctru khac dwgc thyc hién trén 391 bac
sT, 98 bac si nha khoa, 102 dwoc siva 105 nhan vién

trwdng hoc & Thé Nhi Ky vé chan doan s6c phan vé
c6 két qua 1an luot 1a 47,6%, 31,6%, 31,1%, 19% va
biét cach xir ly s6¢c phan vé dau tién va ctru séng la
87,2%, 9,6%, 47,6%, 15,2% [1].

Tai Viét Nam, nghién ctru cha Vi Thi La va céng
sy trén 110 sinh vién dai hoc chinh quy khoéa 10
vé kién thirc du phong va x{r tri phan vé cho thay:
36,37% sinh vién tra |oi sai vé kién thirc chung vé
phan vé, c6 39% sinh vién tra |&i sai vé kién thire dy
phong phan vé va cé 33,64% sinh vién tra |&i sai vé
kién thirc vé x{ tri va theo d&i phan vé [7]. Nghién
clru clia Nguyén Thi Huyén Trang va cong su trén
270 sinh vién diéu dudng nam cudi cla trudng dai
hoc diéu dudng Nam Dinh vé thuc trang kién thirc
vé phong va xi tri phan vé cho thay: ty 1 sinh vién
tra 1 sai vé cach xi tri ban dau phan vé |a dirng
ngay duwong tiép xuc vdi di nguyén 1a 14,4%, ty 1é
sinh vién tra 1&i sai vé bwdc cap clru ti€p theo sau khi
xtr ly ban dau chiém 70%, c6 t&i 56,7% va 57,8% sinh
vién tra |0 sai cach st dung Adrenalin tiém bap, ngay
khi chdn doan phan vé d6 1 va d6 2 trd 1én, 74,1%
c6 kién thirc trung binh vé phong va x tri phan vé
[4]. Nghién cru cha Doan Thj Thu Thao va cong sy
trén 147 sinh vién c nhan diéu dudng chinh quy
nam 3, 4 Trudng Dai hoc Y Dugc Hai Phong vé kién
thirc, thai d6 vé du phong va xtr tri phan vé cho thay:
15% sinh vién nhan thirc khdng ding khi coi céc ché
pham mau khong nam trong nguyén nhan phan vé,
trén 60% tra |oi sai vé cac biéu hién tuan hoan, hd
hap clda phan vé, 23,8% khong tra 1&i dung vé thoi
gian theo ddi huyét &p, va sinh vién cé thai do t6t
vé cach dy phong va x{ tri phan vé nhung ¢ 55,8%
sinh vién cho rang can thiét lam test loai khang sinh
khi nguoi bénh da bi di ing loai khang sinh do [8].

Cac nghién clru chd yéu tap trung md ta vé kién
thirc vé chan doan va x& tri phan vé cla nhan vién
y t&€ va sinh vién. & Viét Nam d3 c6 théng tu hudng
dan cy thé vé chan doan va x{ tri phan vé do BO Y té&
ban hanh, d6 1a ngudn tai liéu quy dé xay dwng cac
chuong trinh can thiép cung cap kién thirc vé chan
doan va xtr tri phan vé cho céc ban sinh vién nganh
Y. Vi vy, can xdy dung cac bai giang vé du phong
chan doén va x{ tri phan vé nham trang bj kién thirc
cho sinh vién diéu dudng trwdc khi di 1am sang la
mot phwong phép rat tét dé gitip cho sinh vién diéu
dudng khdng nhirng nang cao kién thirc du phong,
chan dodn va x{r tri phan vé ma con gitp cac em sinh
vién ty tin hon trong viéc thwc hanh 1am sang cda
chinh ban than sinh vién. Do d6, can danh gia kién
thire dy phong va x{ tri phan vé cda sinh vién, va
hd tro sinh vién diéu dudng cd thém kién thirc dy

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 69 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trudong Bai hoc Y Duoc Hué - S6 6, tdp 12, thdng 11/2022

phong va xt tri phan vé trudc khi di thuc tap lam
sang trén bénh nhan thyc té tai bénh vién, ching
tdi tién hanh nghién ciru “Hiéu qua chwong trinh
can thiép kién thirc dw phong va xi tri phdn vé cda
sinh vién diéu dwé'ng ndm tha 2 tai Trwvdrng Pai hoc
Y - Dwoc, Pai hoc Hué”, véi hai muc tiéu chinh sau:

1. M6 tg kién thirc dw phong va xi tri phan vé
cua sinh vién diéu duwéng ndm thi 2 tai Trudng Pai
hoc Y - Dugc, Bai hoc HUé.

2. Ddnh gid hiéu qua can thiép trén sinh vién diéu
duwdng nam thwr 2 tai Triaong Pai hoc Y - Duoc, Dai
hoc Hué.

2. D01 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Doi twong nghién clru: sinh vién dai hoc
chinh quy (PHCQ) nam th& 2, nam hoc 2021-2022
Trwdng Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc HUé.

- Tiéu chudn chon miu:

Sinh vién déng y tham gia nghién ctru va sinh
vién cé mat tai truong trong thoi gian nghién clru.

- Théi gian va dia diém nghién ciru:

+ Thoi gian thu thap s6 liéu va can thiép: tir
thang 4/2022 dén thang 6/2022.

+ Dja diém nghién ciru: Khoa Diéu dudng —

Trudng Dai hoc Y - Dugc, Pai hoc HUé.

2.2. Thiét ké& nghién clru

Nghién ctru mé ta cat ngang va ban thuc nghiém.

2.3. MAu va phwong phap chon mau

Chon mau toan b6 véi ¢c& mau |a 138 sinh vién
diéu dwdng nam thur 2.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

- Céng cu thu thap sb liéu: bd ciu héi dugc bién
soan dua trén Théng tu s6 51/2017/TT-BYT [6] vé
viéc ban hanh huéng dan phong, chan doén va x{
tri phan vé. Bé ciu hdi dugc nhan duoc sy gop y
cla cac diéu duwdng trudng tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y - Dugc Hué. B6 cu hoi gdbm 4 phan: Phan I
Théng tin vé déi twong (4 cau héi); Phan I1: Kién thire
chung vé phan vé (4 cau hdi); Phan llI: Kién thirc vé
du phong phan vé (10 ciu hdi); Phan IV: Kién thirc
vé x(r tri va theo ddi phan vé (9 cau héi). Cac cau héi
déu dudi dang chon 1 ddp an ding trong 4 dap an
(chon y dung). B6 cau héi duwgc thir nghiém trén 30
SV sau dé diéu chinh lai cho phu hop. Bd ciu héi
danh gid do tin cay vai chi sé cronbach alpha 13 0,82.

- Phuong phép thu thap sé liéu: tra 1&i vao phiéu
tw dién trong vong 20 phut trwwde va sau khi can thiép.

2.5. Churong trinh can thiép

Bang 1. Chuong trinh can thiép

Tén chuwong trinh can thiép
Dai tuwgng tham gia

Ki€n thirc dy phong va xtr tri phan vé
Sinh vién dai hoc chinh quy (PHCQ) nam th& 2 ndam hoc 2021-2022 Truong

Pai hoc Y - Duogc, Pai hoc Hué.

Muc tiéu chuong trinh

Cung cép cho sinh vién kién thirc chung vé phan vé, kién thirc du phong

phan vé, kién thirc vé x{r tri phan vé va kién thirc theo d&i phan vé.

NOi dung chuong trinh

Puoc bién soan dua trén Thong tw sé 51/2017/TT-BYT vé viéc ban hanh

hudng dan phong, chan doan va xtr tri phan ve.

Budi giang ly thuyét dé cung cap kién thirc chung vé phan vé, kién thirc dy

phong phan vé, kién thirc vé xi tri phan vé va kién thirc theo ddi phan vé

Hinh thic
cho sinh vién.
Thoi gian 60 phut
Phuong tién Powerpoint va video.
banh gid

Thuc hién bang kiém trwdc va sau khi tham gia budi gidng.

2.6. Phwong phap xtr ly sé liéu

- M3 héa, nhap liéu, lam sach va xt ly s& liéu
bang phan mém SPSS 26.0.

- Phan tich mé ta tan s6, tim hiéu thuc trang kién
thire du phong va x& tri phan vé clta sinh vién diéu
dudng nam th 2 tai Trwong Dai hoc Y - Dugc, Dai
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hoc Hué.

- Phan tich bang phép kiém pair t-test dé so
sanh kién th&rc du phong va x& tri phan vé clia
sinh vién diéu dudng nam thi& 2 tai Truong Pai
hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué trwdc va sau khi can
thiép.
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3. KET QUA
3.1. Thdng tin chung cla ddi twgng nghién ciru
Bang 2. Phan b théng tin chung cla d6i twong nghién ctu (n = 138)

Bién sé S6 lwgng (n) % Trung binh
TuGi 20,37 (0,83)
Gidi tinh Nam 7 5,1
N 131 94,9
Dan toc Kinhs 129 93,5
Thiéu s& 9 6,5
P3 duwoc hoc vé du phong phanvé  Cé 18 13
Khong 120 87

Nhén xét: K&t qua cho thay ty |1& sinh vién diéu dudng ni¥ chiém da s6 94,9%, c6 93,5% sinh vién thudc dan
tdc kinh, va cé 87% sinh vién chuwa dwoc biét/hoc vé dy phong, chan doan va x{r tri phan vé.
3.2. Kién thirc cha sinh vién diéu dwdng vé du phong va xi tri phan vé
Bang 3. Kién thirc cha sinh vién diéu dudng vé du phong va x{ tri phan vé

Tra 1&i dang ndi dung

Cau haéi

n %
Kién thirc chung vé phan vé
Triéu chirng goi y phan vé 31 22,5
Murc d6 phan vé 56 40,6
Di3c diém cla phan vé trén 1am sang 113 81,9
Thoi gian xuét hién triéu chirng 96 69,6
Kién thirc vé dy phong phan vé
Thanh phan hdp cap ctu phan vé 125 90,6
S8 lvgng Adrenalin trong hdp cap clru phan vé 89 64,5
Thiét bj y t& va thudc t8i thiéu dé cap clru phan vé 123 89,1
Nguyén tac dy phong phan vé 47 34,1
Céng tac chuln bi dy phong cap clru phan vé 128 92,8
Cac trudng hop phai thir test trwdc khi st dung thudc 126 91,3
Cac ky thuat test da 116 84,1
Thoi gian doc két qua test thlr phan tng 24 17,4
K&t luadn duong tinh sau khi th&r phan tng 85 61,6
Cach khai thac tién sir di irng 124 89,9
Ki&n thirc vé xir tri va theo ddi phan vé
Nguyén tac cap cttu phan vé 91 65,9
Cap ctru phan vé mirc dd nhe 74 53,6
Cap ctru phan vé mirc dd nang va nguy kich 125 90,6
XU tri ban dau phan vé, dudng dung adrenalin 84 60,9
Liéu lwong adrenalin 49 35,5
Thoi gian tiém nhéc lai adrenalin 59 42,8
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C4ch pha lo3ng lidu adrenalin trong tiém tinh mach

Cach pha lo3ng liéu adrenalin trong truyén

Thoi gian theo dbi toi thiéu

44 31,9
67 48,6
88 63.8

Nhdn xét: Két qua cho thay ti & sinh vién biét vé triéu chirng goi y phan vé van tuong dai it chi chiém
22,5%, chi c6 34,1% sinh vién tra 161 dlng nguyén tac du phong phan vé, chi ¢ 17,4% sinh vién biét thoi gian
doc két qua test thir phan (rng, va cé 31,9% sinh vién tra |&i ding cach pha lodng liéu adrenalin trong tiém

tinh mach.

3.3. Hiéu qud chwong trinh can thiép kién thirc ctia sinh vién vé dy phong va xtr tri phan vé trwdc va

sau khi can thiép

Bang 4. So sanh kién thirc cha sinh vién vé du phong va x{r tri phan vé trudc va sau khi can thiép

Trwéc can thiép

Sau can thiép

Noi dung Trung Db léch Trung Do léch t(p)
binh chuan binh chuan
Kién thirc chung vé phan vé 2,14 0,99 3,17 0,76 25,56 (0,001)
Kién thirc vé du phong phan vé 7,15 1,59 8,50 1,19 52,88 (0,001)
Kién thirc vé x(r tri va theo ddi phan vé 4,93 1,98 7,26 1,73 29,24 (0,001)
Tong diém 14,23 3,60 18,93 2,87 26,45 (0,001)

Nhén xét: C6 sy khac biét cé y nghTa théng ké cua sinh vién diéu dudng d&i véi kién thire chung vé phan
vé, kién thirc dw phong phan vé, kién thirc vé x(r tri va theo d&i phan vé trwdc va sau khi can thiép (p<0,001).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc dw phdng va xtr tri phan vé cla
sinh vién diéu du@ng nam thir 2 tai Trwérng Dai hoc
Y - Duorc, Dai hoc Hué

Sinh vién diéu dudng ndm th& 2 dang theo hoc
cdc mdn hoc co s& va didu dudng co ban, chuan bj
day dd cac kién thirc co ban dé chuan bj hoc cac
mon lam sang va di thuc tap 1am sang tai bénh vién.
Do d96, viéc cung cap thém kién thirc vé du phong
va x(r tri phan vé cho sinh vién diéu du®ng ndm 2
ddng vai tro rat quan trong va can thiét. Qua két qua
nghién clru cta chung toi, ty 1é sinh vién chua duoc
hoc day di vé dy phong va xt ly phan vé chiém ty
|é kha cao 87%. Chinh vi vy ma ty |é sinh vién tra
I&i ding vé kién thirc chung vé phan vé, kién thirc
vé su phong phan vé, kién thirc vé xir tri va theo ddi
phan vé cda sinh vién diéu dudng ndm 2 trudc can
thiép con kha thap. Nhu chi cé 22,5% sinh vién diéu
dudng trd |i dung vé triéu chirng goi y phan vé, chi
c6 34,1% sinh vién trd |1&i dung vé nguyén tic du
phong phan vé, chi c6 35,5% sinh vién tra i ddng
vé lidu lvgng adrenalin, chi cd 31,9% sinh vién tra |oi
ding vé cach pha lo3ng liéu adrenalin trong truyén,
va chi c6 42,8% sinh vién tra 1&i dung vé thoi gian
tiém nhac lai adrenalin. K&t qua clia ching toi thap
hon két qua cda Vi Thi La va cdng su (2019) [9] thuc
hién trén sinh vién Trudng Dai hoc Didu dudng Nam
Dinh cho két qua cé 82,27% sinh vién tra 1oi dung vé
dac diém cta phan vé trén |am sang, c6 88,18% sinh
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vién tra |i ding dé phong va chdng phan vé, coséy
té& can, c6 75,45% sinh vién tra 107 dung vé lidu lwong
adrenalin, c6 86,36% sinh vién tra 1&i dung vé thoi
gian tiém nhic lai adrenalin, c6 73,63% sinh vién tra
I&i dung cach pha lo3ng liéu adrenalin trong tiém
tinh mach. Sy khdac biét nay cé thé 1a nghién ctu
cla chung téi thuc hién trén sinh vién diéu dudng
nam thi 2, chua di 1am sang, chwa dugc hudn luyén
nhiéu vé du phong va xtr tri phan vé. Mac khac sinh
vién chua duoc tiép can nhiéu vé thdng tu ban hanh
lai vao cudi ndm 2017 BO Y té€ ban hanh Théng tuw
51/2017/TT-BYT [6] v& huéng dan phong, chdn dodn
va xt tri phan vé, co s&@ khdm bénh, chira bénh, bac
s, nhan vién y t€ phai bdo ddm céc nguyén tic du
phong phan vé sau day: (1) Chi dinh dudng dung
thu6c phu hop nhat, chi tiém khi khéng st dung
duwoc duong dung khéc. (2) Khéng phai thr phan
rng cho tat ca thudc trir trudng hop cé chi dinh cua
béc st. (3) Khéng duwoc ké don thudc, chi dinh dung
thu6c hodc di nguyén d3 biét ré gy phan vé cho
ngudi bénh. Trvdng hop khéng cé thudc thay thé
phlu hop ma can dung thudc hodc dj nguyén da gay
phan vé cho ngudi bénh phai hoi chan chuyén khoa
di &ng - mién dich 1am sang hodc do bac st da duoc
tap huan vé phong, chan doan va x{ tri phan vé dé
théng nhat chi dinh va phai dugc sw dong v bing
van ban cla ngudi bénh hodc dai dién hgp phap cla
ngudi bénh. Viéc thir phan &ng trén ngudi bénh vai
thu6c hodc di nguyén d3 tirng gy di &rng cho ngudi
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bénh phai dwoc tién hanh tai chuyén khoa di trng -
mién dich |dm sang hodc do céc bac st dd duoc tap
huan vé phong, chin dodn va x{ tri phan vé thuc
hién. (4) Tat ca trudng hop phan vé phai dugc bdo
cdo vé Trung tdm Qudc gia vé Thong tin Thudc va
Theo ddi phan (rng cé hai cla thudc hodc Trung tdm
Khu virc Thanh phé H6 Chi Minh vé Thdng tin Thuéc
va Theo d&i phan ng cé hai cla thudc theo mau
bdo cdo phan (rng cé hai cla thuéc hién hanh theo
quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo Thong tu
22/2011/TT-BYT ngay 10 thang 6 nam 2011 clGa Bo
trwdng BO Y té vé quy dinh t6 chirc va hoat dong cla
khoa Dugc bénh vién. (5) Bac si, ngudi ké don thudc
ho3c nhan vién y t& khac cé thdm quyén phai khai
thac ky tién sir di &ng thudc, di nguyén cla nguoi
bénh trudce khi ké don thuée hodc chi dinh st dung
thudc theo quy dinh. Tat ca thong tin lién quan dén
di rng, di nguyén phai dwoc ghi vao s6 kham bénh,
bénh 4n, gidy ra vién, gidy chuyén vién. (6) Khi d3 xac
dinh dugc thudc hodc di nguyén gy phan vé, bac si,
nhan vién y té phai cdp cho ngudi bénh thé theo ddi
di tng ghi rd tén thudc hodc di nguyén gy dj ing,
giai thich kj va nhac nguoi bénh cung cap théng tin
nay cho bac si, nhan vién y t& mdi khi khdm bénh,
chita bénh.

4.2. Hiéu qua can thiép trén sinh vién diéu duwdng
nam thir 2 tai Trwdng Dai hoc Y - Dwoc, Dai hoc Hué

Sau khi thuc hién gidng day cho sinh vién diéu
dudng chinh quy ndm th 2 vé kién thirc cla phan
vé, duy phong, xt tri va theo ddi phan vé bang
phuong phédp giang day ly thuyét véi vat liéu giang
day la video, powerpoint va ndi dung gidng day duoc
bién soan dya trén théng tu 51/2017/TT-BYT [6] vé
hudng dan phong, chan dodn va x{ tri phan vé. Két
qua thu dugc sau budi giang day day sinh dong rat
tich cuc, sinh vién tham gia nhiét tinh, sbi néi, duoc
giai dap ky cac thidc mac ma sinh vién chua duoc
hiéu ré trwdc day. Dic biét, ty 18 khao sit vé kién
thire du phong, x& tri va theo ddi phan vé cua sinh
vién théng qua cédc cau tra loi dung duoc tang [én
dang k&, c6 97,1% sinh vién tra 1o dung vé dac diém
clGa phan vé trén lam sang, c6 91,3% sinh vién tra
|&i dung vé thoi gian xuat hién triéu chirng phan vé.
Vé kién thirc du phong phan vé, ty 1é sinh vién tra
|&i dang rat cao ddi vdi cac cong viéc nhu cdng tac
chuan bi dy phong cap clru phan vé, cac trudng hop

phai thir test trwdc khi st dung thudc, cac ki thuat
test da, cach khai thac tién st di (rng véi ty 1€ lan
luot la 98,6%, 97,1%, 97,1%, 99,3%, cac noi dung
con lai ty & sinh vién tra 1&7 ddng sau can thiép cling
rat cao. V@ kién thirc vé x{r tri va theo ddi phan vé ty
|& sinh vién tra |&i dung cac ndi dung sau rat cao nhu
nguyén tac cap ctru phan vé, cap cru phan vé mic
dd nang va nguy kich, thoi gian theo ddi tdi thiéu [an
lwot chiém ty 1€ 92%, 95,7%, 92,8%, cac ndi dung
khéc ty |& sinh vién tra 1&i dung cling tang rat rd rét
sau can thiép va chiém ty |1é kha cao.

Kién thirc cda sinh vién diéu dudng nam tha 2
ddi vai trwde va sau khi can thiép vé kién thirc du
phong, x{r tri va theo ddi phan vé cé sy khac biét
rd rét va cé y nghia théng ké véi p<0,001. K&t qua
cla chung t6i twong déng vdi két quad nghién ctru
trén nhan vién y té€ tai mot bénh vién & Nigeria cla
Enwere va Diwe [10]. Mdc du, hai nghién cttu trén
hai d&i twong nghién ctu khac nhau 13 nhan viény
té€ va sinh vién diéu dudng, nhung két qua lai thay
c6 sy twong déng chinh 4 hiéu qua mang lai sau can
thiép cha cac khda huan luyén, cung cap kién thirc va
cap nhat kién thirc mai vé phan vé, du phong, x{ tri
va theo d&i phan vé dé ludn cip nhat va ting cudng
duoc kién thirc. T d6, ndng cao chat lwgng cham
séc, khdm chita bénh cho bénh nhan cling nhu han
ché t6i da cac tai bién cling nhu ty 1 tlr vong gay ra
do tinh trang ca phan vé/s6c phan vé giy ra.

5. KET LUAN

Sinh vién tra |&i dung cac ciu hoi vé kién thirc
du phong va x{r tri phan vé con kha it v&i nhiéu ndi
dung cé ty 1é dudi 50%. C6 hiéu qua sau khi thuc
hién chuong trinh can thiép cung cdp kién thirc dy
phong va xt tri phan vé cla sinh vién diéu dudng
ddi véi kién thirc chung vé phan vé, kién thic du
phong phan vé, kién thirc vé xtr tri va theo d&i phan
vé trudc va sau khi can thiép (p<0,001).

Chuwong trinh can thiép kién thirc cé hiéu qua
cung cap kién thirc ly thuyét cho sinh vién vé cach
du phong va xt tri phan vé. Tuy nhién, nén cung cap
céc budi hoc mé phéng céc tinh hudng thyc té& trén
md hinh dé gitp sinh vién thuc hanh duoc cach du
phong va x{ tri bénh nhan bi phan vé khi thuc tap
|am sang, cling nhu ho tro cong viéc digu dudng cla
sinh vién trong tuong lai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Arga. M, Topal. E, Yilmaz. S, Erdemli. P. C, Bigakcl. K,
Bakirtas. A (2021), Healthcare workers’ knowledge level
regarding anaphylaxis and usage of epinephrine auto-
injectors, The Turkish Journal of Pediatrics, 63(3):372-383.

Doi: 10.24953/turkjped.2021.03.004.

2. Lieberman P, Nicklas RA, Oppenheimer J, Kemp SF,
Lang DM, Bernstein DI. The diagnosis and management
of anaphylaxis practiceparameter: 2010 update. J Allergy

JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836 73 I



Tap chi Y Duoc hoc - Trudong Bai hoc Y Duoc Hué - S6 6, tdp 12, thdng 11/2022

Clin Immunol. 2010;126a477-80. el.

3. Muraro A, Clark A, Beyer K, BorregoLM, Borres M,
LgdrupCarlsen KC. et al. The management of the allergic
child atschool: EAACI/ GA2LEN task force on the allergic
child at school. Allergy. 2010; 65a681-89.

4. Nguyén Thi Huyén Trang, Duwong Thi Thly, Pham
Thi Hiéu, Nguy&n Thj Thdy Nga, Pham Thj Huong (2021).
Thuc trang kién thirc vé phong va x{r tri phan vé cla sinh
vién dai hoc diéu dudng chinh quy ndm thi 4 trudng dai
hoc diéu dudng nam dinh, Tap chi Diéu dudng Nam Dinh,
4(3), 117-128.

5. Nurseslabs. Anaphylactic shock. https://nurseslabs.
com/anaphylactic-shock/

6.B0O Y t& (2017), Thong tu s6 51/2017/ TT-BYT, Hudng
dan phong, chan doan va xt tri phan vé.

7. Patnaik. S, Krishna.S, Jain. M. K (2020), Knowledge,
Attitude, and Practice regarding Anaphylaxis among
Pediatric Health Care Providers in a Teaching Hospital,

I 74 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

Journal of Child Science, 10(01): e224-e229. DOI: 10.1055/
s-0040-1720955.

8. Poan Thi Thu Thdo, Pham Minh Khué, Nguyén Thi
Thu Hwong, Nguyén Thi Hai, Nguyén Thj Hang, Luu Vi
Diling (2022), Thuc trang kién thirc, thai d6 vé dy phong
va x{r tri phdn vé cla sinh vién diéu dudng chinh quy
trudng dai hoc y dugce hadi phong ndm 2021, Tap chiy hoc
dy phong, 32(1).

9. Vi Thi La, Dam Thuy Duwong, Nguy&n Manh Diing,
Hoang Thi Minh Thai, V& Thi Thu Huong (2019), Kién thirc
du phong va x{r tri phan vé cla sinh vién dai hoc chinh
quy khda 10 trudng dai hoc diéu dudng nam dinh, Tap chi
diéu dudng Nam Dinh, 2(3), 11-15.

10. Enwere. O. O, Diwe. K. C (2013), Knowledge,
perception and practice of injection safety and healthcare
waste management among teaching hospital staff in south
east Nigeria: an intervention study, Pan African Medical
Journal, 17:218. d0i:10.11604/pam;j.2014.17.218.3084



