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Tém tat

it van dé: Gy xuong chi dwdi 13 bénh thudng gdp & ngudi cao tudi, thudng cdé bénh kém theo, nén chdm
séc bénh nhan sau mé gép nhiéu khé khan nhw nhiém trung, vé sinh, xoay trd, thay doi tu thé, loét ty de, ciing
nhu cac bién chirng khac do bénh ly phdi hop & ngudi cao tudi. Cong tac chdm séc dieu dudng tét nham cai
thién két qua diéu trj cling nhu cai thién chat lwong cudce séng. Muc tiéu: Tim hiéu thuc trang chdm séc sau mé
gdy xwong chi dudi & ngudi cao tudi va cac yéu t6 lién quan dén thuc trang cham séc. Dai twong, phuwong phap
nghién ctru: Nghién ciru theo d&i doc st dung b cau hdi thiét ké duwoc thuc hién trén 92 bénh nhan cé do tudi
tir 60 tudi tré lén dwoc phau thuat gy xwong chi dudi tai Khoa Ngoai Chan thuwong chinh hinh - Long nguc,
Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duoc Hué, tir thang 04/2020 dén thang 05/2021. K&t qua: Thyc hién y Iénh day
dd 100%, khong cé bénh nhan khéng hai long vé cong tac cham sdc, 81,5% bénh nhan dugc chdm séc bénh ly
phéi hop. Tuy nhién vn déng muén sau md 54,4%, bénh nhan phu thudc hoan toan trong sinh hoat hang ngay
47,8% va 29,3% chua tuan tha ché d6 an bénh ly. Két ludn: K&t qua thyc hién dung quy trinh chdm séc bénh
nhan cao tudi sau phau thuat gy xwong chi dudi 13 dit liéu co ban nhdm nang cao két qua diéu tri va chdm séc.

Ttr khéa: quy trinh diéu dudng, gy xuong chi dudi, chém séc sau phdu thudt.

Abstract
Survey of nursing process among postoperative lower extremity fractures
in the elderly patients at Trauma - Orthopedics and Thoracic Surgery
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Introduction: Lower extremity fracture is a common disease in the elderly, often with comorbidities,
so caring for postoperative patients encounters many difficulties such as infection, hygiene, position
change, pressure ulcers, as other complications due to comorbidities in the elderly. Evaluate the results of
implementing patient care procedures to improve the quality of treatment and care. Objectives: To investigate
the nursing process among postoperative lower extremity fractures in the elderly and associated factors with
the nursing process. Methodology: A longitudinal follow-up study was conducted on 92 elderly patients
with postoperative lower limb fractures at the Trauma - Orthopedics and Thoracic Surgery Department , Hue
UMP’s Hospital. Data was collected from April 2020 to May 2021, using a set of designed questionnaires to
examine the nursing process. Results: 100% complete medical order, no unhappy patients, 81.5% of patients
received coordinated medical care. However, patients with the delayed movement were 54.4%, patients
completely dependent on daily activities 47.8%, and 29.3% of patients did not adhere to the pathological
diet. Conclusion: The results of the correct caring process for elderly patients after lower limb fracture
surgery provide initial information to improve the results of treatment and care.

Keywords: Nursing process, lower extremity fracture, postoperative care.

1. DAT VAN PE khép 1a bénh thuong gip, dic biét 1a gdy xwong.
Theo dinh nghia cla Lién hop Qudc, nhirng Gay xuwong chi dudi s& dé lai nhidu hau qud ning
ngudi cd do tudi tir 60 tudi tré 1én duoc xac dinh  né cho bénh nhan ngudi cao tudi, ddng théi mang
|d ngwoi cao tudi. Ngwoi cao tudi la doi twong d&  lai gdnh nang vé kinh té cho gia dinh va x3 hdi, anh
bi mac nhiéu bénh, trong d6 cac bénh ly vé xwong  hudng khéng nhd dén chat lwong cudc sdng cla
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bénh nhan [1]. Trong thoi gian hiu phiu giy xwong
chi dudi, chdm séc bénh nhan sau mé gap nhiéu kho
kh&n nhu nhiém trung, vé sinh, xoay tré va thay déi
tu thé, loét ty dé, cling nhu cac bién chirng khéc do
bénh Iy phéi hgp & ngudi cao tudi [2]. DE gdp phan
thanh céng trong diéu tri va han ché céc bién chirng
thi viéc cham sdc cla diéu dudng nhu theo ddi cac
d4u hiéu sinh ton, hudng dan cham séc, tu van gido
duc strc khde phat hién sém cac bién chirng 1a mot
phan khong thé thiéu [3], [4].

Trong thai gian hau phau nguoi bénh duoc chim
sdc tot s8 gitp co' thé phuc hdi sdm, rit ngan thoi gian
nam vién, giam chi phi, nang cao chat lwong cudc song
cling nhu sy hai long cda ngudi bénh. Do do6 chang toi
ti€n hanh nghién clru dé tai véi muc tiéu sau:

1. Tim hiéu thuc trang chdm séc sau mé géy
xuong chi dudi & ngudi cao tudi tai khoa Ngoai Chén
thuong chinh hinh - Léng nguc, Bénh vién Truong
Dai hoc Y - Dwoc HUé.

2. Khdo sat mét s6 yéu té lién quan dén thuc
trang chdm séc géy xwong chi dudi & ngu'di cao tudi.

2. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

- Bénh nhan giy xwong chi dudi tir 60 tudi trd 1én
nhap vién diéu tri phau thuat tai khoa Ngoai chan
thuwong chinh hinh - Léng ngwc Bénh vién Truwong
PaihocY - Dugc Hué va ddng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: bénh nhan bi réi loan tdm
than, rdi loan vé nghe, noi.

2.2. Thoi gian nghién ciru: tir thang 4/2020 -
thang 5/2021.

2.3. Thiét ké& nghién clru: md ta theo ddi doc.

Théng tin trong nghién ctru dwoc thu thap bang
hinh thirc phong van truc tiép véi bd ciu hai, théng
qua tham khdm va ho so bénh &n cda bénh nhéan.

- Phdng van tryc tiép bénh nhan hodc ngudi nha
tryc tiép chdm séc bénh nhan dé ghi nhan théng tin
hanh chinh, ly do vao vién, tién s bénh, bénh ly di
kém, ch& dé 8n udng, tinh trang vé sinh co thé.

- Théng qua hd so bénh an thu thap thong tin:

3. KET QUA
3.1. Dic diém chung
3.1.1. Tuéi va gici

tién phau, chan doan bénh, phuong phap phau
thuat, chdm sdc hau phau, chdm séc bénh kém theo,
bién chirng trong thoi gian nam vién.

- Panh gia, theo déi mdi ngay dén khi xuat vién:
dau hiéu sinh tén, thuc hién y 1énh, tinh trang van
déng phuc hdi sau phau thuét.

- Khdo sat tinh trang gido duc sirc khde 3 thoi
diém (ltc vao vién, dang nam vién va ldc ra vién) vé
5 van dé (s dung thudc, van dong chi, ché dd dinh
dudng, tinh trang vé sinh va bién chirng).

- Khdo sat sy hai long clia nguoi bénh bang cach
huwéng dan bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan tra
|&i cau hoi theo mau s& 1 clia BO Y t& gom 8 van dé
(gidi thich tinh trang bénh; gidi thich, tu van trudc khi
lam xét nghiém; thai d6 giao tiép; duwgc nhan viény té
d6i xtr cdng bang; duoc bac stthdm kham, dong vién;
tw van gido duc strc khde; hudng dan sir dung thudc
va két qua diéu trj dap rng nguyén vong).

2.4. Phuong phap chon mau: chon mau thuén tién
t8i da, nhitng ngudi bénh nhap vién tir thang 4/2020
—5/2021 dap Ung tiéu chuan duwoc chon vao nghién
ctru. Thure t€ ¢6 92 NB dugc chon vao nghién ciru.

2.5. NGi dung nghién ctru

Di3c diém cla ngudi bénh: tudi, gidi tinh, Iy do
vao vién, chin doén y khoa, bénh ly kém theo. Thuc
trang cham sdc ngudi bénh clda diéu dwdng va cac
yéu té lién quan dén thyc trang chdm séc gdy xwong
chi dudi & ngudi cao tudi tai Bénh vién Trwdng Dai
hoc Y - Dwgc Hué.

2.6. Thu thap va xtr li sé liéu

Céc s6 liéu trong quad trinh nghién ciru dwoc x{r
ly bang phan mém théng ké SPSS 22.0. Dung |énh
Frequency dé xac dinh ty |& cac ciu tra |oi trong mot
cau va xuat két qua ra dudi hinh thirc bang va biéu
d6. Kiém dinh chi binh phuvong dwoc sir dung véi
murc y nghta thdng ké khi p < 0,05.

2.7. Pao dirc nghién ctru va khoa hoc

Nghién clru dwgc Hoi dong khoa hoc Truwdng Pai
hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué va Bénh vién Trudng Pai
hoc Y-Dugc Hué phé duyét. Nghién clru tudn thi céc
nguyén tac dao dirc trong nghién ctru y sinh.

Bang 1. Phan b6 tudi va gidi tinh

Nhém tudi Nam N Tong
n % n % n %
60 - 69 6 6,5 15 16,3 21 22,8
70-79 3 3,3 18 19,6 21 22,8
80-89 8 8,7 34 37,0 42 45,7
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290 3 3,3 5 5,4 8 8,7
Téng 20 21,7 72 78,3 92 100
Tu8i trung binh 78,55 + 11,147 78,85+9,118 78,78 +9,531

Nhan xét: Ngudi bénh chd yéu trong do tudi 80 — 89 tudi (45,7%)
N gidi chiém da s6 (78,3%), nam gidi (21,7%).
3.1.2. Ly do vao vién

Bang 2. Ly do vao vién

Nguyén nhan N Tilé (%)
Tai nan sinh hoat 81 88,0
Tai nan giao thong 09 9,8
Tai nan lao dong 02 2,2
Nguyén nhan khac 0 0,0
Téng 92 100

Nhdn xét: Nguyén nhan dan dén vao vién Ién  60,5%, mac 2 bénh chiém 18,5 %, mac 3 bénh chiém
nhat 1a do tai nan sinh hoat chi€ém 88%, thap nhat la 2,2%. Bénh ly vé tim mach chiém s6 lugng I&n nhat

tai nan lao déng 2,2%. trong cac bénh ly di kém vé&i 85,3%, co xuong khép
3.1.3. Chén dodn y khoa 67%, rdi loan tAm tri 22%, h6 hap 17,3%, noi tiét (dai
Trong nghién cru nay cla ching toi thi gdy xwong thdo duwong) 12%, tiét niéu 7%.

dui chiém ty 18 cao nhat (75%) trong gy cac xuong 3.2. Thyc trang cham séc sau mé

chi dudi & NCT va da s6 la kiéu gay kin chiém 97,8%. 3.2.1. Thuc hién y lénh ding thuéc va xét
3.1.4. Bénh ly kém theo nghiém
C6 81,5% bénh nhan cé bénh ly kém theo, ty |é Trong nghién ctu nay clda ching t6i 100% bénh

bé&nh nhan mac 1 bénh phdi hop chiém cao nhat I3 nhan duoc thuce hién day duy lénh thudc va xét nghiém.

3.2.2. Thoi gian vén déng phuc héi chive néing sau phdu thudt
Bang 3. Thoi gian phuc hoi chirc ndng sau phau thuat

Thei gian van dong sau phau thuat n Tilé (%)
Trudc 2 ngay 5 5,4
Sau 2 - 3 ngay 37 40,2
Sau 3 ngay 50 54,4
Téng 92 100

Nhén xét: C6 54,4% BN van dong sau 3 ngay, tiép theo 13 40,2% trong 2 - 3 ngay va cudi cung |13 5,4% BN
van dong trudc 2 ngay.
3.2.3. Ché€ dé én uéng

® Khong tuan thu che d¢ an uong

® Tuan thi ché do an bénh I\g

Biéu d6 3.1. Ché& d6 an udng
Nhén xét: V& ché& dd &n udng, c6 70,7% bénh nhan tuan tha ché& d6 an bénh ly va 29,3% khéng tudn thd
ch& dd &n bénh ly theo hwdng dan clia NVYT.
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3.2.4. Gido duc strc khée
Bang 4. Gido duc sirc khoe

3 i s Ltc vao vién Lic nam vién Luc ra vién
Giado duc strc khoe — — —
n Tilé (%) n Tilé (%) n Tilé (%)
Thuéc 1 1,1 92 100 50 54,3
Van dong 63 68,5 80 87,0 40 43,5
Dinh du&ng 7 7,6 91 98,9 15 16,3
Vé sinh 4 4,3 76 82,6 63 68,5
Bién chirng 77 83,7 52 56,5 12 13,0

Nhdn xét: Bénh nhan chl yéu duoc gido duc strc khoe Itc ndm vién véi 100% bénh nhan dugc huéng dan
s&r dung thudc; 87% duoc hudng dan van dong; 98,9% duoc hudng din ché do dinh dudng.
3.2.5. Tinh trang vé sinh co’ thé
Bang 5. Tinh trang vé sinh co thé

Tinh trang vé sinh co’ thé n Tilé (%)
Bénh nhan tu lam 3 3,3
Co sy giup d& cha nguwdi nha 27 29,3
C6 su gitip d& va hudng dan cla didu dudng 18 19,6
Phu thudc hoan toan 44 47,8
Téng 92 100

Nhan xét: 47,8% BN phu thudc hoan toan, cé sy gilip d& cla ngudi nha chiém 29,3%, cd su giup d& va
hwdng dan cla dieu dudng chi€ém 19,6%, BN tuw 1am chiém 3,3%.
3.2.6. Sw hai long cda bénh nhén
100% bénh nhan dat dugc mirc binh thudng dén rat hai long. Khdng cd trudng hop nao bénh nhan khéng hai long.
3.3. Khao sat mdt s6 yéu td lién quan dén thuc trang chdm séc gdy xwong chi dwéi & ngudi cao tudi
3.3.1. Thoi gian tién phdu, véan déng phuc hdi chirc ndng sau phdu thudt vdi thoi gian ném vién
Bang 6. Anh hudng clia thoi gian tién ph3u va van dong dén thoi gian ndm vién

Yéu t6 lién quan Thoi gian ndm vién trung binh p
Trudc 12 gio 6,41 + 2,265
. Tir 12 - 24 gioy 6,40 + 0,894
Tho'i gian tién phau X N 0,000
Tw 24 - 48 gio 7,38 £ 1,804
Sau 48 gi¢o 11,88 £ 2,988
o o Trudc 2 ngay 5,00 + 0,707
Thoigian van dong PHCN ¢ 5 5 sy 8,92 + 3,370 0,000
sau phau thuat
Sau 3 ngay 11,18 + 3,348

Nhén xét: Thoi gian tién phau va van dong cé anh hudng dén thoi gian ndm vién, sy khac biét nay cé y
nghta théng ké (p = 0,000).
3.3.2. Tinh trang dau va thoi gian vén déng phuc hbi chivc ndng sau phu thudt
Bang 3.7. Anh hudng cla tinh trang dau dén thoi gian van déng phuc hdi chirc ning sau phau thuat

Thei gian van dong sau mé

Trwé'c 2 ngay 2 -3 ngay Sau 3 ngay p
n % n % n %
Nhe 4 4,3 5 5,4 2 2,2
Tinhtrang (., 1 1,1 29 31,5 35 38,0
dau ngay 3 N 0,0002
Nhiéu 0 0,0 3 3,3 13 14,1
Tong 5 5,4 37 40,2 50 54,3
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Nhén xét: Tinh trang dau cé lién quan dén thoi
gian van dong phuc hoi chirc nang sau phau thuét,
sw khdc biét nay cd y nghia théng ké (p = 0,0002).

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cla ddi twong nghién ciru

K&t qua cho thay ty 1& BN nir (78,3%) cao gap
3,6 1an so vé&i BN nam (21,7%) c6 thé do ty 1é mac
bénh lodng xwong sau man kinh & nit gidi cao hon
han so v&i nam gidi cung d6 tudi. Ddc biét, nhém
tlr 80 - 89 tudi chiém ty |& cao nhat (45,66%) do tudi
cang cao thi méat dé xwong giam, xuong mong, gion
va dé chiju t6n thuwong ngay ca khi cé va dap nhe.
K&t qua nay tuong ty vdi nghién clru cla chung toi
trén 224 bénh nhan trong 5 ndm (2008-2012) bénh
nhan ni¥ chiém da s6, va bénh nhan tudi 80 va trén
80 chiém ti lé cao (41,1%) [2].

Trong k&t qua nghién ctu thi nguyén nhan gay
chan thuwong do tai nan sinh hoat (té ngd) chiém
ty 18 cao nhat (88%). Piéu nay dugc giai thich bai
ngudi gia 1a d6i twong ngoai d6 tudi lao dong, it
tham gia giao théng, chl yéu sinh hoat & nha, kém
theo 13 tinh trang lodng xwong, nén chi can té ng3
cham méng xudng dat cé thé dan dén chan thuong
va gdy xwong. Diéu nay cling tuong déng véi nghién
clru clia Vi Van Khoa va Nguy&n Ngoc Han cho thay
c6 136/147 BN (chiém 92,6%) bi gdy xwong do tai
nan sinh hoat [5]. Do vay can canh bdo va chd trong
té nga trong cham séc nguwdi cao tudi.

K&t qua cho thay gay xwong dui chiém ty 1& cao
nhat (75%) trong gay cdc xwong chi dudi & NCT va
da s6 1a ki€u gdy kin chiém 97,8%. Trong 69 BN gay
xwong dui thi gdy lién mau chuyén va c8 xuong dui
chiém ty 18 cao lan lwot 1a 52,17% va 43,48%. Két
qua tuong ty cling dwoc ghi nhan & bdo cdo cla
H6 Duy Binh va cong su trén 224 bénh nhan giy
dau trén xwong dui cho thay cé 73/88 bénh nhan
g3y lién m&u chuyén va 113/136 bénh nhan gay c6
xwong dui [a d6i tugng trén 60 tudi [2].

C4c rdi loan vé tdm tri, tim mach, lodng xuong
thudng hay gdp nhat & cac d6i twgng NCT 13 yéu td
thuén lgi cho gdy xwong, ty |& t&r vong va anh hudng
dén két qua diéu tri. K&t qua cling cho thay 81,5%
BN c6 bénh ly kém theo, trong s8 dé vdi cac bénh
ly vé tim mach chiém s& luvgng I&n nhat véi 85,3%,
co xuong khdp 67%, réi loan tdm tri 22%, hd hap
17,3%, noi tiét (ddi thao dudng) 12%, tiét niéu 7%.
Bé&nh nhan can dwoc diéu trj 1am thoi gian tién phau
kéo dai.

4.2. Thyc trang cham séc

Trong nghién clru cho thady tat cd bénh nhan
déu dwoc thuc hién y 1énh thudc va xét nghiém day
dd va kip thoi. Theo ddi cham séc sau mé ghi nhan

54,4% BN cht dong van dong theo hudng dan sau 3
ngay, ti€p theo 1a 40,2% trong 2 - 3 ngay va cudi cling
la 5,4% BN trwdc 2 ngay. Ngudi bénh dugc hudng
dan tap van dong ngay tir ngay ddu tién sau phau
thuat tuy nhién chi cé 5,4% nguoi bénh bt dau tap
van dong sau hau phau trudc 2 ngay va da s6 nguoi
bénh bat dau tap van dong tir sau ngay thi ba sau
phau thuat (54,4%); Ty |1é nay cd sy khac biét véi
nghién ctu clia Dolgun E. va céng su trén 111 bénh
nhan cho két qua cé 84,7% bénh nhan van dong
trong 24 gio, 12,2% van dong trong 24 - 48 gi¢r, 0,8%
van dong trong 48 - 72 gid va 2,3% van dong sau
72 gi® sau phau thuat (n = 111) [6]. Nhitng nguoi
I&n tudi nén kha nang hoi phuc s& mudn hon so vdi
céc Itra tudi khac, do vay ngudi didu dudng can chu
trong dén kha nang van dong téi da cho phép trén
bénh nhan dé c6 hudéng din cu thé va hop li trong
nhirng ngay dau sau mé.

K&t qua biéu d6 1 cho thay 29,3% BN khdng thuc
hién ché& d6 &n udng bénh ly theo sy hudng dan cta
nhan vién y té. Ché dd tiét thyc thudng do ngudi
nha thyc hién truc ti€p véi bénh nhan, ngudi diéu
dudng can hudng dan bénh nhan 1an nguoi nha, cé
ché& d6 giam sat, giai thich dé thay d&i nhitng thoi
quen vé tiét thyc ¢ hai cho stre khée.

Két qud bang 4 cho thdy BN duwoc gido duc strc
khde trong thoi gian nam vién, gido duc strc khoe
phai duwoc thuc hién thudng xuyén trong chirc trach
clia nguoi dieu dudng. Véi 87% duoc hudng dan
van dong chi, dic biét 13 thdi diém chiu lwc cda chi
gay, di lai véi nang ho tro. Sy hiéu biét va hop tac
cla bénh nhan s& dem lai két qua t6t cho diéu tri,
han ché t6i da cac bién chirng xay ra. Trong thoi
gian nam vién cac van dé vé s dung thudc, dinh
dudng, van dong dwoc gido duc thdng viéc di budng
hang ngay, lic thyc hién thd thuat va cac budi hop
héi déng ngudi bénh cdp khoa. Khi BN ra vién thi
duoc gido duc cac van dé vé sinh vét thwong, theo
ddi phong ngira cac bién chirng, sir dung thudc, van
dong, tai kham 13 ch( yéu.

V@ sinh co thé sach s& cho BN cdm giac thoai mai,
gidm mét mai, an uéng nghi ngoi tét hon, hon nira
con gidm ti 1& nhiém trung. Nghién clru cla ching
toi cho thay 47,8% BN khong c6 kha nang tu vé sinh
co thé ma phu thudc hoan toan vao ngudi nha va
48,9% BN can sy hod tro clla ngudi nha cling nhu
diéu dudng. NCT, sau phau thuat thi khd ndng di
chuyén, van ddng bi han ché, kha nang ty cham séc
cling gidm nén can sy hd tro tir ngudi khac trong
viéc vé sinh cd nhan. Chi cd 3,3% BN c6 kha nang tu
lam. Cac BN tu 1am da s& 1a BN ndm trong nhém tugi
60 - 69, strc khoe t&t hon so véi cdc nhdm tudi khac.
Diéu nay cling twong tw nhu trong nghién ctu cla
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Ibrahim N.I. va cong su: vé hoat dong tam chi c6 2
doi twong (1,6%) 1a “ddc 1ap” so vdi 127 d6i tuwong
(98,4%) la “phu thudc” vao hoat déng hang ngay.
Cac hoat ddng di vé sinh va gilr gin vé sinh cho thay
3 (2,3%) va 22 (17,1%) doi twong 1a “déc 1ap” trong
khi 126 (97,7%) va 107 (82,9%) d6i twong lan lugt la
“phu thuoc” [7].

Trong nghién ctru cta ching téi hon 81,5% BN cé
bénh kém, trong nhitng bénh nhan dé céc bénh ly
hay gdp tim mach (85,3%), co xuwong khdp (67%), roi
loan tdm tri (22%), h6 hap (17,3%), ndi tiét (d&i thao
dudng) 12%, tiét niéu (7%), tir dé dat nang lén trach
nhiém va vai trd ngudi cham séc va diéu tri. Bénh
nhan dugc diéu tri, chdm sdc theo ddi trudc va sau
phau thuat. Thyc hién t6t sé& gitip BN phuc hoi toan
trang, han ché cac bién chirng cla bénh kém, nang
cao két qua clia phau thuat. Bic diém riéng clia NCT
so v&i ngudi tré la da bénh ly. Vi vay viéc ap dung
phuwong phép ti€p can da nganh dé quan ly nhitng
bénh ly trén va diéu trj xuyén sudt cho BN trwdc va
sau phau thuat 1a bat budc, né anh hudng truc tiép
dén két qua ctia phiu thuat, cling nhw qua trinh hoi
phuc cda BN.

Két qua nghién clru cho thdy 100% dat mirc tir
binh thudng dén rat hai long, khéng ¢ BN khéng
hai long véi cdng tac cham sdc cla nhan vién y té.
Trong dd, BN va ngudi nha hai long nhat dwoc giai
thich vé trinh trang bénh, phuong phép diéu tri, thai
dd giao tiép, thdm kham, ddng vién diéu tri va dap
(rng nguyén vong diéu tri dat tir 94,6 - 100%. Két qua
nghién ctru nay phu hop vdi nghién cru véi nghién
clru cha Phan Van Hop va cong su: gidi thich vé
tinh trang bénh, phwong phép diéu tri 97,6%, tham
kham dong vién nguoi bénh 99,2% [8].

4.3. Mot sd yéu td lién quan dén thyc trang
cham séc

Nghién ctru ghi nhan nhitng BN dwoc phau thuat
sau 48 gid, ké tir khi nhap vién, c6 thoi gian nam
vién trung binh kéo dai 1én dén 11,88 ngay. Trong
khi d6 nhém BN duoc phau thuat trong trude 48 gioy
thi thoi gian nam vién trung binh dao dong tir 6,4 -
7,38 ngay. K&t qua nay cling phu hop véi Thomas S.
va cong sy khi khao sat trén 441 BN I&n tudi duoc
phau thuat khép héng, d3 két ludn thai gian cho doi
trudc phau thuat gia ting doi v&i phau thuat khép
hang dan dén ting dang ké thoi gian nam vién sau
phau thuat. Thoi gian cho doi trudc phiu thuat ting
gan gap doi lam ting thoi gian lwu lai sau phau thuat
I&n 19% (p < 0,01) [9]. Do ddi tugng nghién ctru cta
ching t6i 1a BN gia co thé trang kém, nhiéu bénh ly
kém theo nén can mdt qud trinh diéu tri ndi khoa
kéo dai dé 6n dinh cac bénh ly phéi hop. Bé&n canh
dé, hau hét nguoi gia 18 mé chuong trinh (ngoai
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trir cac trwdong hop gdy xwong hd), can thoi gian dé
hoan thanh cac thd tuc xét nghiém tién phau dé tam
s0at cac bénh ly phdi hop anh hudng dén phuong
phap cling nhu két qua diéu tri, do d6 lam kéo dai
thoi gian doi mé.

Van déng phuc hoi sau phau thuat |a viéc lam hét
sirc quan trong, van déng tranh teo co cing khép,
loét ti de, huyét khéi tinh mach, giup vét thuong
mau lanh, gidm sung né. Méc du cé nhiéuy kién khac
nhau vé thoi gian van ddng sém hay muén |a tét cho
bénh nhan nhung hau hét déu dong y la van déng
sdm cé thé gilp giam bién chirng, thoi gian nam
vién ngan hon va két qua phuc hoi chirc ning tét
hon. Trong 92 BN dugc theo di hdu hét cac trudng
hop déu duoc hwédng dan van dong nhe nhang tai
giwvdng diéu nay giup ho tranh dugc tinh trang bat
dong qua lau, cé thé gay nhiéu bién chirng tai chd
hay toan than. Diéu dudng phai dédnh gia mic d6
tén thwong cling nhuw kha nang phuc hodi ciia BN dé
¢6 nhi¥ng bai tap van déng phu hgp cho tirng BN.

Nghién ctru cla ching t6i cho thdy BN van déng
cang s&m thi kha ndng phuc hdi cang nhanh va thoi
gian nam vién cang ngan. Cu thé, BN van déng trwdc
2 ngay sau md cé thoi gian nam vién ngan hon 3,92
ngay so vd&i nhom van dong tr 2 - 3 ngay va 6,18
ngay so véi nhom van déng sau 3 ngay sau phau
thuat. Kuru T. va céng sy khi nghién cttru trén 52 BN
6 tudi trung binh cta BN 13 82,9 + 6,5 v&i thoi gian
nam vién trung binh 1a 6,2 + 2,6 ngay da ghi nhan
thoi gian nam vién trung binh duoc nhan thay 1a
5,4 £ 1,8 ngay & nhdm van dong sém va 6,9 + 2,9
ngay & nhdm van déng mudn, va su khac biét co y
nghia théng ké dang k& (p = 0,026). K&t qua nghién
clru clia nhdm tac gid da chi ra rang van dong sém
sau gdy dau trén xuwong dui phiu thuat rat ngan thoi
gian nam vién, giam dau sau m&, tang kha ning di
lai [10].

Tinh trang dau sau mé giy cam giac khé chiu,
tham chi con lam anh huwdng nghiém trong dén tdm
ly, d&i s6ng va sy phuc hdi cha ngudi bénh. Dau sau
m& gay ra cac bién chirng sém va nguy hiém nhu
tang huyét ap, loan nhip tim, suy hdé hap.... Kiém
soat con dau hiéu qua, giam dau t6t sau mé, gilp
nguwdi bénh phuc hdi sém chirc ndng céc co quan,
cho phép van ddng sém, tranh cac bién chirng, tao
cam giac lac quan cho BN [3]

Trong nghién ciru cla chung téi chi c6 5,4%
bénh nhan 1a van ddng sé&m sau phau thuat va dé 1a
nhitng bénh nhan cé mic dé dau tir nhe dén vira.
Nghién clru cla Hida M. va cdng sy cho thay quan
ly hiéu qua con dau sau phau thuat diéu tri gdy dau
trén xwong dui gitp cai thién khd ndng phuc héi
chirc nang clia dang di [11]. Morrison S.R. va cdng
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sy d3 bdo cdo mai lién quan déng ké gitra con dau
sau phau thuat diéu tri gdy dau trén xuong dui &
nhitng ngudi I&n tudi (411 bénh nhan, d6 tudi trung
binh 1a 82) va thoi gian nam vién kéo dai, cham van
déng va suy giam chlrc nang sau phau thuat [12].

5. KET LUAN

Nghién clu cho thdy céng tac chdm séc ngudi
cao tudi sau phau thuat gdy xuong chi dudi tai Bénh
vién Trudng Dai hoc Y - Dwoc Hué thyc hién kha tét,

trong do cong tac thyc hién y I1énh, hai long nguoi
bénh (100%), chdm séc bénh ly phéi hop (81,5%), tuy
nhién van con bénh nhan van déng muodn sau phau
thuét (54,4%); 29,3% bénh nhan chuwa tudn thd ché
d6 an bénh ly theo hwéng dan clia nhan vién y té.

Cac yéu t6 lién quan cd y nghia théng ké vai
thuc trang cham séc nhu thoi gian tién phau va van
dong phuc hdi chirc ndng sau phau thuat véi thoi
gian nam vién, tinh trang dau vdi thoi gian van dong
phuc hoi chirc ndng sau phau thujt.
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