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Danh gia két qua diéu tri viem nha chu bang phwong phap khong phiu
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Toém tat

D3it van dé: Gan day, liéu phap thao dugc hoc dang ngay dwoc quan tdm nghién clru, ap dung trong diéu
tri cac van dé rang miéng. Gel nghé vdi thanh phan chiét xuat Curcumin cling da chirng minh duoc téc dung
hd tro didu tri bénh nha chu. Nghién ctru nham danh gia két qua diéu trj viém nha chu bing phuong phap
khong phau thuat véi sy ho tro cla gel nghé tai chd. Pai twgng va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru
tién clru, co can thiép Idm sang trén 30 tdi nha chu & 21 bénh nhan cd tinh trang viém nha chu mirc dd nhe
va trung binh theo tiéu chudn AAP 2014. Cac bénh nhan duoc ghi nhan cac dic diém 1am sang, cao cao, x{r
ly b& mat chdn radng, sau d6, bom gel nghé vao cdc tdi nha chu. Danh gia cac chi s& 1dm sang nha chu sau 30
ngay, 45 ngay. K&t qua: Tat ca cac chi s6 |dm sang nha chu & th&i di€ém danh gid sau diéu tri 30 ngay va 45
ngay déu giam cd y nghia thdng ké so vdi thoi diém trudce diéu tri (p<0,05) va mirc giam sau diéu tri 45 ngay
nhiéu hon so véi sau diéu tri 30 ngay & tat ca cac chi s6. K&t ludn: K&t qua diéu trj viém nha chu man tinh mdrc
d6 nhe va trung binh bang phuong phép khong phau thuat véi sy hd trg cla gel nghé cho thay sy cai thién
dang ké cac chi s& 1am sang.

Tir khéa: viém nha chu, diéu tri nha chu khéng phdu thudt, gel nghé.

Abstract
Evaluation of efficacy of oral curcumin gel as an adjunct to non-surgical

therapy in the treatment of periodontitis
Pham Thi Thanh Nhan', Pham Van Khoa', Nguyen Thi Thuy Duong*”
(1) Faculty of Odonto-Stomatology, University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Background: Recently, herbal therapy has become interested in research and application in dental
treatment. Curcumin gel with extracts from Turmeric has also proven effective in periodontal treatment. The
study aimed to evaluate the results of non-surgical periodontitis therapy with the help of topical curcumin gel.
Materials and methods: Prospective, clinical intervention study on 30 periodontal pockets in 21 patients with
mild and moderate periodontitis (AAP 2014). After the patients received scaling and root planing, curcumin gel
was injected into periodontal pockets. The periodontal clinical indices were assessed at baseline and 30 days,
45 days after treatment. Results: All periodontal clinical indexes after 30 days and 45 days of treatment showed
statistically significantly reduced compared to those at baseline (p<0.05). The decrease levels on the 30 day
were higher than those on the 45% day. Conclusion: The results of non-surgical therapy of mild and moderate
periodontitis with curcumin gel showed a significant improvement in periodontal clinical parameters.

Keywords: periodontitis, non-surgical therapy, curcumin gel.

1. DAT VAN DE

Viém nha chu man tinh (VNCMT) la mot bénh
nhiém khuan gay viem mé nang d& cla ring, mat
bédm dinh va tiéu xwong tién trién, dugc dic trung
b&i su hinh thanh tdi nha chu va/hodc tut nwdu [1].
Trong quy trinh diéu tri viém nha chu, giai doan diéu
tri khong phiu thuat (BTKPT) véi k§ thuat cao cao
va x{r ly bé mat chan rang (scaling and root planning
- SRP) dwoc xem [a “tiéu chuan vang” nham loai bd
mang bam ring [2]. D& hd tro cho giai doan nay, ting
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hiéu qua diéu trj cac tui nha chu, phuong phép phan
ph6i thudc tai chd trong tui nha chu d3 duoc nghién
cru va ing dung trén 1am sang vdi céc thubc khang
sinh, khang khuan nhu tetracycline, doxycycline,
metronidazole, minocycline, azithromycine hoac
chlorhexidine cho thay hiéu qua trong viéc giam
do sau tham do nha chu, giam chdy mau khi thdm
khdm, han ché dwoc cac anh huwdng toan than [3, 4].

Trong nhitng ndm gan day, cac sadn phdm co
ngudn goc thién nhién ngay cang duoc chu trong
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phat trién va &ng dung trong diéu tri nha chu, vi du
nhu: 16 hoi, me rirng, hoang lién gai, cam cuc, nam
viét quat, tra xanh, nghé [5],...Trong céc tac nhan tri
liéu trén thi nghé da duoc sir dung trong y hoc hon
6000 ndm vd&i nhiéu dic tinh thuan lgi nhu chéng
viém, chéng oxy hoa, tang lanh thwong. San pham
gel nghé, véi thanh phan chinh 1a curcumin, cling
d3 chirng minh duwoc tac dung trong diéu trj rang
miéng: hd tro cho diéu tri nha chu, hd tro diéu tri
cdc tdn thuwong tién ung thu vung miéng, diéu tri
viém miéng — ap to tai phat,...[6, 7].

Trén thé gidi d3 cé nhiéu nghién clru vé danh gia
vai tro clia gel nghé hd tro cho liéu phap SRP trong
diéu tri VNCMT nhu nghién ctru ctia Nagasri va cs
[8], Shivanand va cs [9], Dave va cs [10],... Phan I6n
két qua cla cac nghién clru déu cho thay su cdi thién
ddng ké cac chi s& 1dm sang nha chu khi st dung gel
nghé két hop SRP trong diéu tri viém nha chu. O
Viét Nam, Nguyén Thij Hanh va cs d3 c6 nghién ctru
vé cac thudc phan phdi tai chd (Metronidazole) hd
tro cho liéu phap SRP trong diéu tri bénh ly viém
nha chu cho thay cai thién chi s6 1am sang so vdi
trwde diéu tri [11]. Tuy nhién, chua c¢é nghién clru nao
tai Viét Nam danh gia vai tro hd tro cla gel nghé trén
tinh trang viém nha chu man. Do dé, dé b6 sung thém
minh chirng khoa hoc vé anh hudng clia gel nghé trong
diéu tri viém nha chu, tir d6 dua ra kién nghi viéc rng
dung gel nghé vao lam sang tai Viét Nam, ching toi
thyc hién nghién clru nay véi muc tiéu danh gid két
qua diéu tri viem nha chu bang phwong phap khong
phau thuat véi sy hd tro cla gel nghé tai ché.

2. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B4i twong nghién ciru

GOm 30 vij tri tui nha chu trén 21 bénh nhan dén
kham va diéu tri tai Budbng khdm R3ng Ham Mit,
Trung tdm Y hoc Gia dinh, Trwdng Dai hoc Y - Duoc
Hué cé chan doan xac dinh 13 viem nha chu man tinh
tlr thang 11/2020 dén thang 05/2021.

- Tiéu chuan chon bénh:

+ Bénh nhan > 18 tudi, déng y tham gia nghién
clru va ddm bdo thoi gian tai kham.

+ Bénh nhan c6 diu chirng 1dm sang VNCMT mdrc
do nhe va trung binh, phan do viém nha chu theo tiéu
chuan cla AAP (2014). VNC duoc phan loai dua trén
su két hop gilra tinh trang viém nuwéu (chdy mau nuwéu
khi tham kham) va d6 sau tham do nha chu (PPD) hodc
d6 mat bam dinh 1am sang (CAL) 12[] [12]:

e VNC nhe: 1 < CAL £ 2mm hodc 3 < PPD < 5mm.

e VNC trung binh: 3 < CAL < 4mm hoac 5 < PPD
<7mm.

+ Bénh nhan cé kha nang thyc hién vé sinh rang
miéng tot.
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- Tiéu chuan loai trur:

+ Bénh nhan dj trng véi nghé.

+ Vi tri tdi nha chu cé sang thwong ndi nha — nha
chu phéi hop.

+ Bé&nh nhan d3 trai qua diéu trj nha chu phiu
thuat/khéng phau thuat tai vj tri can thiép trong
vong 6 thang qua.

+Bénh nhan méc cic bénh toan than: nhu dai thao
duong, tdng huyét ap, réi loan chay mau, cwdng tuyén
can giap, bénh ly tdm than, HIV/AIDS, cic bénh ly toan
than man tinh va céc tinh trang bénh ly phéi hop.

+ Bénh nhan dung khang sinh trong vong 3 thang
trudc diéu tri. Bénh nhan c6 diéu tri dai han bang
thudc trong vong 1 thdng trudce khi nghién ciru, cé
thé anh huwéng dén tinh trang nha chu hodc kha
nang lanh thuong.

+ Bénh nhan dang c6 thai hoac cho con bu.

+ Bénh nhan hut thuéc 13 va sir dung cac san
pham lién quan dén thudc 14 [8, 13].

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: tién clru, cd can thiép
lam sang.

2.2.2. €& mdu: n = 30 ti nha chu.

2.2.3. Phuong tién nghién cirn

- Vat liéu

+ Dung dich Povidone — iodine 10%, Nuwdc mudi
sinh ly NaCl 0,9%.

+ Gel nghé (Fobe mouth ulcer, Fobelife, Viét Nam).

+ V4t liéu bao vé nuwdu quang trung hop (Beyond
International Inc, Hoa Ky).

- Dung cu

+ B0 d6 kham: guong, tham tram, kep gap, cdy do
tui Williams (Hu — Friedy, Hoa Ky).

+ BO dung cu cao cao rang, danh bong rang: may
cao cao siéu am, dau cao cao trén va dudi nwdu, tay
khoan cham, chéi dédnh béng, bot danh béng.

+ Bom tiém vé khudn 1ml (Vikimco, Cong ty Clru
Long, Viét Nam).

+ BO dung cu xt ly bé& mat chan rang: bd dung cu nao
Gracey (Hu — Friedy, Hoa Ky).

+Pén halogen (Woodpecker, Trung Quéc).

+ Phi€u khdm 1am sang.

2.2.4. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru

- Tiép nhan bénh nhan, chon bénh nhan dép tng
tiéu chuan nghién clru.

- Khdam, ghi nhan tai vi tri rdang cd tui nha chu cac
chi s6 tai thoi diém trudce diéu tri:

+ Chi s6 mang bam (Plaque Index — PII) — Silness
va Loe (1964) [14]

+ D0 sau tham do nha chu (Periodontal Probing
Depth — PPD) [15]

+ DO mat bam dinh
Attachment Loss — CAL) [15]

lam sang (Clinical
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+ Chi s6 chdy mau khe nuéu (Sulcus Bleeding
Index — SBI) — Muhlemann va Son (1971) [16]

+ Chi s6 nwdu (Gingival Index — Gl) — Loe va
Silness (1963) [14]

- Diéu tri VNCMT bang phuong phap khong phau
thuat co st dung gel nghé [5]:

+ Cao cao va xtr ly bé méat chan rang.

+ Bom gel nghé vao cac tui nha chu bang bom
tiém vo khudn 1ml sir dung mét [an, dau kim cun.
Sau dd bang tui nha chu véi vat liéu bao vé nudu
quang trung hop.

+ Huwdng dan vé sinh rang miéng. Thao bo vat
liéu bdo vé nudu vao ngay thi 7.

- Tai danh gia cac chi s6 1am sang nha chu PII, PPD,
CAL, SBI, Gl sau diéu tri 30 ngay (T30), 45 ngay (T45) bdi
cling mot ngudi. So sanh sy thay d6i cac chi s6 lam sang
nha chu sau diéu tri vdi thoi diém trudc diéu trj (TO).
Mrc thay d6i clia cac chi s6 duoc tinh bang cach lay gid
tri trung binh & thoi diém ban dAu trir cho gid trj trung
binh & thoi diém 30 ngay hodc 45 ngay.

- XU ly s6 liéu: s6 lieu duoc xir ly bang phan mém
SPSS 26.0. S&r dung kiém dinh pairted sample t —test
dé so sanh 2 gia tri trung binh cla cac chi sé Pll, PPD,
CAL, SBI, Gl & thoi diém sau diéu trj 30 ngay va 45
ngay so v&i thoi diém trudc didu tri. Gia tri p<0,05
dugc xem 1a cd y nghia théng ké.

Hinh 1. D3t gel nghé vao tui nha chu bang bom tiém cé kim dau tu (trai)
) va bdng vi tri d4t gel bang vat lieu bao vé nuwéu (phai)

3. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctru, 21 bénh nhan cé chan doan VNCMT mirc d6 nhe va trung binh véi 30 vij tri tdi nha
chu d3 duoc diéu tri bang phuong phap khong phiu thuat két hop véi gel nghé. Tinh trang nha chu duoc duoc
khao sat tai cac thoi diém: trudc diéu tri, sau didu tri 30 ngay va sau diéu tri 45 ngay véi két qua nhu sau:

Bang 1. So sénh cac chi s& 1am sang nha chu cla cac vi tri nghién ciru & thoi diém trudc diéu tri,

sau diéu tri 30 ngay va sau diéu tri 45 ngay (n = 30 tdi nha chu)

Chi s6 1am sang Thoi diém Trung binh + do Mirc thay dai P
nha chu léch chuan
Trudc diéu tri 2,43+0,63
Pl Sau didu tri 30 ngay 0,97 £ 0,62 1,46 <0,05
Sau diéu trj 45 ngay 0,73+0,58 1,70
Truwdc diéu tri 4,47 +0,57
PPD Sau didu tri 30 ngay 2,40 + 0,71 2,07 <0,05
Sau diéu trj 45 ngay 1,98 +0,43 2,49
Trudc diéu tri 2,37 +£0,49
CAL Sau didu tri 30 ngay 0,33+0,61 2,04 <0,05
Sau diéu trj 45 ngay 0,07 £ 0,25 2,30
Trudc diéu tri 3,47 +0,63
SBI Sau didu tri 30 ngay 1,17+ 0,83 2,30 <0,05
Sau diéu trj 45 ngay 0,63+0,67 2,84
Trudc diéu tri 2,00 + 0,00
Gl Sau digu tri 30 ngay 1,00 + 0,79 1,00 <0,05
Sau diéu trj 45 ngay 0,47 £ 0,63 1,53

p: 5o sdnh gid trj trung binh cdc chi sé gitra thdi diém T30, T45 vdi TO (Paired sample t — test).
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Nhan xét: Tat ca cac chi s6 1am sang nha chu & thoi diém danh gia sau diéu tri 30 ngay va 45 ngay déu
giam cd y nghta théng ké so véi thoi diém trudc didu tri (p<0,05) va mirc giam sau diéu tri 45 ngay nhiéu
hon so v&i sau diéu tri 30 ngay & tat ca cac chi sé.

P Chi s PII
35

—e—Chi s PlI
3

25
2

15

Thoi
0 diém
Trudce diéu trj Sau diéu trj 30ngdy  Sau diéu trj 45 ngay

Biéu dd 1. Chi s6 mang bam PIl trwdc diéu tri, sau diéu tri 30 ngay va sau diéu trj 45 ngay
Nhan xét: Chi s6 mang bam Pl gidm dan sau diéu tri. O thoi diém sau diéu tri 30 ngay giam xudng con
0,97 va sau diéu trj 45 ngay gidm con 0,73.

PPD/CAL (mm) Chisé PPD & CAL i
——Chi s6 PPD
3 4.47 .
y —-Chi so CAL
4
3
237 40
1.98
2
1
0.33
0.07 Théi
0 R N R diém
Treée diéu tri Sau diéu trj 30 ngay Sau diéu trj 45 ngay

Biéu d6 2. D6 sdu tham do nha chu PPD va d6 mat bam dinh 1dm sang CAL trwdc diéu tri,
sau diéu tri 30 ngay va sau diéu trj 45 ngay
Nhan xét: Chi s6 PPD va CAL giam dan sau diéu tri. Chi sé PPD & th&i di€ém sau diéu tri 30 ngay gidm xudng
con 2,40mm va gidm con 1,98mm & thoi diém sau diéu trj 45 ngdy. Chi s6 CAL & thoi diém sau diéu tri 30
ngay giam xuéng con 0,33mm va giam con 0,07mm & thai diém sau diéu tri 45 ngay. Mirc d6 gidm cua hai
chi s6 kha twong duong nhau.

SBIGI Chi's6 SBI - GI +Chi 56 SBI
7 ——Chi s6 GI
6
5
4

347
3
2
2.00 1.17
1 3 063 Thoi
0 1.00 0.47 diem
Trude diéu tri Sau diéu tri 30 ngay Sau diéu tri 45 ngay

Biéu db 3. Chi s& chay mdau khe nwdu SBI va chi s& nuwdu Gl trudce didu tri, sau diéu tri 30 ngay va sau
diéu trj 45 ngay
Nhan xét: Chi s6 SBI va Gl giam dan sau diéu tri. Chi s6 SBI & thoi diém sau diéu trj 30 ngay giam xudng
con 1,17 va giam con 0,63 & thoi diém sau diéu tri 45 ngay. Chi s6 Gl & thoi diém sau diéu trj 30 ngay giam
xudng con 1,00 va giam con 0,47 & thoi diém sau diéu tri 45 ngay. Mirc d6 gidm cla SBI & thoi diém 30 ngay
nhiéu hon muc dd giam cda Gl.
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4. BAN LUAN

Hiéu qua diéu tri viém nha chu cé st dung gel
nghé duwoc danh gia thong qua su thay d6i cla cac
chi s6 1am sang nha chu PIl, PPD, CAL, SBI va Gl tai
30 vij tri tui nha chu sau diéu tri 30 ngay va 45 ngay
so vai trudc diéu tri.

4.1. Chi s& mang bam PlI

Chi s6 mang bam Pl dugc dénh gid dua vao
lwvgng mang bam bam trén ring, thong qua do thé
hién tinh trang vé sinh rang miéng cla bénh nhan.
Sy giam cda chi s6 mang badm trong diéu tri nha chu
c6 y nghia lam giam yéu té kich thich qua trinh viém
cla VNCMT, ci thién két qua diéu trj [14].

Bang 1 va biéu dd 1 cho thay chi s& Pll cd sy cai
thién déng ké tai céc thoi diém dénh gia sau diéu tri
30 ngay va 45 ngay, luén dugc duy tri @ mirc thap
(Pll < 1). Mtrc thay d8i cla chi s6 Pll & thoi diém sau
diéu tri 45 ngay nhiéu hon so vdi thoi diém sau diéu
tri 30 ngay.

Hiéu qud lam gidm mang bam cla phuong phap
diéu tri SRP két hop gel nghé so véi str dung SRP don
thuan dugc thé hién & mét sé nghién clru, sy khic
biét giita hai nhém diéu trj tdng dan theo thoi gian
[9, 13]. Trong nghién clru cla Anuradha B. R. va cs,
nhém diéu tri SRP két hop gel nghé cé hiéu qua hon
nhém chi diéu tri SRP & thoi diém 30 ngay, nhung &
thoi diém 45 ngay su khéc biét gitra hai nhém khéng
cd y nghia théng ké (p>0,05) [17].

Mét s6 nghién clru véi phuong phdp nghién cliru
twong tw khac thuc hién diéu tri VNCMT béng liéu
phdp SRP két hop véi cac loai gel tai chd khac nhu
Chlorhexidine hodc khang sinh Ornidazole [18, 19].
Mtrc thay déi cda chi s& Pll trong nghién cru cla
ching t6i cao hon trong cac nghién ctru nay.

Nhu vdy, phuong phap diéu tri nha chu cé s
dung gel nghé sir dung trong nghién ctu cla ching
toi cho thay hiéu qua lam gidm mang bam rang.

4.2. Chi s6 d6 sau tham do nha chu PPD

D6 sau tham do nha chu PPD la gia tri do duoc
cla d6 sau khe nudu binh thuwong hodc do sau cla
tui nha chu, dwoc xac dinh la khoang cach tir dwong
vién nuwdu dén day cha khe nwdu hodc tai nha chu
bang cay thdm do nha chu. Gia trj PPD binh thuwong
nam trong khoang tir 0-3mm, gia tri PPD ting khi cé
sy tao tdi nha chu di vé phia chdn rang hodc ting do
siu khe nuwdu do sy phi dai vién nwdu vé phia than
rang [15].

Theo bang 1 va biéu d6 2, chi s& PPD giam dan &
céc thoi diém dénh gia sau diéu tri 30 ngay (2,4mm)
va 45 ngay (1,98mm), gia tri trung binh sau diéu trj
nam trong mirc binh thuong (<3mm). Mdc thay déi
cla chi sé PPD & thoi diém sau diéu trj 45 ngay nhiéu
hon so véi thoi diém sau diéu tri 30 ngay (p<0,05).

Két quad nghién clru cta chung tdi tuong tu vai
nghién clru cla céc tac gia Jaswal R. va cs, Behal R.
va cs trong diéu tri VNCMT c6 sir dung gel nghé két
hop SRP. O ca hai nghién ctru d8u cé sy cai thién
chi s& PPD cac thoi diém danh gia sau diéu trj 30
ngay va 45 ngay (p<0,05). Tuy nhién, & nghién ctru
cla Behal R. va cs, chi s& PPD & thoi diém sau diéu
tri 45 ngay I&n hon thoi diém sau 30 ngay. So sanh
mrc thay d6i chi s6 PPD vdi hai nghién clru trén, két
qud nghién ctru cla ching t6i cé murc thay d&i tot va
tang dan theo thoi gian [20, 21].

So sénh sy cai thién chi s PPD gitta hai phuong
phap SRP va SRP két hop gel nghé, két qua nghién
clru cla Bhatia M. va cs, Shivanand P. va cs cho
thay liéu phap SRP két hgp gel nghé lam giam d6
sdu thdm do nha chu t8t hon so véi chi dung SRP
don thuan & cac thoi diém dénh gid sau diéu tri> 1
thang (p<0,05) [9, 13].

Nhu vay, c6 thé thdy duoc liéu phap SRP két
hop gel nghé cé vai tro lam gidm dang ké d6 sau
thdm do nha chu so. Su cai thién & nghién clru cla
ching t6i 1a tuwong tu véi cac tac gid khac va két qua
6n dinh hon.

4.3. Chi sd d6 mat bam dinh 1dm sang CAL

Chi s6 CAL dugc xac dinh 1a khodng cach tir day
tUi nha chu dén diém ndi men-x& mang. Day khe
nuwdu binh thudng két thic tai vi tri diém néi men-xé
mang, do d6 CAL do dwoc bang 0. Khi ¢é tinh trang
mat bam dinh, CAL>0. Gid tri CAL c6 thé do truc tiép
hodc tinh toan trung gian qua chi s& PPD va d6 cao
vién nudu [15].

K&t qua bang 1 va biéu dd 2 cho thay, cung véi viéc
giam dé sau tham do nha chu, mdc dd bam dinh lam
sang sau diéu tri dwoc phuc hdi rd rét theo thoi gian,
giam xudng mirc gan bang 0 & cac thoi diém déanh gia
30 ngay va 45 ngay (p<0,05).

K&t qua nghién ctru cla cdc tac gid khac diéu tri
VNCMT béng liéu phap SRP két hop gel nghé, déu
cho thay su cai thién mic d6 bam dinh 1am sang &
céc thoi diém dénh gid 30 ngay va 45 ngay (p<0,05)
[20, 21]. Tuy nhién, khi so sanh mic d6 cai thién
cla chi s& CAL, két qua nghién clru cla ching téi
tdt hon so vé&i hai nghién clru trén.

Cac nghién clru trwdc day thuc hién didu tri
VNCMT bing phuong phap SRP don thuan cho thay
cai thién chi s6 CAL [8, 20, 21]. Tuy nhién, khi so
sanh hiéu qua cai thién chi sé CAL gitta hai phuong
phap SRP va SRP két hop gel nghé, két qua cho thay
c6 sy cai thién tot hon & nhém duoc diéu tri SRP két
hop gel nghé [13, 17]. Nhu vy, c6 thé thay phuong
phap diéu tri nha chu khéng phiu thuat s dung gel
nghé cé tac dung rat t6t trong viéc hd tro phuc hoi
bam dinh cla nudu ring.
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4.4, Chi s6 chdy mau khe nwéu SBI

Chi s8 chay mau khe nudu SBI duwoc xac dinh
bang cach danh gid mic d6 chdy mau nuwdu khi
thdm do, tinh trang dudong vién nuwdu va sy thay
d8i mau sac nwdu. Dau hiéu chdy mau nwdu |3
chi diém cho tinh trang viém xu&t hién tai vj tri
nwdu [16].

Theo bang 1 va biéu d6 3, chi s6 SBI cé sy cai
thién dang k& & céc thoi diém danh gia sau diéu tri
30 ngay va 45 ngay. Mirc giam tang dan theo thoi
gian, thoi diém 45 ngay |&n hon so véi thoi diém 30
ngay (p<0,05).

Két qua cla mot s6 nghién ciru didu tri VNCMT
bang phuong phap SRP va SRP két hop véi gel nghé
hodc lieu phap hd tro khac trong nghién clru cla
Siddharth va cs, Dave va cs, cho thdy cd sy cai thién
dang k& chi s6 SBI tai cac thoi diém déanh gid sau
diéu tri & tat cd cac phuwong phap diéu tri (p<0,05)
[10, 19]. K&t qua nghién ctru cla ching téi cling cho
thdy su cai thién cta chi s6 SBI sau diéu trj twong tw
k&t qua cla cac tac gia nay.

4.5. Chi s6 nwéu Gl

Chi s6 nudu Gl gitp dénh gia tinh trang viém cla
nudu: viém nhe (Gl=1), viém trung binh (Gl=2), viém
ndng (Gl=3). Chi s6 Gl dugc xac dinh twong tu chi sd
SBI, théng qua quan sat hién tuwong chdy mau nuéu,
hinh thé, mau sac nwdu [14].

Cling nhu chi s& SBI, k&t qua & bang 1 va biéu d6
3 cho thay chi s6 nwdu gidam dan & céc thoi diém sau
diéu tri 30 ngay va 45 ngay. Mirc d6 gidm tang dan
theo thoi gian (p<0,05). Diéu nay cho thay cao cao,
Xt ly b& mat chan rang va kiém soat t6t mang bam

gop phan quan trong cai thién chi sé nwdu. Két qua
cla nghién clru ching téi tuong tu véi cac nghién clru
khac co sir dung phuong phap SRP két hop gel nghé,
chi s6 Gl giam & cac thoi diém déanh gia SBT (p < 0,05)
[9, 20, 21].

Nhu vay, trong nghién clru nay, phuong phap
DTKPT cé su ho tro cla gel nghé duoc thuc hién dé
diéu trj 30 tui nha chu c¢é PPD tir 4 —6mm d3 cho thay
két qua lam giam déng ké cac chi s6 1dm sang nha chu
Pll, PPD, CAL, SBI, Gl sau thoi gian theo d&i 30 ngay va
45 ngay (p<0,05).

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua diéu trj viem nha chu mic dd nhe va
trung binh bang phuong phép khong phiu thuat két
hop gel nghé cho thay sy cai thién dang ké tat ca cac
chi s8 1am sang nha chu & cac thoi diém dénh gia sau
diéu trj 30 ngay va 45 ngay so véi thdi diém trudc
diéu tri (p < 0,05).

Nghé 1a mét loai thao dwoc véi nhiéu dac tinh
co lgi va an toan, da duoc nghién ctru va ing dung
trong nhiéu Iinh vuce, d3c biét trong diéu tri bénh.
Nghién ctru hién tai chi mdi thuc hién danh gia hiéu
qua gel nghé trén nhdm nho d6i twong viém nha chu
man tinh, chuwa c6 nhdm déi chirng, do d6 ching
toi ki€n nghi can tiép tuc ti€n hanh thém céc nghién
clru @ mirc d6 cao hon, danh gid ca vé 1am sang va vi
sinh cting nhu thire hién cac nghién cru véi c& mau
I&n hon, trén nhidu d6i twgng khic nhau. Diéu tri
viém nha chu bang phuong phap khéng phau thuat
két hop véi gel nghé hira hen la tri liéu cé hiéu qua
tét, phu hop cho bénh nhan.
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