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Phan tich két qua xét nghiém RT-PCR cua 60 trwd'ng hop mac Covid-19
trén dia ban tinh Khanh Hoa nam 2020
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Tém tat
DPat van dé: Pai dich Covid-19 khéi phat tir cudi nam 2019 da dua thé gidi vao cudc khing hodng y té va
kinh t& x3 hoi kéo dai. Nghién clru ndy khao sat budc dau cac dic diém vé két qua xét nghiém RT-PCR phat
hién SARS-CoV-2 clia cac bénh nhan méc Covid-19 diéu tri tai tinh Khdnh Hoa trong ndm 2020. D6i twong
nghién ctru: HO so vé két qua xét nghiém va cac yéu t6 lién quan clia 60 bénh nhan 1a ngudi Ién mac Covid-19
trén dia ban tinh Khanh Hoa trong ndm 2020. K&t qua: Trung vi (IQR) sd lan xét nghiém cho mét bénh nhan
13 10 1an (6 — 12), d6ng thoi cd su khéc biét vé s6 1an xét nghiém duwoc chi dinh cho mét bénh nhan gitra cac
co s& diéu tri. Xét nghiém cho két qua duong tinh nhiéu [an, dwong tinh lién ti€p nhiéu [an va mot ti 1é khong
nho (53,2%) tai duong tinh. K&t ludn: Viéc chi dinh sd lan xét nghiém 13 khac nhau kha I&n cho tirng bénh
nhéan, khac nhau & tirng co s& diéu tri. S6 [an xét nghiém cé két qua dwong tinh, két qua duong tinh nhiéu lan
va ti 1& tdi duwong tinh cao goi y su ton lwu virus trong dwdng hé hap kéo dai.
Tir khéa: SARS-CoV-2, Covid-19, tdi duong tinh, RT-PCR, Khdnh Hoa

Abstract
Analysis of RT-PCR examination from 60 patients contracted Covid-19

in Khanh Hoa province in the year 2020
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Background: Covid-19 Pandemic that started in the end of year 2019 has brought the world into an ever
seen long lasting health and socio-economic crisis. This study aimed to explore primary characteristics of
RT-PCR examination in Covid-19 adult patients who were treated in Khanh Hoa Province in 2020. Materials
and method: This study collected laboratory examination data and related factors of 60 adult patients who
contracted Covid-19 in the year of 2020 in Khanh Hoa province, Vietnam. Results: The results showed median
(IQR) of number of RT-PCR tests taken per patient was 10 (6-12) and there exist differences in this number
per patient among four hospitals in the province. Further, the test results in each patient showed repeated
positivity as well as consecutive positivity, and a high percentage (53.2%) of recurrent positivity (after the first
negative test). Conclusions: The numbers of test per patient were rather different among patients as well
as among four hospitals. The results of numerous and consecutive positivity as well as recurrent positivity
suggested a persistent existence of SARS-CoV-2 in the patients’ respiratory system.

Key words: SARS-CoV-2, Covid-19, recurrent positivity, RT-PCR, Khanh Hoa province.

1. DAT VAN BE

Dai dich Covid-19, khai phét tir thanh phé Vi
H4an, HB Bac, Trung Qudc vao cudi ndm 2019 d3 dua
thé gidi vao cudc khiing hodng y té va kinh t& x3 hoi
kéo dai chua tirng cé. S8 ca nhiém toan cau da vuot
qua con sé 180 triéu ngudi va sé ca tlr vong da tién
tdi 4 triéu ngudi (ngudn: www.worldometers.info,
cap nhat dén ngay 25/6/2021). Tl ngudn lay nhiém
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vai chuc nguai tai mot khu cho hai san thuéc thanh
ph6 Vi Han, dich bénh d3 Iay lan rong kh3p Trung
Qudc, vugt bién gidi sang Y (vung Lombardy) va
sau d6 nhanh chdéng lan ra toan thé gidi. Ngay
30/01/2020, T6 chirc Y t&€ Thé gidi di cong bd
dai dich toan cau khi con s& nhiém da vuot qua
200.000 va s6 t&r vong da vuot qua 8.000 tai hon
160 quéc gia [1].
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Virus gay ra dai dich nay ban dau duwgc xac dinh
la virus la dong coronavirus, dugc goi la nCoV (new
coronavirus), dwgc so sanh vdi virus corona gay ra
dai dich SARS nhitrng nam 2002-2003 lam trén 8.000
nguoi nhiém bénh va 774 ca tir vong tai 26 qudc gia
[2] va virus MERS-CoV gay ra héi chirng hd hdp cap
vung Trung Pong cling gy ra dai dich cho thé gidi
nhitng ndm 2012-2017 lam 712 ngudi chét trong s6
2.040 ca nhiém tai hon 27 quéc gia [3]. Virus gay ra
bénh Covid-19, cung dong corona vd&i 2 virus trén,
sau nay dugc dat tén chinh thdc la SARS-CoV-2,
duoc xac dinh la cé lién quan chat ché vai 2 dong
coronavirus tlr loai doi co tén la bat-SL-COVZC45 va
bat-SL-COVZXC21 [4].

Viéc khang dinh ca bénh Covid-19 do SARS-CoV-2
dya trén xét nghiém RT-PCR (Reverse Transcription
Polymerase Chain Reaction) nham phat hién yéu t6 di
truyén cla virus nay trong mau bénh pham 4y tir dich
ty hau hay dich hau hong cla bénh nhan. Van dé néi
Ién 13 da xuat hién mot s6 trwdng hop tai duong tinh
v3i SARS-CoV-2 sau mot thoi gian am tinh, ngay ca sau
khi d3 dd tiéu chudn xuat vién [5, 6].

Nghién ctru nay khado sat tat ca cic trwong hop
mac Covid-19 trong ndm 2020 vé két qua xét nghiém
RT-PCR, s6 lan thuyrc hién xét nghiém. Déng thoi, tim
hiéu ti 18 tdi dwong tinh trong s6 cdc bénh nhan nay
va cac yéu té lién quan.

2. 901 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciru

DG twgng nghién ciru la hé so vé két qua xét
nghiém cla téng s& 60 bénh nhan |13 ngudi lon (tlr
18 tudi trd 1én) mac Covid-19 trong ndm 2020 tai
tinh Khanh Hoa duoc khang dinh bdi xét nghiém RT-
PCR duong tinh véi SARS-CoV-2. Vién Pasteur Nha
Trang va Trung tdm Kiém sodat bénh tat tinh Khanh
Hoa |a 2 co s& xét nghiém va khang dinh két qua cho
cac bénh nhan nay.

2.2. Thoi gian va déi twong nghién cliru

Nghién clru thu thap so liéu xét nghiém SARS-
CoV-2 trong ndm 2020 cua céc bénh nhan diéu trj tai
Bénh vién (BV) Bénh Nhiét d&i tinh Khanh Hoa, Bénh
vién da khoa khu vuc (BVDKKV) Cam Ranh, Trung
tdm Y t& (TTYT) huyén Cam Lam va Phong kham da
khoa khu vuc (PKDKKV) Ninh Sim thubc TTYT thi xa
Ninh Hoa. S6 liéu dwoc thu thap va téng hop bdi
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh.

2.3. Phwong phap thu thap va phan tich sé liéu

Excel duwoc sir dung dé thu thap sé liéu tho,
chuyé&n d&i va tinh todn cac bién phu hop, sau d6
dwoc chuyén sang file R dé phan tich.

Phan mém R version 4.0.3 trén nén tang Rstudio
version 1.3.1093 duoc s’ dung dé phan tich s liéu.
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Biéu d6 duwoc thuc hién thong qua package ggplot2
nam trong package chung tidyverse.

Biéu dd hinh hop (boxplot) dugc sl dung dé
minh hoa tinh chat phan bd cla cac bién sé. Cac test
Wilcoxon va Chi binh phuong dwoc st dung dé kiém
dinh gia thuyét.

3. KET QUA

3.1. Dic diém bd sb liéu

C6 tong cong 63 truong hop duoc xac dinh mac
Covid-19 trong nam 2020 tai tinh Khanh Hoa. Trong
s6 nay co 3 trudng hop 13 tré em dudi 1 tubi (6
thang, 10 thang va 11 thang). Cac truong hop la tré
em khong dua vao phan tich, do dé c& mau dwoc
phan tich la 60.

Bang 1. Pic diém mau nghién ctru

Pic diém SO lwgng Tilé %
Gidi
Nam 33 55
N 27 45
Tudi Trung vi: 32,5
(min 19; max 66)
<40 46 76,7
> 40 14 23,3
Qudc tich
Viét Nam 56 93,3
Nuwdc ngoai 4 6.7
Ngudn lay
Coéng doéng 2 3,3
Hbi huong 54 90,0
Chuyén gia 4 6,7

Tubi cao nhét trong s6 60 trudng hop ngudi Ién
|4 66 tudi, thap nhat & 19 tudi, tudi trung vi 32,5
tudi (trung binh 1a 34,1 tudi). Cé 34 nam va 29 ni.
C6 5 truong hop la ngudi nudc ngoai (trong dé co 1
tré em 11 thang tudi), con lai 1a ngudi Viét Nam tur
cac tinh khac nhau. Hau hét cac truong hop la nguoi
Viét Nam tr&@ vé tir nwdc ngoai dugc phat hién
duong tinh vé&i SARS-CoV-2 khi cach ly tap trung (54
truong hop). C6 2 truong hop cé ngudn lay nhiém
tlr cdng dong. Cac trudng hop ngudi nudc ngoai la
chuyén gia nhap canh va con cla ho (Bang 1).

3.2. Tong s6 xét nghiém RT-PCR thuc hién

Phan bd s6 lan xét nghiém trén mdi trwong hop
dwoc minh hoa bang Hinh 1. Phan bd nay khong
phai |a phan bd binh thudng (normal distribution).
Do d9, céc test lién quan dén bién sé nay s& la cic
test phi tham sé.
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Hinh 1. Phan bé s6 [an xét nghiém trén mét bénh nhan

Bang 2 trinh bay cac thdng ké xét nghiém PCR theo gidi tinh.
Bang 2. 56 an xét nghiém trén mdi bénh nhan theo gidi

Gidi n Trung vi Min - Max IQR
Nam 33 10 4-18 6-12
NI 27 9 5-16 6,5-12,5
T6ng s6 60 10 4-18 6-12

Ghi chu: Min: t6i thiéu; Max: t6i da; IQR: Bdch phén vi
K&t qua tai badng nay cho thay s6 trung vi Ian xét nghiém cho mét bénh nhan 13 10 1an v&i it nhat 13 4 [an
va nhiéu nhat 13 18 [an xét nghiém, mot chénh léch kha 1&n, trong d6 mirc chénh I&ch 13 1&n hon & nam so
v&i nir.
K&t qua phan tich téng s6 Ian xét nghiém theo co s& diéu tri, ngoai trir B&nh vién chuyén khoa TAm than
(vi chi c6 1 bénh nhan), dwoc trinh bay tai Bang 3.
Bang 3. SO an xét nghiém trén mdi b&nh nhan theo co s& diéu tri

Co s& n Trung vi Min - Max IQR
BV Bénh Nhiét dd&i 32 9,5 5-15 6-11
TTYT Cam Lam 6 11,5 5-13 11-12
BVDKKV Cam Ranh 9 9 5-16 6-12
PKDKKV Ninh Sim 12 11 4-18 6,75-14

Ghi chu: Min: téi thiéu; Max: t6i da; IQR: Bdch phén vi
Biu d6 boxplot (Hinh 2) minh hoa s& [an xét nghiém trén mdi bénh nhan theo co sé diéu tri.
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Hinh 2. Biéu do boxplot vé s6 [an xét nghiém trén mbi bénh nhan theo co s& diéu tri
(bvbnd: BV Bénh Nhiét dai, bvcl: TTYT Cam Lam, bvcr: BVDKKV Cam Ranh, pkns: PKDKKV Ninh Sim)

3.3. S8 lan xét nghiém c6 két qua dwong tinh trén mdt bénh nhan

V& s6 lan xét nghiém cd két qua duong tinh trén mét bénh nhan, thdng ké trén mau nghién ciru cho thay cé
13/60 (21,7%) trwdng hop chi phat hién 1 [an dwong tinh trong tat ca cac [an xét nghiém. Hau hét cac trudong hop
(86,7%) c6 s6 lan két qua dwong tinh tir 6 [an trd xuéng. Cac trudng hop cb 7 [an duwong tinh trd 18n khéng nhiéu.
C4 biét ¢ 1 tredng hop c6 dén 11 [an két qud dwong tinh véi SARS-CoV-2 trong quad trinh diéu tri.

3.4. S8 lan c6 két qua xét nghiém dwong tinh lién tiép

Théng ké s6 [an xét nghiém cé két quad duong tinh lién tiép ké tir [an duong tinh dau tién, két qua cho thay
s6 trung vi 1a 2 [an, t6i da la 9 [An. Tuy nhién, ¢ 22/60 (36,7%) s6 trudng hop khdng cé 2 [an dwong tinh lién

tiép (Hinh 3).
12
I |
2 3

25 -
Hinh 3. S6 lan xét nghiém cé két qua duong tinh lién tiép
Biéu d6 thanh nay cho thay két qua xét nghiém duwong tinh lién tiép 1a kha phd bién. C6 10 truong hop
(16,7%) cho két qua duong tinh lién tiép 5 [an xét nghiém, 5 tredng hop (8,3%) cho két qua dwong tinh lién
tiép 6 lan xét nghiém. Ca biét co trwdng hop cho két qua duong tinh trong 9 [an xét nghiém lién tiép.
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3.5. Vé tai dwong tinh

DAy la hién tugng hay gap trong xét nghiém SARS-CoV-2, dugc xac dinh khi két qua xét nghiém dwong tinh
trd lai sau khi d3 am tinh [an ddu. Khao sat 60 mau trong nghién cru nay cho thay cé 32/60 (53,2%) truong

hop co két qua tai dwong tinh.

Phan tich ti |& nay theo gidi cho thay ti 1& tai dwong tinh & nam cao hon (57,6% so v&i 48,2%) nhuwng trong
nghién ctru nay chuwa cho thdy su khac biét cé y nghia (Bang 4).

Bang 4. Ti |é tai duwong tinh theo gidi

Gidi Tai duong tinh Tilé% Test
Nam (n = 33) 19 57,6 x*=0,219
N (n = 27) 13 48,1 p=0,64

Téng (N = 60) 32 53,2

Théng ké tai dwong tinh theo nhdm tudi theo kiém dinh Chi binh phwong (cé hiéu chinh Yates), k&t qua
phan tich cho thay ti & tai dwong tinh & nhém tudi tir 40 trd xudng cao hon han nhém tudi trén 40 nhung
phan tich théng ké chi cho két qua sy khac biét khong cé y nghiia (Bang 5), ¢6 18 do mau nhd, can nghién ciru
thém véi mau Ién hon. Tuy nhién, k&t qua nay phu hop véi nghién ciru clia Azam va cs [8].

Bang 5. Ti |& tai dwong tinh theo nhém tudi

Nhém tudi Tai dwong tinh Tilé% Test (Yates)
<=40 (n = 46) 28 60,9 X2 = 3,295
>40 (n =14) 4 28,6 p = 0,069
Tong (N = 60) 32 53,3
4. BAN LUAN vi thr 3 (Q3) 1&n dé&n trén 50%. Nghién cru clia Kim

Nghién clru nay duoc thuc hién trén mot mau
nhé (60 trudng hop la ngudi lon tir 18 tudi trd én),
ddng thoi qua phan tich so bd nhan thay phan b6 giad
tri cac bién s6 khéng dép (rng phan b6 binh thuwong
(normal distribution) cho nén cac phéan tich d3 st
dung cdc test phi tham sd.

Két qua thong ké s6 lan xét nghiém duwoc thuc
hién cho mét bénh nhan d3 cho thay khac biét kha
rd gilta cac co s& diéu tri. Biéu dd boxplot (Hinh 2)
cho thay TTYT Cam Lam cé d6 phan tan thap nhét,
s& 1an xét nghiém cho mbi bénh nhan chi xoay
quanh 11 — 12 [an. Gid tri thadp nhat cho TTYT nay
(5 1an) duogc biéu d6 boxplot xem |3 outlier ma thoi.
Diéu nay chirng to TTYT Cam Ladm d3 tuan thu chat
ch@ va théng nhat quy trinh xét nghiém do don vj
nay ban hanh hoac quy dinh. Trong khi do, phan
tan nhat thudc vé PKDKKV Ninh Sim va sau dé |a
BVDKKV Cam Ranh. Trong khi d6, 2 co sé& c6 sb lan
xét nghiém cho moét bénh nhan cé muirc phan tan cao
nhat [a PKDKKV Ninh Sim va BVDKKV Cam Ranh, tiép
theo la BV Bénh Nhiét ddi.

Két qua phan tich cling cho thdy xét nghiém
phat hién duong tinh khéng phai chi c6 @ mét [an
xét nghiém roi sau dé chuyén sang 4m tinh ma d3
c6 nhiéu Ian cho két quad duong tinh trén mét bénh
nhan (hinh 3). S6 xét nghiém cho két qua duong tinh
déu trén 1/3 so vdi téng s6 xét nghiém va bach phan

va cs [7] cho thdy 23% bénh nhan (69/300) phat hién
c6 SARS-CoV-2 trong hon 3 tuin sau lan phat hién
d3u tién. C6 14% bénh nhan van con két qua duong
tinh sau hon 4 tuan. Cac két qua nay goiy rang SARS-
CoV-2 hodc vat liéu di truyén cha nd tén tai kha 1au
trong dich h6 hap cla ngudi bénh. Gid thuyét nay
cang duoc cdng c6 khi két qua cha nghién ciru nay
cho thdy sé lan xét nghiém cho két qua duong tinh
lién ti€p 1a khdng nhd, nhat [ khi ti 1& tai dwong tinh
|én dén 53,2%.

Van dé tai dwong tinh cling da dugc néu 1én kha
nhiéu trong nhiéu nghién clru khac nhau. Tai duong
tinh dworc xac dinh khi ¢ két qua RT-PCR dwong tinh
trd lai sau khi két qua trudc d6 d3 dm tinh.

Nghién ctru cta Liu va cs [5] theo di trong mot
thoigian 108 ngay trén mét bénh nhan mac Covid-19
c6 két quad RT-PCR duong tinh cho thdy bénh nhan
d3 phai nhap vién 3 [an do két qua tai duong tinh
v&i SARS-CoV-2.

Két qua vé ti 1é tai duong tinh trong nghién clru
nay cao hon han so véi cac nghién ctru khac (chi tir
12 — 14,8% [8, 9]). Do c& mau cla nghién ctru nay
con nho, cho nén can cd cac nghién cliru tiép theo
véi ¢ mau phi hop dé khang dinh sy khac nhau vé
ti 1& tai duwong tinh theo gidi va theo nhém tuéi.

Tuy nhién, nghién ctru vé déng lwc virus va khang
thé lién quan d&n SARS-CoV-2 clia Song va cs [6] goi
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y rang tinh trang tai dwong tinh sau khi d3 c6 két qua
am tinh cé thé 13 do xét nghiém d3 phat hién cac
manh RNA cla virus hon la phan anh tinh trang bi
nhiém SRARS-CoV-2 tré lai.

5. KET LUAN

Nghién ctru trén mot mau 60 bénh nhan 1a nguoi
I&n nhiém SARS-CoV-2 diéu trj tai tinh Khanh Hoa
trong ndm 2020, két qua phan tich vé xét nghiém
cho thay:

Viéc chi dinh s& [an xét nghiém phat hién SARS-
CoV-2 lakhac nhau kha I&n cho tirng bénh nhan, khong

théng nhat vé s6 [an xét nghiém can thiét, khdc nhau &
tirng co s& diéu tri. S6 [an xét nghiém trung vi tai TTYT
Cam L4m va PKDPKKV Ninh Sim |a cao nhat.

TTYT Cam Lam la co s& diéu tri cho chi dinh xét
nghiém khda théng nhat vé s lan xét nghiém cho
trng trudng hop.

S6 lan xét nghiém cho két qua duong tinh va sé
lan duong tinh lién tiép chiém ti 1& kha cao, goi y sw
tén luwu virus trong dudng hé hap kéo dai.

Ti 1é tai duwong tinh sau khi d3 xét nghiém am
tinh kha cao: 53,2%, cao hon nhiéu so vdi mot sd
nghién ctru khac.
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