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Test Tzanck ho tro’ chan doan nhanh trén bénh nhan nghi ngd’ pemphigus
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Toém tat

Bénh nhan ni¥ 60 tudi dén kham véi cac triéu chirng 1dm sang nghi ngd Pemphigus théng thudng, dugc
chi dinh 1am test Tzacnk va mé bénh hoc. K&t qua tir hai xét nghiém nay cho thay phu hop véi hudng chén
dodn lam sang. Test tzanck |d mot ki thuat xét nghiém té& bao don gidn, dé thyc hién, cho két qua nhanh va

day la trvong hop dau tién duoc ap dung & thanh phé Hué.
Tir khéa: pemphigus, xét nghiém té bao hoc, test Tzanck, té bao gai léch hinh.

Abstract

Tzanck test, a tool supports quick diagnosis on suspected pemphigus case
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A 60-year-old female patient came to our clinic with manifestation of pemphigus vulgaris. The Tzanck
test and histopathology showed results consistent with the diagnosis of this disease. Tzanck test is a simple
test, easy to perform with the quick result and this patient is the first case applied Tzanck test in diagnosing

pemphigus in Hue city
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1. DAT VAN DE

Pemphigus la nhédm bénh ly bong nudc ty
mién de doa tinh mang v&i tan suat 0,76-5 trudng
hop mac mai trén mot trieu dan mdi ndm. Co ché
bénh sinh clia bénh 13 théng qua ty khang thé
lgG chéng lai cau ndi t& bao, gdy hién tuong ly gai
va hinh thanh bong nudc trong thuong bi & da
va niém mac. Bénh duoc chia 1am ba thé chinh:
Pemphigus théng thudng, Pemphigus vay |a va
Pemphigus & u. Pemphigus cé biéu hién Iam sang
dién hinh 13 bong nwdc chung, thanh mong, dé v&
dé lai vét trot [1,2]. Test Tzanck 1a mdt xét nghiém
dé thuc hién, cé két qud nhanh gitp goi y nhanh
chan doén; trong khi mé bénh hoc, mién dich
huynh quang gitip khang dinh chan doan [2]. Test
Tzanck d3 dwoc thwe hién nhiéu noi & Viét Nam,
tuy nhién & Hué chuwa c6 bénh vién nao trién khai
xét nghiém nay. Ching t6i da gap mot bénh nhan
nghi ngd Pemphigus thong thuong va da thuc
hién test nay; két qua trd 1&i nhanh va phu hop
v@i chan dodn md bénh hoc va 1am sang.

2. CA LAM SANG
2.1. Lam sang
Bénh nhan nit, 60 tudi di khdm vi vét trot niém

Dia chi lién hé: Mai Ba Hoang Anh, email: mbhanh@huemed-univ.edu.vn

mac ma, khau cdi dau nhitc nhiéu. Thwong tén dau
tién 13 vét trot niém mac md xuat hién cach day 4
thdng. Bénh nhan d3 kham va diéu trj nhiéu noi,
khéng rd chan dodn va diéu tri, bénh khoéng cai
thién. Hai tuan trd lai day, bénh nhan di khdm tai
phong kham Ring Ham Mat, duwoc chin doan va
diéu tri theo hwdng loét niém mac nhiém khuan
nhung khéng cai thién. Thuong tén trot niém mac
miéng ngay cang lan réng hon, dau nhirc. Lan téi
kham nay, bénh nhan xuat hién thém thuwong tén
da nén duoc chuyén dén phong kham Da liéu, Bénh
vién Truong Pai hoc Y-Dugc Hué.

Tham kham phat hién thuwong tén trot niém mac
ma duwong kinh khodng 2,5cm, gidi han kha rd, xung
quanh nén viém dé, bé mat it gid mac va hai thuong
tén trot khac véi duong kinh khodng 1,5cm ving
khau cdi cirng. Thwong tén dau nhirc nhiéu lam bénh
nhan an udng khé khdn. Cung vd&i d6 rai rdc nam
bong nudc trén nén da xung quanh thuwdng, dudng
kinh 0,5-0,6cm (b&n bong nudc chung va mét bong
nwdc cang), nhiéu vét tich bong nwdc & dang vét
trot, loét ndng, duwdng kinh 0,5-1cm, mét s6 déng
vay tiét ndu. Cac thuwong tén tap trung & vung lung,
khéng ngira. Khdng cé thuong tén & ving da khac.
D4u Nikosky (+).
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Hinh 1. Thuwong tén trot niém mac khau cai cing va
niém mac ma phai

Hinh 2. Thuong ton trot da kho va bong nuwéc & lung
2.2. Can lam sang
2.2.1. Test Tzanck

Bénh nhan duwgc lam test Tzanck v&i quy trinh
nhu sau [11] :

1. L4y bénh phdm: bong nudc con nguyén ven &
lung, 14t tran bong nwdc thAm dich va nao nhe day
bong nuwdc bang mot con dao cun

2. Phét bénh phdm Ién lam

3. D& khd tu nhién & nhiét d6 phong

4. C6 dinh lai bdng con 70°

5. Nhuém véi Giemsa: phd Giemsa 10% trong 15
phut, sau d6, rira sach bang nuwéc

6. Quan sat dudi kinh hién vi

K&t qua c6 sau mét gidr: hién twong ly gai va hinh
anh cdc t& bao gai léch hinh,(,l-]‘lnh 3) _
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Hinh 3: Hién tuong ly gai va hinh anh céc té bao gai
|éch hinh (m{i tén)
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2.2.2. M6 bénh hoc

Ly gai trén mang day vdi |&p té€ bao con nguyén
ven kém hinh anh xdm nhap té bao lympho, huwdng
chan doan Pemphigus (Hinh 4)

Hinh 4. Hinh anh li gai va bong nuwéc trong thuong
bi, mang day vé&ildp té bao con nguyén ven

2.2.3. Chén dodn va diéu tri

Dua trén su phu hop va twong dong gilta hinh
anh 1am sang va can 1am sang bénh nhan duoc
hwéng dén chan doan Pemphigus thong thudng.
Bénh nhan duwoc chi dinh dung thudc prednisolone
vdi liu 1mg/kg, vitamin D, Foban béi da; Kamistad
thoa miéng; sau 15 ngay diéu tri thi cai thién 1am
sang tot: thé trang t6t hon, &n udng duorc, cac vét
trot @ miéng va bong nuéc khé dan.

3. BAN LUAN

Bénh nhan dén kham vi cic vét trot niém mac
miéng lau lanh d3 diéu tri theo huwéng nhiém trung
nhung khong cai thién, thuong tén dién tién ning
hon két hop vai thuwong ton trot da, bong nuwdc & da
nén ching téi nghi dén b&i canh bénh Iy bong nuéc tu
mién. Thuong tén niém mac miéng la vét trot & niém
mac ma va khau cai cirng, dau nhirc nhiéu két hop véi
thuong tén bong nudc chiing wu thé, chd yéu & viing
than minh, kém céc vét trot nén vé mat 1am sang kha
phu hop véi nhém bénh ly Pemphigus. Két qua test
Tzanck va m6 bénh hoc phu hgp véi Pemphigus thong
thuong. Dé ¢ thé khang dinh chan doén thi phai lam
mién dich huynh quang, chi lam dugc & Ha Noi va
thanh phé H6 Chi Minh trong khi bénh nhan khéng c6
diéu kién di lai, nhat |a trong tinh hinh Covid. Sau 15
ngay diéu trj thi Idm sang cai thién t6t, gidm dau rat
miéng, thwong tén & da dé lai dat hong sau viém.



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 1, tép 12, thdng 2/2022

Pemphigus |a nhém bénh Iy bong nwdc cla da
va niém mac. Bénh c¢é hinh anh giai phiu bénh dic
trung 1a bong nuwdc trong thuwong bi gay ra bdi hién
tuong ly gai do sw méat lién két gilra cic té bao sirng
dan dén sy phan tach cac té bao sirng v&i nhau va
hinh anh té€ bao gai léch hinh. Nguyén nhan cua
hién tuong ly gai 1a do sy xudt hién cac tu khang
thé 1gG chéng lai protein mang t& bao cla té& bao
sirng. Trong bénh ly pemphigus, cac ty khang
thé IgG cé dic tinh huwdng dén cidc desmoglein
(desmoglein 1 va desmoglein 3), 1a mdt phan cua
ho cadherin cla céc phan t&r két dinh té bao duoc
tim thdy trong desmosomes; day la ciu tric chi
yéu chju trach nhiém duy tri sy két dinh giira cac té
bao gai & thugng bi biéu md lat tang, nhu & da va
niém mac miéng [1-3]. Pemphigus duoc chia lam ba
nhom chinh: pemphigus thong thwong, pemphigus
vay |3, pemphigus & u. Ti 1&6 mac pemphigus thay
d6i theo dia ly va dan toc. Ti 1é mac m&i mbi nam
0,76-5/1.000.000 dan [2] . Nhin chung, nhém bénh
thuong gap nhat 13 pemphigus théng thudng [2].
Bénh thudng khéi phat & d6 tudi 40-60 [4,5]. Ti lé
mac bénh & nam va nit 1a twong dwong nhau [6].

Dé& chan dodn Pemphigus can sy phdi hop giita
|dm sang va can 1am sang. M6 bénh hoc, mién dich
huynh quang truc tiép, xét nghiém huyét thanh tim
tw khang thé dic hiéu cho Pemphigus lvu hanh
trong mau bang ky thuat ELISA |a cac xét nghiém cé
gid tri cao trong chidn doan Pemphigus v&i d6 nhay,
d6 dac hiéu cao [2,3,7,8]. Mién dich huynh quang
truc tiép va xét nghiém huyét thanh cé dé nhay do
dac hiéu dao dong 96-100% tuy nghién ctru [8,9,10].
Tuy nhién, cic xét nghiém trén doi hoi trang thiét bi,
may maoc hién dai.

Xét nghiém mo bénh hoc tuy doi héi it trang
thiét bi hon nhung thai gian cho két qua l3u, trung
binh khoang bdn ngay va phu thudc ngudi doc két
qua; trong trwong hop cta ching téi, xét nghiém
nay duoc thyc hién tai Bénh vién Truong Dai hoc
Y-Dugc Hué. Test Tzanck 1a mét xét nghiém duwoc
c6 tir 1au doi, dwoc xem nhu 1a moét cdng cu chan
doédn t& bao hoc dé gép phan chan doan nhiéu
bénh da mun nudc, bong nwdc, nhiém trung da,
khéi u da [11]. Test Tzanck rat hitu ich dé chan

doan Pemphigus, dac biét I3 trong giai doan d3au
cla bénh, nhat |a d6i véi Pemphigus thong thuong.
Test Tzanck trong tat cd cdc nhdm bénh Pemphigus
déu cho hinh anh té€ bao Tzanck hay té& bao gai léch
hinh, 13 nhitng t& bao biéu m6 I&n, nhan 1én, tron
chi€m 2/3 té& bao, vién nhan va vién mang té bao
rd, nguyén sinh chat bat mau bazo, tao thanh vong
sang halo quanh nhan va cé thé bt gdp hinh anh
ly gai [11]. Trong mOt nghién ctru tai Pakistan nam
2003 trén 37 bénh nhan Pemphigus cho két luan
test Tzanck cé d6 nhay la 73%; trong do test Tzanck
duwong tinh & 75% thuong t6n da 69% thuong tén
niém mac [12]. M6t nghién ctru khac tai An PO nam
2015, trén 28 bénh nhan Pemphigus, c6 71,4%
bénh nhan cé test Tzanck duong tinh [13]. Mac du
dd nhay cua test Tzanck trong Pemphigus kha cao
nhuwng test Tzanck lai c6 d6 dac hiéu khong cao do
hinh anh t& bao gai l&ch hinh cé thé gip trong cac
bénh ly khac nhu: bénh Hailey-Hailey, h6i chirng
bong vay da do d6c t8 cha tu cau vang [14]; do d6
can két hop thém vdi 1am sang. Ky thuat cla xét
nghiém nay co thé thyc hién védi chi phi thap va it
gay khé chiu cho bénh nhan [11]. Bénh phim cua
Tzanck test 13 t& bao & day bong nuwdc con nguyén
ven va két qua thuwdng cé sau mot gid. Véi ky thuat
dé 1am, khéng xam 1an, khéng doi hoi may méc ki
thuat cao, cé d6 nhay kha cao, test Tzanck gitp cling
c6 chan doan Pemphigus khi [Am sang nghi dén va
cling c6 gid trj cac xét nghiém khac. Mat khic, test
Tzanck cé thé 1a xét nghiém d3u tay dé cd thé bat
dau diéu tri sém cho bénh nhan trong lic ch& doi
cac két qud cao cap khéc trong trudrng hop 1am sang
rat goiy.

4. KET LUAN

Pemphigus 1a nhém bénh ly bong nuéc tu mién
tién lwong ndng. Chan doan Pemphigus can két hop
gilra ldam sang va can lam sang. Trong trwdng hop nay,
ching t6i d3 4p dung thanh cong test Tzanck trong ho
tro’ chan doan Pemphigus thdng thudng. Test Tzanck
la mot xét nghiém don gian, chi phi thap, co két qua
nhanh, c6 d6 nhay kha cao trong Pemphigus giup gép
phan chan dodn bénh khi Iam sang goi y.
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