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Toém tat

Dat van dé: Bénh glocom 13 mot bénh mat thudng gip, kha nguy hiém anh hudng dén sirc khoé cong
ddng vi Ia mot trong nhirng nguyén nhan chl y&u gy mu Ida vinh vién. Mic du tinh trang mu da do glécdm
c6 thé phong trdnh dugc, tuy nhién phan 1dn bénh nhan glécdm khéng dwoc chidn dodn doi hdi phai cé mot
hé théng sang loc dé giip bénh nhan phat hién minh bi glécdm va diéu trij kip thoi. Muc tiéu: 1) M6 ta tinh
hinh méc bénh gldcom & trén 40 tudi tai thanh phd HUE. 2)Tim hiéu mot s& y&u 8 lién quan dén bénh glécdm
tai dia diém nghién cru. Phuong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit ngang thyc hién trén 2025 ngudi
trén 40 tudi tai 27 phudng cda thanh phé Hué. Két qua: Ty 1& glécdm 1a 4,7% trong d6 glécdm géc ddng
chiém 55,2%, ¢ 9,1% ngudi dan nghi ngd glécdm. 58,3% glocdm mdi dwoc phat hién [an dau. Ty 1& bénh
nhan glécdém bi mu chi€m 21,7%. C6 sv lién quan gitra bénh gldcdm va cac yéu té: tudi, gidi, bénh tang huyét
ap, bénh dai thao dudng, bénh tim mach, tién st gia dinh bj glocdm, tién s phau thuat mat. K&t luan: Ty
1& glécom 13 4,7% va&i 21,7% bi mu. Bénh glécdm lién quan véi tudi, gidi, bénh ting huyét ap, bénh déi thao
dudng, bénh tim mach, tién st gia dinh bj glécdm, tién s& phau thuat mat.

Tir khéa: GI6cém, ngudi trén 40 tudi.
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Glaucoma situation and related factors of persons over 40 years old in
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Introduction: Glaucoma is a common eye disease that is quite dangerous to public health as one of the
major causes of permanent blindness. Although glaucoma can be prevented, most glaucoma patients are
underdiagnosed. It’s require a screening system to help patients detect glaucoma and treat it promptly.
Objective: 1) To describe the glaucoma situation of person over 40 years old in Hue city. 2) To find out some
factors related to glaucoma at study sites. Methods: A desciptive cross-sectional method was conducted
with 2025 people over 40 years old in 27 wards of Hue city. Results: The percentage of glaucoma is 4.7%,
with closed glaucoma accounting for 55.2%, with 9.1% of people suspected of glaucoma. The percentage of
glaucoma patients suffering from blindness was 21.7%. There was an association between glaucoma and age,
gender, hypertension, diabetes, cardiovascular disease, family history of glaucoma, previous history of ocular
surgery. Conclusions: The percentage of glaucoma is 4.7%, blindness is 21.7%, glaucoma is related to age,
gender, hypertension, diabetes, cardiovascular disease, family history of glaucoma, preoperative eye surgery.
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1. DAT VAN BE tén hai chirc ndng va thuc thé do glécdm gay nén
Gl6cdm dirng thr hai trong cdc nguyén nhan  s& khéng cé khd nidng hoi phuc. Két qua diéu tra
gay mu, thudng chi dirng sau duc thé thldy tinh &  RAAB (DPanh gid nhanh mu I6a cé thé phong tranh
nhi*ng nwéc dang phat trién hodc bénh véng mac duoc) ndm 2015 cho thdy & Viét Nam ty 1é mu hai
déi thao dudng & nhitng nwdc phét trién. Nhitng  mét do glécdm & ngudi trén 50 tudi chiém khodng
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4,0%, dirng thi hai trong cac nguyén nhan gay mu.
Viét Nam hién nay cé khoadng 24,800 ngudi mu do
glécom [12]. Mac du tinh trang mu loa do glocdm
c6 thé phong tranh duoc, tuy nhién didu dang chu
y 13 phan 1&n bénh glécdm khéng dugc chin doan.
O nhitng qudc gia phat trién, 50% bénh nhan khong
biét minh bj gl6cém. Ty 1é nay 1én dén trén 90% &
nhitng quéc gia dang phat trién [13].

V@i mét sd lwgng 1dn ngudi mang gldcdm - mot
bénh gay mu cd thé diéu tri lai khong dwoc tiép can
dich vy y t& doi héi phai cé6 mot hé théng sang loc dé
gilip bénh nhan phat hién minh bi gl6com va diéu trj
kip thoi. Diéu nay s& gilip bao tén thj luc, cai thién
chat lwong cudc sdng cho bénh nhan glécdm. Xuat
phat tir ly do trén chlng téi ti€n hanh dé tai: Tinh
hinh mdc bénh glécém va cdc yéu té lién quan cta
ngwoi trén 40 tudi tai thanh phé Hué, véi muc tiéu:

1) Mé td tinh hinh bénh glécém & ngudi trén 40
tudi tai thanh phé Hué;

2) Tim hiéu mét sé yéu t6 lién quan dén bénh
glécém tai dia diém nghién ciru.

2. DOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi twong nghién ciru: Nguwdi dan trén 40
tudi tai 27 phuwdng cha thanh phé Hué tir thang 9
nam 2016 dén thang 11 nam 2017. Ngoai trir nhirng
ngudi khéng da sirc khde hodc qud gia yéu dé kham
sang loc va tham gia phdng van.

2.2. Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru mé
ta cat ngang.

2.3. C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

3. KET QUA NGHIEN cU'u
3.1. Ty lé glécom

p(l-p) k
eZ

Lo do tin cay, vai do tin cay 95% co Z = 1,96.

- p: Ty 1& ngudi c6 bénh glocdém trén quan thé
dan s6 40 tudi trd |én: 4,86 %, tuwong dwong p =
0,0486 [4].

- e: 12 sai s6 duy tinh; e = 1%. Tinh dugc n = 2025

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu: Ngudi dan
trén 40 tudi dwoc lwa chon ngau nhién dwoc moi vé
phong khdm Béc st Gia dinh dé tién hanh kham mat
tra 1&i phdng van. Phiéu diéu tra gdm 2 phan chinh:
phan 1: théng tin cda ngudi dugc diéu tra, mot s6
dac diém vé théi quen kham mat, cac bénh ly trudc
d6 gdm bénh ly mat va bénh ly toan than. Phan 2 13
cac ddc diém vé thj luc, nhan 4p, bénh ly mat.

Chan doédn bénh glécém theo tiéu chuin cla
Hiép hdi dia ly va dich t& hoc Nhan khoa qudc té
ISGEO (International Society for Geographic and
Epidemiological Ophthalmology) [14].

Nghi ngo glocom: nhan ap: 20 - 21 mmHg vai
nhan ap k& Schiotz, 21 - 22 mmHg v&i nhan ap ké
Goldmann hodc nhan ap khéng cao nhung cé cac
triéu chirng 1am sang, cé 18m dia thj gidc rong va tén
thwong thi trwdng dién hinh [1].

Géc ma: Tién phong sau, goc tién phong mé rong
hodc trung binh.

G6c déng: Tién phong néng, nghiém phap Van
Herrick < 1/4 bé day gidc mac hodc ap sat mét sau giac
mac [1].

2.5. Xlr ly sd liéu: S6 lieu dugc nhap va xi ly
bang phan mém SPSS 20.0.

n =72

(1-a/2)

Bang 1. Phan bd vé ty 1& glécom

Hinh thai n (nguoi) Tylé%

Nghi ngo glocom 184 9,1
Glocom 96 4,7
Binh thudng + Bénh mat khac 1866 92,2
Tong 2025 100

Nhén xét: Ty |& glocdom 13 4,7%, c6 9,1% ngudi dan nghi ngd glocdém.

3.2. Ty lé gl6cdm mdi phat hién

Bang 2. Phan bd vé ty & glécém méi phat hién
Bénh glécom n (nguoi) Tylé%

M&i phét hién [an dau 56 58,3
Puoc chan dodn trwdc dé 40 41,7
Téng cong 96 100,0

Nhén xét: C6 58,3% bénh nhan gl6cdm khdng biét minh mac glécom, chi 41,7% c6 biét minh mac bénh

glocdm trudce do.
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3.3. Hinh thai glocom
Bang 3. Phan bd vé hinh thai glocom

Hinh thai n (nguoi) Tylé%
R . Goc mé 35 36,5
Nguyén phat L
Goc dong 53 55,2
Thi phat 8 83
Téng 96 100

Nhan xét: Gl6cdm géc dong chiém ty 1& chd yéu: 55,2%, 36,5% bénh nhan bi gl6cdm géc mé.
3.4. Mtrc thi lwec cia bénh nhan glécém
Bang 4. Phan bé murc thi luc clia mat ngudi bénh glécdm

Cac murc thj luc n (mat) Ty lé %
>7/10 14 10,1
7/10-4/10 36 26,1
3/10 - DNT 3m 58 42,0
DNT <3m 30 21,7
Toéng 138 100

Nhén xét: Chi 10,1% bénh nhan glécém co thi luc > 7/10; 21,7% bénh nhan glécdom cé mirc TL < DNT 3m.
Theo phan loai thi lyc, TL < DNT 3m duoc goi la mu [2].
3.5. Lién quan giira glécém va cac yéu to
Bang 5. Lién quan gilra glo6com va céc yéu td

Glocom Co Khong
Cac yéu to n % n % P
Cé6 nguoi bi glocom 12 0,6 26 1,3
Tién st gia dinh 5 o i bi <0,05
& Khong co nguai bi 84 4,1 1903 94,0
glocom
. Nam 46 2,3 660 32,6
Gidi N <0,05
[\[vg 50 2,5 1269 62,7
. <60 tudi 14 0,7 821 40,5
Tudi = <0,05
> 60 tudi 82 4,0 1108 54,7
L R Co 46 2,3 660 32,6
bai thao duong N <0,05
Khoéng 50 2,5 1269 62,7
. . Co 32 1,6 378 18,7
Tang huyét ap R <0,05
Khoéng 64 3,2 1551 76,6
R . Co 7 0,3 56 2,8
Bénh tim mach N <0,05
Khong 89 4.4 1873 92,5
Tién s chan thuong Cé 33 1,6 224 111 <0.05
phau thuat mat Khong 63 3,1 1705 84,2 ’
Téng cong 96 4,7 1929 95,3 100

Nh@n xét: Cé sy lién quan gitra glocdm va tién st gia dinh bi glécdm, gidi, tudi, ddi thao dudng, tang huyét
ap, tien s phau thuat mat véi p < 0,05.

4. BAN LUAN nhu sau: nghién ctru ctia Nguyén Thij Thanh Tam vé
Trong nghién ctu cla ching toi, ty 1& gl6cdm |&  tinh hinh bénh glécdém & 2818 nguwdi trén 40 tudi
4,7%, ¢6 9,1% nguoi dan nghi ngo glocdm. Mot s tai thanh phd Ba Nang cho két qua ty 1& mac bénh
nghién ctru vé ty 1é glocdm & Viét Nam cho két qua  glécdém: 4,86% [8]. Nghién clru cla Dao Thi Ldm
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Hudng cho thay ty 1é bénh glécdm dugc phat hién
tai Nam Dinh la 2,2%, tai Thai Binh la 2,4% [5]. Nhw
vy, ty 1& gldcdm cla ching tdi cé cao hon cac nghién
ctru Dao Thi Ldm Huwong nhung tuvong duong vdi
nghién ctru cta Nguyén Thi Thanh Tam.

Mot diéu dang chu y la co téi 58,3% ngudi bi
glécdom khong bi€t minh mac glécom, chi 41,7%
ngudi bénh bi€t minh bj bénh. Twong tu nhu vay,
phan 1&n céc nghién ctru déu nhan thiy trong céc
dot khdm sang loc thi hau hét bénh glocdm méi
dugc phat hién bénh [an d4u. Theo Myron Yanoff,
phan 1&n bénh nhan glécém khéng dugc chan doén,
50% bénh nhan glécom khéng biét minh mac bénh.
Ty 1& nay 1én dén 62% - 75% & ngudi Tay Ban Nha
séng tai My. O cac nuwdc dang phat trién, ty 1& nay
I&n d&n 90% do nhi*ng han ché vé tiép can dich vu y
té [13]. Tai Viét Nam, theo nghién ctru ctia Nguyén
Thi Thanh Tam, trong ty 1é 4,86% ngudi bi glocom,
glécdm mdi dwoc phat hién [an dau qua kham diéu
tra: 3,26% trong dé 66,9% bénh nhan glécom trong
cong dong khong bi€t minh bi bénh va chwa dugc
kham va diéu tri [8].

V@ hinh thai glécdém, nghién clru ching téi ghi
nhan glécom géc déng chiém ty 1é chi yéu: 55,2%,
géc mé& chi chiém 36,5%. Két qua nay cling phu hop
V@i cac nghién ctru khéc la ty 1é glocdm géc dong va
mé& khac nhau theo chling tdc: Ngwoi Chau Au, Chau
M§ thudng mic glocom géc mé trong khi glocom
géc déng chiém wu thé & Chau A dic biét 1a Nam A
[15]. Mét s6 nghién clru twong ty nhu nghién clru
Bui Thi Nhv Quynh khi khao sat trong tat ca cac déi
twong trén 40 tudi dén kham mat tai bénh vién, ty
I& cla glécdm gbc dong l1a 4,82%, glécém géc mé
1,61% [7]. Nghién ctru cha Pao Thi LAm Huong trén
2 tinh Nam Dinh va Thai Binh cho két qua glécoém
gbc déng va goc mé vadi ty 1é: goc dong 60%, goc mé
25,4% & Nam Dinh va ty & nay & Thai Binh twong
g 13 64,6% va 27,3% [5].

Theo Lang Gerhard, gl6com la nguyén nhan gay
mu th& hai sau bénh véng mac ddi thao duong &
nhitng nudc phat trién. Glécdém chju trdch nhiém
cho 15-20% nguyén nhan gdy mu [6]. Diéu tra dan
s6 & Mong C6 nhan thay glécdém chiu trdch nhiém
cho 35% nguyén nhan gdy mu & ngudi trwedng thanh
(36% la do duc thdy tinh thé) [6]. & Hbng Kdng,
glécom 1a bénh ly mat gdy mu hang dau chiém 16%
[10]. O Nhat, ba nguyén nhan gay mu hay gip nhat 13
bénh vdng mac déi thdo duong (18%), duc thuy tinh
thé (16%), glécdém (15%) [15]. Nghién ctru cla ching
toi ghi nhan glocdm chju trach nhiém gay mu cho
21,7% bénh nhan mac glécdm (thi lwc < DNT 3m).
Ty |é ndy cao hon nghién ctru clia Nguyén Thj Thanh
Tam: ty |& bénh nhan gldcdm bi mu chiém: 11,66%

va thdp hon nghién ctru cda Dao Thi LAm Hudng: mu
do glécdm [an lwgce chiém 43,5% va 31,4% & Nam
Dinh va Thai Binh [5], [8].

Vé mot s6 yéu td lién quan vdi bénh gldécém,
ching téi nhan thay glécdm hay gdp & gidi nit hon,
ty 18 gl6cdm ting dan theo tudi, < 60 tudi chi 0,7%
mac glécom thi > 60 ty 1é ndy 1én dén 4%. Nhu theo
Leydhecker d& tudi bénh nhan glécém tir 6 tudi
dén 70 tudi, ty 1é mic bénh 13 1,47% dan s va ty
1& 2,31% dan sd vdi nhitng nguoi trén 40. Nguyén
Thi Ngoc Lién ciing nhan thay nguy co glécdm tang
theo tudi va ty 1& ni* gdp 3,5 lan nam [6]. M&t s6
nghién clru cling cho két qua glécdém lién quan véi
céc tién s gia dinh cé glécdm: ngudi rudt thit cha
bénh nhan glécém cé nguy co méac bénh gap 5-6
[an binh thuwong. Phuong thire di truyén con chua
rd rang, cé kha nang bénh di truyén theo nhiéu gen
va bj anh hwédng badi nhiéu yéu té di truyén va méi
trwvong khac nira.

Chung t6i nhan thay cd sy lién quan gitra bénh
glécdm vai bénh tdng huyét 4p, bénh dai thao
dudng, bénh tim mach, tién st gia dinh bj glécom
vdi p < 0,05. M6t s6 tac gia nhan thay ty 1& glécom
cao hon & céc bénh nhan dai thdo dwong [15]. Pai
thao duong duoc xem 1a yéu t6 din dén cac bién
chirng trong qua trinh phat trién gl6cdm. Nhiéu gia
thuyét dwoc dua ra dé ly giai su lién quan gitta dai
thdo dudng va glocdm. Pau tién, dai thao duwdng sé
din dén tén thuvong mao mach, gidm lwong mau
dén vdng mac va than kinh thj gidc gay thiéu oxy va
dinh dudng cho cac t& bao sgi truc dan dén sy thoai
héa cta I&p t& bao hach 13 kh&i dau cho tén thuong
cla glécdm. Gid thuyét thir 2 13 sy ting dwdng mau
va lipid mau gay tén thuwong t&€ bao than kinh, diéu
nay dudng nhu khién [&p t& bao hach dé bj tiéu diét.
Th 3, su tang lvgng duwong trong thay dich sé kich
thich t8ng hop va tich I§ fibronectin trong mang luéi
bé din dé&n suy giam dong chay qua ving bé [15].
Tang huyét ap la yéu td lam nang glécdm. Nhiéu
nghién ctru ghi nhan cé sy tuong quan thuan gilra
huyét dp va nhin 4p & mot s8 bénh nhan glécdm
sy van chuyén Natri qua biéu mé bj thay d6i. Ting
huyét ap gy tang van chuyén Natri qua biéu mo dan
dén thira Natri trong thuy dich [11]. Co ché chuyén
héa than kinh-ndi mé bat thudng cla kiém soat
trwong lwc mach mau & bénh nhan tang nhan ap cé
lién quan dén tac dong cla cac yéu t8 hoat dong
mach, Sy thay d&i mirc d6 cla cac yéu t6 nay dan
dén rdi loan chirc ndng ndi mé tao ra co mach va
thi€u mau cuc bd dau day than kinh thi gidc [9].

Chung t6i ghi nhan c6 méi lién quan gilta
glocdm va tién st chan thuong, phau thuat. Theo
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H6i Nhan khoa MY, chadn thuwong dung dap hodc
chan thuong xuyén cé thé gay ra glécom bdi chan
thuong tryc ti€p vung beé hodc tic nghén ving
bé do méu va cac thanh phan cla quéa trinh viém.
Cac phau thuat nhu lay thé thuy tinh, mé 16 ro,
ghép gidc mac cé thé kéo theo tdng nhan ap [3].

5. KET LUAN

- Ty 1& glécdém cla thanh phd Hué & déi tuwong
trén 40 tudi 13 4,7%, c6 9,1% ngudi dan nghi ngd
glécdm. 58,3% ngudi bi glocdm khdng biét minh
mac glocom.

- Ty & bénh nhan bj mu do glécém la 21,7%.

- V& thé glécdm: goc déng chiém ty & cha yéu:
55,2%, goc ma& chi chiém 36,5%.

- C6 su lién quan gitra bénh glécém vai cac yéu

td: tudi, gidi, bénh ting huyét &p, bénh dai thio
dudng, bénh tim mach, tién st gia dinh bj glécém,
tién sir phau thuat mat.

6. KIEN NGHI

- Tang cwong va duy tri thudng xuyén cong tac
tuyén truyén vé bénh tat dé nang cao nhan thirc cla
céng dong.

- Tap hudn nang cao nang luc chuyén mdn cho
can bo y té co sd.

- Thyc hién do nhadn dp day di nhw mét qui trinh
bat budc cho nguwoi trén 40 tudi va cac doi twong
nguy co cao dén kham tai phong khdam mat tir huyén
trd lén.

- Xay dwng mo hinh mé hinh quan ly bénh glécém
& cong dong.
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