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Gia tri ciia néng dd bilirubin mau cudng rén trong tién doan vang da
tang bilirubin gian ti€p bénh ly & tré so’ sinh dé non
Nguyén Thj Thanh Binh*', Phan Hiing Viét?

(1) Nghién ciru sinh Truwdrng Pai hoc Y - Duoc, Bai hoc Hué, chuyén nganh Nhi khoa
(2) B6 mén Nhi, Trwdrng Bai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué

Tém tat

Dit van dé: Vang da tang bilirubin gian ti€p rat thwong gép & tré so sinh. Khodng 60% tré so sinh dl thang
va 80% tré so sinh d& non c6 vang da tang bilirubin gian ti€p trong tudn dau. Vang da tang bilirubin gian tiép
c6 thé din dén vang da ning gay tlr vong hoidc di chirng than kinh ning né. Do d6, nghién cttu dwoc thyc hién
v&i muc tiéu: xac dinh gid tri cta ndng do bilirubin médu cuéng rén trong tién doan vang da tang bilirubin gidn
tiép bénh ly & tré so sinh dé non. D8i twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién clru thuan tap tién clru.
C& mAau gdm 122 tré so sinh dé non tai Bénh vién Trudong Pai hoc Y-Dwoc Hué tir thang 4/2018 dén thang
8/2020. Tré duwoc xét nghiém bilirubin méau cudng rén ngay sau sinh, theo déi hang ngay dé ghi nhan triéu
chirng vang da trén Idm sang trong tuan dau va xét nghiém bilirubin mau tinh mach trong khoang 24-36 gi
sau sinh va nhitng ngdy sau néu tré cé vang da. K&t qua: Nong d6 bilirubin toan phan mau cudng rén cé gia
tri kha tot trong tién dodn cé vang da tang bilirubin gidn ti€p bénh ly & tré so sinh dé non véi AUC (95%Cl) la
0,752 (0,667-0,837). Tai diém cit clia ndng do bilirubin toan phan mau cudng rén > 35,6 pmol/L cé d6 nhay
43,3% va do dic hiéu 96,4% trong tién doan vang da ting bilirubin gidn tiép bénh ly & tré so sinh dé non véi
chi sé kha di dwong 13 11,9 [an. K&t ludn: Bilirubin mau cuéng rén c6 thé gilp tién doan kha nang xuét hién
vang da tang bilirubin gian ti€p bénh ly & tré so sinh dé non.

Ttr khéa: so sinh, dé non, vang da tdng bilirubin gién tiép, bilirubin mdu cuéng rén.

Abstract
Role of cord blood bilirubin in the prediction of pathological

hyperbilirubinemia in preterm infants
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Background: Neonatal hyperbilirubinemia is a common clinical problem. Approximately 60% term babies
and 80% preterm babies will develop clinically apparent jaundice encountered during the first week of life.
Excessive indirect bilirubin concentration can cross the blood-brain barrier and result in death or other severe
neurological sequelae. Objectives: To determine the value of cord blood bilirubin to predict pathological
hyperbilirubinemia in preterm. Materials and method: A prospective cohort study was carried out on 122
neonates under 37 week at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital, Hue, Vietnam from 4/2018
to 8/2020. Cord blood bilirubin was estimated after birth. Neonates were followed up daily for 7 days for
hyperbilirubinemia. Serum bilirubin levels in peripheral blood were estimated from 24 to 36 hours after
birth and when the baby developed clinical jaundice. Results: Cord blood bilirubin is a fairly predictor of
pathological hyperbilirubinemia in preterm with AUC (95%Cl) 0.752 (0.667-0.837). When level of total cord
bilirubin is higher than 35.6 pmol/L, preterm babies developed pathological hyperbilirubinemia with a 43,3%
sensitivity and 96.4% specfically and +LR 11.9. Conclusion: Cord blood bilirubin may help predict pathological
hyperbilirubinemia in preterm.
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1. DAT VAN PE Khodng 75% tré tl&r vong trong tuan dau va khodng
N&m 2020, T6 chirc Y t& Thé gidi théng ké ty & mot triéu tré tlr vong trong 24 gid dau sau sinh. Cac
tlr vong cla tré so sinh trong ndm 2019 chiém t&i  nguyén nhan gay tlr vong thudng gap la do sinh non,
47% trong ty lé t&r vong chung clia tré dudi 5 tudi.  cac bién chirng trong ltc sinh (vi du: ngat), nhiém
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trung va cac di tat bam sinh [1].

Mot trong nhitng van dé strc khoe thudng gap
trong giai doan so sinh sém |a vang da tang bilirubin
gian tiép. Khoang 60% tré so sinh dd thang va 80%
tré so sinh dé non cé vang da rd rét trong tuan dau
cla doi sdng [2]. Pa s8 cac trudng hop vang da
trong giai doan so sinh sém la vang da sinh ly, nhung
nhitng trwong hop vang da bénh ly c6 thé dan dén
cac bién chirng nang né cho tré. Mot trong céc bién
chirng d6 |a bénh n3o cdp va man do bilirubin. Cac
bi€n chirng nay thudng xay ra khi ¢ cac yéu t6 nguy
co nhu ndng dd bilirubin gian tiép trong mau qua
cao, thay d6i tinh thAm cla hang rao mach mau n3o
hay mang té& bao than kinh, cling nhu cac yéu t8 lam
cho t& bao than kinh dé bj t6n thuwong hon nhu ngat,
dé non, tang ap lwc thdm thau va nhiém trung. Hau
qua cla bénh ndo do bilirubin cé thé gay t&r vong
trong giai doan cap tinh hodc di chirthg chdm phat
trién tinh than van dong vé sau [2].

Do d6, viéc phét hién va diéu tri sém vang da
tang bilirubin gian tiép & tré so sinh rat quan trong
trong viéc lam gidm ty & t& vong va di chitng & tré.
T nam 1999, Bhutani V.K va cong sy da nghién ctru
trén 13003 tré so sinh tir 35 tuan tré 1én dé dua ra
todn d6 tién lwgng vang da ndng & tré so sinh trudc
khi xuét vién dua vao ndng doé bilirubin mau tinh
mach. Tuy nhién, day la mét xét nghiém xam nhap
va lam mudn khi tré da gan ra vién [3].

Trong mot vai nam trd lai day, mot s6 nghién
clru trén thé gidi cho thdy ndng dd bilirubin mau
cudng rén c6 kha ning du bao vé tinh trang vang da
tang bilirubin gidn tiép & tré so sinh. Tuy nhién, rat
it nghién ctru trén ddi twong so sinh dé non va cho
t&i hién tai van chwa cé cong bd nao vé van dé nay &
Viét Nam. Vi vy, chdng toi thyc hién dé tai véi muc
tiéu: (1) Tim madi lién quan gilta néng d6 bilirubin
mau cudng rén v4i mot s6 dic diém |am sang cla
tré so sinh cé vang da tang bilirubin gian tiép; (2)
Xac dinh gid tri cia ndng dd bilirubin mau cuéng rén
trong tién doadn vang da tang bilirubin gian ti€p bénh
ly & tré so sinh dé non.

2. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong nghién cliru: Bao gdm nhirng tré
so sinh duoc sinh ra tai Khoa Phu San va diéu tri
tai phong Nhi so sinh, Bénh vién Truong Pai hoc
Y-Dugc Hué tir thang 04/2018 dén 08/2020 véi cac
tiéu chuén sau:

Tiéu chudn chon bénh: (1) Tré so sinh dé non
<37 tuan thai; (2) Tré c6 xét nghiém bilirbubin mau
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cudng rén ngay sau sinh va xét nghiém bilirubin mau
tinh mach tlr 24-36 gi® sau sinh; (3) Tré c6 vang da
tang bilirubin gian tiép trong tudn dau sau sinh; (4)
Gia dinh déng y tham gia nghién c(ru.

Tiéu chuédn logi trir: (1) Tré duwoc chuyén lén
tuyén trén trong thoi gian nghién ctru; (2) Tré duoc
chdm séc cung me tai Khoa Phu San va khéng can
theo d&i tai phong Nhi so sinh.

2.2. Phuong phap nghién cliru: Nghién cltru
thuan tap tién ctru. Mau nghién cttu dwoc chon
bang phuong phap lay mau toan bo.

Cac buwdc thuc hién: Tim nhitng hd so thda
man tiéu chuan chon bénh tai Khoa Phu San; giai
thich cho ngudi nha vé nghién clru; tién hanh lay
mau mau cudng ron ngay sau sinh va glri phong xét
nghiém dé xét nghiém bilirubin toan phan va tryc
tiép; theo d&i va thdm kham tré hang ngay; kiém
tra xét nghiém bilirubin toan phan va truc ti€p tinh
mach ngoai vi khi tré dugc 24-36 gid tudi va lp lai
khi tré cé vang da ting 1én hodc can theo ddi dap
rng diéu tri; ghi nhan cac thong tin vé tién s, bénh
st cia me, cac bénh ly cia me, cac triéu chirng dac
biét |a triéu chirng vang da, cac két qua can |1dm sang
cla tré va ghi vao phiéu nghién ciru. Nhitng tré cé
vang da dugc chia thanh 2 nhém: (1) Nhém vang da
sinh ly néu bilirubin toan phan mau tinh mach dudi
nguwdng chiéu dén; (2) Nhém vang da bénh ly néu
bilirubin médu tinh mach dat nguéng chiéu dén hodc
thay mdu theo tiéu chuin cla NICE 2010 [4].

Ky thuat 1dy mau cuéng ron: sau khi kep va cat
ron, 1am sach ving cudng rén bang con dé loai bd
mau me va cac chat bam vao day rén, dung xiranh rat
2ml mau tinh mach cuéng rén cho vao 8ng sinh hda
c6 chira chat chdng dong 1a heparin lithium va lac
nhe 6ng tranh mau bj d6ng, mau mau dwoc chuyén
dén phong xét nghiém dé dinh lwong bilirubin bang
may xét nghiém sinh héa mién dich tw dong Roche
Hitachi Cobas 6000, cu thé la Cobas 501 tai Don vi
Xét nghiém trung tam, Bénh vién Truong Pai hoc
Y-Duoc Hué.

Xt ly sé liéu: S dung phan mém SPSS 20.0 va
MedCalc 13.0.6.0 d& x(r Iy s6 liéu.

Pao dircy hoc: Dé tai d3 dugc thong qua bai Hoi
déng y dirc cda Trudng Pai hoc Y-Duwoc Hué.

3. KET QUA

Trong thoi gian nghién clru, c6 122 tré so sinh dé
non cé vang da tang bilirubin gidn tiép théa man céc
tiéu chudn chon bénh. Trong d6, ¢ 70 tré nam va 52
tré nit, ty 1€ nam/nir 1a 1,35/1.
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Bang 1. Dic diém vang da tang bilirubin gidn tiép ciia nhdm nghién ciru

Pic diém S6 trwong hop (122) Ty 1& (%)

Sinh ly 55 45,1
Phan loai vang da o

Bénh ly 67 54,9

<24 9 7,4

: 24 -<48 83 68,0

Thf)’l gian xuat hién vang da 48— 72 21 17,2
(gio)

>72 9 7,4

Trung vi (25"-75%) 40,0 (30,0 - 47,3) gi®»
Chi dinh chiéu den trén lam €O 98 80,3
sang Khong 24 19,7

<24 2 1,6

24-<48 60 49,2
Thoi gian bat dau chiéu den  48-72 19 15,6
diéu trj vang da (gio) >72h 17 13,9

Khdng chiéu dén 24 19,7

Trung vi (25"-75%) 40,0 (30,8 — 65,0) gior

Nhén xét: Ty 1& vang da tang bilirubin gidn ti€p bénh |y 13 54,9% trong dé 75,4% tré vang da trudc 48
gi®. Tuy nhién, ty 1é chi€u dén diéu tri trén 1am sang cao 80,3% véi thoi gian bt dau chidu dén trung vi
I3 40,0 gio.

Bang 2. K&t qua xét nghiém Bilirubin mdu cta nhém nghién ctu

Trung binh X £ SD hoic

Bon vi pmol/L Trung vi (25%-75%) Min Max
N&ng dé Bilirubin toan phan mau cuéng rén 31,3(26,7-36,4) 11,3 121,3
Nong d6 Bilirubin gidn ti€p mau cudng rén 23,1(17,8-28,1) 7,3 112,4
Néng do Bilirubin toan phan mau tinh mach dau ngay 2 120,8(98,4—134,9) 62,6 364,9
Nong dé Bilirubin gidn ti€p mau tinh mach d4u ngay 2 112,2 (93,8-129,2) 58,6 340,0

Nh@an xét: Nong dé trung binh cua bilirubin toan phan mdu tinh mach dAu ngady 2 sau sinh ting gan gap 4
[4n ndng d6 bilirubin toan phan mdau cudng rén, trong dé chiém da s8 1a bilirubin gian tiép.
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Hinh 1. Méi tuong quan gilta néng dd bilirubin toan phan (TP) mau cudng rén véi ndéng dé bilirubin
toan phan mau tinh mach dau ngay 2 sau sinh
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Nhén xét: C6 m6i tuwong quan thudn muirc dé trung binh gitta ndéng dé bilirubin TP mau cuéng rén véi néng
dd bilirubin TP mdau tinh mach dau ngay th( hai sau sinh (rs=0,397, p=0,000).
Bang 3. M6t s6 méi lién quan gitra Bilirubin toan phan mau cuéng rén v&i dac diém 1am sang

Néng dé Bilirubin TP mau

3 - 0,
D3c diém N (%) cudng rén (umol/L) P
Nam 70 (57,4) 31,3 (27,3 -37,0)
Gidi > 0,05
N 52 (42,6) 31,3 (26,1 - 35,5)
. <34 tuan 38 (31,1) 31,3 (27,2 -39,4)
Tuoi thai . > 0,05
34-<37tudn 84 (68,9) 31,2 (26,6 - 35,3)
) / <2500 101 (82,8) 31,6 (27,2 - 36,7)
Can nang luc sinh (g) > 0,05
>2500 21(17,2) 28,9 (24,8 - 33,2)
o Sinh Iy 55 (45,1) 28,6 (24,4 - 32,2)
Phan loai vang da L <0,05
Bénh ly 67 (54,9) 34,0 (30,0 - 40,8)
<24 9(7,4) 30,0 (23,3-37,6)
Thoi diém xuat hiénvang 24 -<48 83 (68,0) 32,4(27,5-37,9) 5005
da (gio) 48 -72 21(17,2) 29,8 (24,9 - 32,5) ’
>72 9(7,4) 29,4 (24,0-37,7)

Nhén xét: Nhédm tré vang da bénh ly c6 ndng db bilirubin toan phan mau cudng rén cao hon nhém vang
da sinh ly (p<0,05). Khi tré xuat hién vang da cang s&m thi ndng dé bilirubin toan phan mau cuéng rén cang
cao nhung sy khac biét chwa cd y nghia théng ké. Ngoai ra, khong cd su khéc biét vé ndng d6 bilirubin TP mau
cudng rén theo gidi, tudi thai hay can ndng ldc sinh.

ROC Curve
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Hinh 2. Budng cong ROC biéu thi gid tri du doan cé vang da ting bilirubin gian tiép bénh ly dwa vao
néng dd bilirubin toan phan mau cuéng rén
Nhén xét: Nong dd bilirubin toan phadn mau cudng rén cé gia tri kha t6t trong tién doan vang da ting
bilirubin gidn ti€p bénh ly & tré so sinh dé non véi AUC (95%Cl) 1a 0,752 (0,667-0,837).
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Bang 4. Gia tri AUC va do nhay, do dic hiéu twong (rng véi cac diém cét clia ndng do bilirubin TP mau
cudng rén véi mot sé dac diém cla vang da ting bilirubin gidn tiép & tré so sinh dé non

Néng dé bilirubin

N - . Tré c6 vang da tan
toan phan mau & g

Tré c6 vang da trwéc 48

Tré c6 chi dinh chiéu

cuding rén bénh Iy gior tudi dén trudc 48 gid tudi
Ty lé 67/122 (54,9%) 92/122 (75,4%) 62/122 (50,8%)
AUC (95%Cl) 0,752 (0,667-0,837) 0,630 (0,537-0,715) 0,656 (0,565-0,740)
Pdanh gia AUC Tién doén kha t6t Tién dodn kém Tién dodn kém

Diém cat (umol/L)
Se (95%Cl) 43,3 (31,2-56,0)
Sp (95%Cl) 96,4 (87,5-99,6)
+LR 11,9
-LR 0,59

> 35,6

>31,6
53,3 (42,6-63,7) 35,5 (23,7-48,7)
76,7 (57,7-90,1 91,7 (81,6-97,2)
2,28 4,26
0,61 0,70

> 36,7

Nhan xét: Néng dé bilirubin toan phan mau
cudng rén cé gid tri tién dodan kha tét kha nang tién
trién thanh vang da tang bilirubin gian ti€p bénh ly &
tré so sinh dé non

4. BAN LUAN

4.1. bac diém vang da tang bilirubin gian tiép
cia nhém nghién ctru

Ty l& tré c6 vang da tang bilirubin gian tiép
bénh ly: Trong nghién clru nay 67/122 tré cé vang
da tang bilirubin gian tiép bénh ly trong thoi gian
theo ddi, chi€ém 54,9%. DAy la nhitng tré so sinh c6
mrc bilirubin toan phan dat ngu®ng diéu tri chiéu
dén hodc thay mau. Theo y vén, ty |& vang da tdng
bilirubin gian ti€p xuat hién & 60% tré so sinh dd
thang va 80% & tré so sinh dé non trong tuan dau
sau sinh [1]. Trong nghién cru ndm 2018 cling tai
Bénh vién Trudng Pai hoc Y-Duwoc Hué, ghi nhan ty
I& vang da tang bilirubin gidn ti€p & tré dé non la
61,8%, trong d6 nhém tré <34 tuin cé ty 18 tré vang
da 13 84,6% con nhdm tré 34-<37 tuan cd ty |1é vang
dala 52,4% [5].

Thoi gian xuat hién vang da: Trong thoi gian
theo ddi va diéu tri, c6 75,4% tré cé vang da truwdc
48 gid tudi va thoi gian xuat hién vang da trén 1am
sang trung vi 1a 40,0 (30,0-47,3) gid. C6 thé do ddi
tugng nghién ctru clia ching t6i la tré dé non, dugc
theo doi sat va tham kham 1am sang hang ngay bdi
cac bac sitai phong so sinh nén duoc phat hién vang
da s&m, ngay tlr khi tré méi c6 vang da nhe.

Chi dinh chiéu dén diéu tri vang da ting
bilirubin gidn tiép trén Idm sang: Theo bang 2., ty
I& tré so sinh duoc chi€u dén diéu trj vang da la
80,3%. Trong d6 50,8% tré dwoc chiéu dén trudc 48
gi® tudi. Thoi gian bat dau chi€u dén co trung vi la
40,0 gi® (30,8-65,0).

Theo két qua nay, ty 1& tré dwoc chiéu dén cao hon
ty 1& tré vang da bénh ly (chi chiém 54,9%). B&i vi trong
thue hanh, nhiéu tré so sinh dugc chi dinh chiéu dén
khi cé phan loai vang da nang trén lam sang theo WHO
2007: néu trong ngay dau tré vang bat ky vung nao,
ngay hai tré vang téi vung 4 va tir ngay 3 tré di vang
toan than. Do vdy, s6 tré dugc chi dinh chiéu dén trén
I4m sang nhiéu hon s8 tré cé chi dinh chiéu dén dya
vao két qua xét nghiém mdrc bilirubin mau.

4.2. Néng d6 Bilirubin mau cuéng rén va Bilirubin
mau tinh mach dau ngay 2 sau sinh

Nong dé bilirubin toan phan mau cuéng ron:
N6ng do bilirubin toan phan mdau cuéng rén trong
nghién ctru cha ching téi cé trung vi la 31,3 (26,7-
36,4) umol/L, t6i thiéu 13 11,3 umol/L va t6i da I3
121,3 umol/L. Trong dd6, bilirubin gian tiép la cha
yéu 23,1 (17,8-28,1) pmol/L. K&t qua nay thap hon
nghién clru cla Gupta va cong sy trén 789 tré so
sinh d0 thang khoe manh, cho thdy nhém tré cé
bilirubin toan phan mdu cuéng rén = 2,1 mg/dl (#
35,9 umol/L) cé ty & vang da tang bilirubin giadn tiép
cao hon nhém < 2,0 mg/dL véi p<0,0001 [6]. Co su
khéac nhau nay |a do d6i tugng nghién clru ctia ching
t6i la tré so'sinh dé non, muc bilirubin d€ quyét dinh
chi€u dén thap hon tré da thang.

Nong dd bilirubin toan phan mau tinh mach
dau ngay thir hai sau sinh cé trung vij la 120,8
umol/L, trong dé tang chl yéu |a bilirubin gian tiép
112,2 pmol/L. Trong nghién clru cha AlaaEldin va
cong sy, tré dwoc xét nghiém bilirubin mau moi
ngay va két qua bilirubin toan phan mau tinh mach
ngay th hai sau sinh 13 6,35 £ 2,43 mg/dL (#108,6 +
41,6 umol/L) [7]. K&t qua nay twong ty nghién clru
cla ching tdi do tudi thai trong nhém nay |ay tir
34 dén dudi 37 tuan, con nghién clru cta ching toi
|4y tat ca tré dwdi 37 tuan. Nhung két qud nghié
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ctru cla chung téi thdp hon nghién clru cha Ahire
va cdng sy ndm 2016 trén 113 tré so sinh dd thang
khde manh cé xét nghiém bilirubin mau cuéng rén,
nhitng tré nay cé két qua xét nghiém bilirubin mau
tinh mach vao ngay th& hai la 10,58 + 2,54 mg/dL
(# 180,9 * 43,4 umol/L) va ngay th&r nam sau sinh
I3 10,81 + 2,81 mg/dL (# 184,9 + 48,1 umol/L) [8].
Nghién clru cia Dwarampudi va cong s nam 2015
duoc thuce hién trén 70 tré so sinh dd thang va non
thang. Tré duogc xét nghiém thém bilirubin toan
phan mau tinh mach vao ngay thir ba sau sinh cho
thdy nhém tré vang da cé néng dé bilirubin mau
toan phan 13 16,338 + 1,134 mg/dL (# 279,4 + 19,4
umol/L) cao hon nhém khong vang da 10,825 *
1,165 mg/dL (# 185,1 + 19,9 umol/L) v&i p<0,01 [9].
Cé su khac nhau vé két qua bilirubin toan phan mau
tinh mach cla cac nghién cru nay vdi nghién ciru
cla chung tdi vi khac nhau vé déi twong nghién ctru
va thoi gian 18y mau dé xét nghiém bilirubin.

M@Gi twong quan gitta ndng dd bilirubin toan
phan mau cudng rén véi nong dd bilirubin toan
phan mau tinh mach dau ngay hai sau sinh: Trong
hinh 1, cé thé thay céc gia tri ctia ndng dd bilirubin
toan phan mdu cudng rén va bilirubin mau tinh
mach tap trung nhiéu & mot khu vue, khdng cé suw
rai déu theo truc tuyén tinh. Tinh chi s8 twong quan
ghi nhan c6 méi tuwong quan thudn mic dé trung
binh giita ndng d6 bilirubin toan phan méu cudng
rén véi ndng dé bilirubin toan phan mau tinh mach
dau ngay thi hai sau sinh (r =0,397, p<0,000).

Sau khi ra doi, lvgng bilirubin bi anh huéng bai
cac yéu t6 hodc bénh Iy khac. Vi du cdc bénh lam
tang tao bilirubin, giam chuyén hda, giam dao thai
hay ting tai hap thu bilirubin theo chu trinh rudt-
gan...Nén khi theo di tré, can tim kiém thém cac
yé&u t6 nguy co lam tiang bilirubin mau dé chi dinh
thém xét nghiém bilirubin mau tinh mach va diéu
tri cho tré.

Nghién ctru cla AlaaEldin va cong sw ndm 2013
ghi nhan cé mai twong quan thuan manh gitra ndng
dd bilirubin toan phan mau cuéng rén véi néng dé
bilirubin toan phan mau tinh mach véi r=0,778,
p<0,001 [7]. Nghién cltu nay cé d6 tuong quan
manh hon nghién cru cha chdng téi vi chung téi xét
nghiém bilirubin mdu tinh mach cho tat c3 tré trong
ngay th& hai sau sinh, con nghién ctru nay lam xét
nghiém bilirubin mau tinh mach khi tré c6 vang da
trén |1am sang va tién lwong can diéu tri.

4.3. Mot s6 méi lién quan giira Bilirubin toan
phan mau cuéng rén véi dac diém lam sang cla tré

Gidi tinh: Trong nghién ctu, ty & tré nam: ni¥
14 1,35/1. C6 thé& do nghién clru cla ching téi chi
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nghién clru trén déi twong |a tré so sinh dé non. Boi
vi theo Zeitlin va céng sy, ty |é tré nam sinh non cao
hon ni¥ do nhiéu co ché nhw thai nhi nam cé trong
lwong 1&n hon nén dé gay chuyén da sém, dé nhay
cam véi nhirng bénh ly lién quan dén sinh non nhu
tang huyét ap thai ky hay nhiém trung va nhitng qua
trinh sinh Iy lién quan dén gidi tinh va thoi diém thu
thai s&m hon [10]. Ngoai ra, méac du thiét k& nghién
clru s8 1y hét nhirng tré dé non sinh ra tai Khoa Phu
San, nhung cé nhitng tré phai chuyén vién sau sinh
hodc khdng can nhap vao phong Nhi so sinh nén
khdng dd dir kién dé tiép tuc tham gia nghién ctru.

Tudi thai: Nghién cru clia ching toi c6 68,9% tré
dé non tlr 34 - < 37 tuan, khéng cé tré so sinh dudi
28 tuan vi nhirng tré SSDN < 28 tuan va mot sb tré tir
28 - < 32 tuan c6 dau hiéu ndng dwoc chuyén ngay
|&n tuyén trén tir phong sinh hodc phong mé.

Can n3ng lac sinh: Can ndng ldc sinh cia nhém
nghién clru cé trung vi 1a 2100 (1900-2325)g. Két
qua nay tuwong déng vdi nghién ctu cha Pham Thi
Ny (2016) v&i céc chi s& cidn ning, chiéu dai, vong
dau & tré so sinh dé non lan lvot la 2019,35 +
266,36 gam, 45,66 + 2,03 cm, 30,45 + 1,00 cm [11].
Theo Cunningham, chiéu dai, cdn ndng tang theo
tudi thai, thai 28 tuan cé chiéu dai dau mong va can
nang |a 250 mm, 1000g, trong khi & thai 34 tuan 13
300 mm, 2100g [12]. Nhu vay, két qua nay cling phu
hop vdi sy phat trién binh thudng cla thai nhi &
trong tl cung.

Nghién ctru cta chuing téi cho thay khdng cé sy
khac biét vé ndng d6 bilirubin mau cudng rén theo
gidi tinh, tudi thai, cAn ning luc sinh cling nhw thoi
diém vang da trén 1am sang cla tré. Tuy nhién, nhém
tré vang da tang bilirubin gian tiép bénh Iy cé néng
dd bilirubin toan phan mau cuéng rén cao hon nhém
vang da sinh ly (p<0,05). Két qua nghién ctru cla
chung toi twong ty nghién ctu cua Trivedi va cdng
sy trén tré so sinh du thang ghi nhan nhém tré cé
vang da tang bilirubin gidn ti€p cé ndng dé bilirubin
toan phan mau cudng rén cao hon nhém khéng
vang da véi p<0,001 (3,83 + 1,72 mg/dl so véi 2,11
+ 0,58 mg/dL) [13]. Nghién clru cia Dwarampudi
va cong sy nam 2015 dugc thyc hién trén 70 tré
so sinh du thang va non thang cling ghi nhan tré dé
non c6 vang da c6 néng dé bilirubin toan phan mau
cudng rén cao hon nhom khéng vang da (2,806 +
0,891 mg/dLso véi 1,3 £0,19 mg/dL) véi p<0,04 [9].

4.5. Gia tri clia nong dé bilirubin toan phan mau
cuéng ron trong tién doan vang da tiang bilirubin
gian ti€p bénh ly & tré so’ sinh dé non

Gid tri cia néng dé bilirubin toan phan mau
cudng rén trong tién dodn cé vang da tang bilirubin



gian tiép bénh ly & tré so sinh dé non: V&i dién tich
duwdi duong congla 0,752 (0,667-0,837), nghién clru
cla chuiing t6i nhan thay ndng dd bilirubin toan phan
méu cudng rdn co gia tri kha tot trong tién dodn tré
so sinh dé non s& c6 vang da tang bilirubin gian tiép
bénh ly sau sinh. Khi bilirubin toan phan mau cudng
rén >35,6 umol/L s& cé dd nhay 43,3% nhuwng d6 dac
hiéu dat 96,4% dé tién dodn tré cé vang da bénh
ly. Diém cat cla néng do bilirubin mau cudng rén
trong nghién ctru cta chung toi cling twong duong
nghién clru cia Dwarampudi va cong su, v&i ndng
dd bilirubin toan phan mau cuéng rén > 2 mg/dL (#
34,2 umol/L) cé d6 nhay 70% va do dac hiéu 89%
trong tién doan vang da & tré so sinh [9].

Gia tri cha nong dd bilirubin toan phan mau
cudng rén trong tién doan tré xuat hién vang da
trwdc 48 gid tudi: Trong nhdm nghién clu cla
ching tdi c6 92/122 (75,4%) tré c6 vang da xuat hién
trwdc 48 gitr tudi, day 1a mdc thoi gian goiy vang da
tang bilirubin gian ti€p bénh ly & tré so sinh dé non.
Do d6, ching tdi da sir dung phan mém MedCalc
dé tinh AUC, diém cat va do nhay, d6 dic hiéu cla
néng dd bilirubin toan phan mau cuéng rén. Véi
AUC 13 0,630 (0,537-0,715), néng dd bilirubin toan
phan mau cudng rén chi cd gia tri tién doan kém tinh
trang vang da trudc 48 gid tudi & tré dé non. Khi
bilirubin toan phan mau cuéng rén >31,6 umol/L thi
tré cé kha nang xuat hién vang da trwdc 48 gid tudi
v@i d6 nhay la 53,3% va do dac hiéu 1a 76,7% va chi
s6 kha di dwong 13 2,28.

Nghién ctru cha Kardum va cong su cling ghi
nhan véi diém cat cta bilirubin toan phan mau
cudng rén la 34 pmol/L cé dd nhay 76,85% va do
dac hiéu 69,58% trong phat hién vang da trudc 48
gi® tudi, nhwng AUC 13 0,80 [14]. K&t qua clia nghién
ctru nay khac vdi nghién ctru cha ching téi. Vi déi
tuong cla nghién ctru nay 13 nhirng tré >36 tuan, cé
me mang nhém mau O va/hodc Rhesus dm la nhdm
cb nguy co xuat hién vang da tang bilirubin gian tiép
s&m do tan mau.

Nong dd bilirubin toan phan mau cudng rén
trong tién dodan tré cé chi dinh chiéu dén trwéc
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48 gi®r tudi: Nghién clru cta ching tdi c6 62/122
(50,8%) tré cé chi dinh chiéu dén diéu tri vang da
trwdc 48 gidy tudi. V&i AUC 13 0,656 (0,565-0,740),
néng dé bilirubin toan phan mau cudng rén ciing
c6 gia tri tién dodn kém kha ndng tré can chiéu dén
diéu tri trudc 48 gid tudi. Vi bilirubin toan phan
ma&u cudng rdn >36,7 pmol/L, tré cd chi dinh chiéu
dén diéu tri vang da trudc 48 gitr tudi vai dé nhay
cao 35,5% nhung d6 dac hiéu tdi 91,7%.

Nghién ctru cla AlaaEldin va cong s ndm 2013
c6 diém cat cua bilirubin toan phan mau cudng rén
>1,85 mg/dL (#31,6 umol/L) c6 d6 nhay 89,5% va
dd dac hiéu 89,3% trong tién dodn tré can chi dinh
chiéu dén diéu trj vang da [7]. Trong so d6 hudng
dan quan Iy vang da ting bilirubin gidn tiép cho tré >
35 tuadn cha Champlain Maternal Newborn Regional
Program d3 chi dinh xét nghiém bilirubin toan phan
mau cudng rén cho tat ca tré c6 me cé khang thé
khang hdng cau (hién twong bat dong nhém mau me-
con). Theo dd, néu bilirubin toan phadn mau cudng
rén > 100 pmol/L s& cho chiéu dén tich cuc ngay va
rat cé gia tri dé can nhac thay mau, néu bilirubin toan
phan mau cudng rén < 100 umol/L s& xét nghiém
bilirubin toan phan mau tinh mach va dua vao biéu
d6 dé quyét dinh chi€u dén hay khong [15]. Tuy
nhién, trong nghién ctu cla chung toéi khéng cé tré
nao dwoc chan doan bat d6ng nhém mau me con va
néng dé bilirubin toan phan méau cudng rén cd trung
vila 31,3 (26,7-36,4) pmol/L nén s& quyét dinh chiéu
dén dua vao 1am sang va néng dd bilirubin mau tinh
mach trong qua trinh theo ddi tré.

5. KET LUAN

Trong s& 122 tré so sinh dé non cé vang da
tang bilirubin gian ti€p trong tuan dau, cé 67 tré
(54,9%) 14 vang da bénh ly. D& tién doan vang da
tang bilirubin gian ti€p bénh ly & tré so sinh dé non,
néng dé bilirubin toan phan mau cudng rén co gia tri
kha t6t véi AUC (95%Cl) 1a 0,752 (0,667-0,837), tai
diém cat cla gia tri bilirubin toan phan mau cuéng
rén >35,6 umol/L c6 dd nhay 43,3,0% va do dac hiéu
96,4% vdi chi s kha di duong 1a 11,9 lan.
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