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Panh gia hiéu qua diéu trij ho tro thé bénh phong han trong mét sé
bénh ly bang phwong phap 1an ngai
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Tém tat

D3t van dé: Theo Y hoc cd truyén, téc nhan phong han 13 nguyén nhan gay bénh thudng gap trén 1am
sang, cé thé xuat hién trong cac bénh Iy nhu: dau that lung, dau vai gdy, cdm mao... TAc nhan phong han xam
nhap vao hé thong kinh lac mach, bi mao trén co thé, dan dén tinh trang khi tré huyét & gy dau dén va anh
hudng dén chat lwgng cudc séng clia ngudi bénh. Phuong phap 18n ngai dya trén nén tang st dung strc ndng
6n &m 13 mét hinh thirc cla phwong phép clru. Viéc st dung l3n ngai véi dung cu l3n cé gan diéu ngai la mot
phuong phap méi trén 1am sang gilp cho viéc ti€n hanh ciru trén bénh nhan thuén lgi hon, mang lai hiéu
qua cho ngudi bénh. Muc tiéu: Panh gia tac dung diéu tri hd tro thé bénh phong han trong mét s6 bénh ly
bang phuong phép 13n ngdi. Di twgng va phwong phap nghién ciru: Gom 30 bénh nhan duoc chan doan
dau that lung va dau vai gay thé phong han, diéu tri tai Bénh vién Y hoc cé truyén tinh Thira Thién Hué c6 sy
hd tro clia phuong phép 13n ngai. Nghién clru duoc thiét ké theo phuong phap nghién cru tién clru, so sanh
trudc va sau didu tri. K&t qua: Didu tri dau vai gy: ty 1& loai kha va tot chiém 78,6%, diéu tri dau thit lung: ty
1& kha va t&t chiém 87,6%. Hiéu qua diéu tri chung dat loai khd va t6t chiém 83,4%. Sy thay déi so vdi trudc
diéu tri cé y nghia théng ké véi p < 0,05. K&t luan: Diéu tri ho trg thé bénh phong han bing phuong phap I3n
ngai dat hiéu qua tét trén 1am sang.

Tir khéa: dau lwng, dau vai gdy, phong han, Idn ngdi.

Abstract
Evaluating the effectiveness of supportive treatment by moxa roller

on some traditional wind-cold diseases
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Background: According to traditional medicine, the wind-cold agent is a common clinical cause, may
appear in such diseases as: lumbar pain, neck shoulder pain, and flu... The wind-cold agent enters the
meridian and collateral system, skin and hair on the body, lead to blood stasis due to qi stagnation cause pain
and affect the patient’s quality of life. The moxa roller method is a form of moxibustion, which based on the
use of a warm heat. The use of moxa roller is a new method in clinical to make moxibustion in patients more
convenient and effective. Materials and method: 30 patients were diagnosed with lumbar pain and neck
shoulder pain according to wind-cold traditional disease, treatment at Thua Thien Hue Traditional Medicine
Hospital with supportive of moxa roller. The study was designed by method of prospective study, assessed
the results before and after treatment. Results: Neck shoulder treatment: the rate good and very good
accounts for 78.6%, lumbar pain treatment: the rate good and very good accounts for 87.6%. The general
treatment effect is good and very good accounting for 83.4%. The change compared to before treatment was
statistically significant with p < 0.05. Conclusion: Practising moxibustion by moxa roller supportive treatment
of some diseases by wind-cold results in high clinical effectiveness.

Key words: lumbar pain, neck shoulder pain, moxa roller, wind-cold.

1. DAT VAN BE bat ndi ngoai nhan [1], [10]. Tac nhan Phong han 13
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bénh nhu: cdm mao phong han, dau day than kinh
ngoai bién, dau, co cirng cac khép do lanh...

Phong |a khi ca mua xuén, han la khi ca mua
déng. Tuy nhién khi hdu bién héa la vd cung phirc
tap nén phong han cé thé gay bénh ca bén mua
nhung tap trung chd yéu 1a vao mua ddng - xuan.
Viét Nam néi chung va tinh Thira Thién Hué néi riéng
déc trung bdi khi hdu nhiét ddi gio mua vdi mua
doéng lanh, 8m mua nhiéu kém véi tinh trang bién
d6i khi hau hién nay thi Phong han 1a mét nguyén
nhan gay bénh can phai dwoc quan tdm chi y phong
ngtra hon nita. Trén 1am sang ¢ rat nhiéu bénh ly
do Phong han gy ra nhu: cdm mao phong han, dau
vai gay, dau that lwng do lanh, liét day than kinh VII
ngoai bién do lanh (Liét Bell),... Cac bénh ly gay dau
dén, kho chiu, anh huéng 1dn dén sinh hoat, hoc tap
va lam viéc cho bénh nhan.

Phuong phap diéu tri thé bénh Phong han nhu:
cham, ctru, xoa bdp, badm huyét, giac hoi, xéng, dap
thao duorc,... theo nguyén tic: han thi ciru, nhiét thi
cham [7]. Phuong phép ctiru dem dén hiéu qua rat Ién
trén 1am sang vé diéu tri thé bénh phong han. Cé nhiéu
nghién clru vé tac dung diéu tri cda clru ngai. Lan ngai
la mot phuong phap ctru [14] méi dugc sir dung gan
day trén 1am sang va dem lai hiéu qua t6t song chua
c6 cong trinh nghién ctru ndo vé tac dung ho tro diéu
tri cla 18n ngai d6i voi thé bénh phong han. Vi vay
chiing téi tién hanh dé tai: Danh gia hiéu qua diéu tri
hd tro thé bénh phong han trong mot s& bénh Iy bang
phuong phap lan ngai vai hai muc tiéu sau:

1. Khdo st mét sé ddc diém IGm sang cua thé
bénh phong han & mét sé bénh ly.

2. Pdnh gid tdc dung diéu tri hb tro thé bénh
phong han trong mét s6 bénh ly bdng phwong phdp
lén ngai.

2. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i twong nghién ciru

G6m 30 bénh nhan dugc chdn doan dau that
lvng va dau vai gdy thé phong han tai Bénh vién Y
hoc c6 truyén tinh Thira Thién Hué tir thdng 09 ndm
2020 dén thang 01 ndm 2021.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

Tiéu chuan chon bénh theo y hoc hién dai (YHHD):

- Dau vai gdy do lanh:

+ Dot ngdt dau vung vai gdy dau cé thé tai ché
hodc lan xudng vung vai, canh tay, ban ngdn tay. Dau
nhiéu, dau lién tyc. Pau lIam han ché cic van dong
cui, nglra, nghiéng, xoay

+ Co cirng cac khéi co thang, co (rc don chlim, &n
vao cdc co nay bénh nhan kéu dau [6], [8].

- Dau that luvng do lanh:

+ Dot ngdt dau vung thit lung, thwong dau mot
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bén, khong lan. Pau nhiéu, dau lién tuc. Pau lam
bénh nhan khdéng cui gdp nguwdi xuéng duwoc, khd
khan khi di lai, thay d6i tv thé.

+ Co clrng cac co vung canh sdng, 4n vao céc co
nay bénh nhan kéu dau [6], [8].

Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc ¢6 truyén
(YHCT):

Bénh nhan nghién clru déu dugc chidn doan
bat cwong: Biéu - Thuc - Han, thé bénh phong han.
Ngoai céc biéu hién tai ché nhu dau, co cirng co, con
¢6 cac biéu hién nhu:

- Bénh xuat hién dét ngét, hay gdp vao mua lanh
hay sang som;

- So lanh, s@ gid, gai rét, khdng sét hodc sét nhe,
réu ludi trang, mong, mach phu, khan [16].

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan dang mac bénh Iy cap ctru hodc c6
cac bénh ly khac nhu: suy tim, hen, ddi thao dudng,
tam than...

- Bénh nhan khong thudc thé bénh Phong han.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctru,
khong tuan tha diéu tri

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: theo phuong phap
nghién clru tién ctru, danh gid trude va sau diéu tri.

2.2.2. Cdc bwdrc tién hanh nghién ciru

2.2.2.1. Dung cu st¥ dung

Bénh an kham va diéu tri cia bénh nhan.

- Phiéu diéu tra.

- Cac phuong tién tham kham bénh nhan dudi day:

+ May do huyét ap, dng nghe, nhiét ké.

+Thudc day do dé gidn cot sdng that lwng (CSTL).

+ Thuwdc do tAm van dong cdt séng cb (CSC), cot
sdng that lung.

+ Thudc do d6 dau VAS (Visual Analogue Scale)
[18].

+ B0 cau hoi danh gia chirc ndng van dong cot
séng: bd cdu hdi Oswestry Disability Index (ODI) [5]
va bd cau hdi Neck Disability Index (NDI) [19].
+ Cay |&n ngai, diéu ngai, doan ngai, bat Itra.

Hinh 1. B6 dung cu Lan ngai



2.2.2.2. Cdc buwdc tién hanh

Bénh nhan duwogc tham kham va dwoc chan dodn
dau vai gdy, dau that lwng do lanh theo tiéu chuan
da néu trén.

- Lap h6 so bénh an, lap phiéu theo ddi, dédnh giad
trwdc va sau diéu tri.

- Bénh nhan duoc diéu tri bang phwong phap
diéu tri chinh theo phac d6 cha bd Y té [2]:

* PBi vai bénh nhan dau vai gay:

+ Diéu tri dung thudc: bai thuéc Qué chi gia Cat
can thang

Qué chi 08g Thuwoc dwoc 12g
Pai tdo 12g Sinh khuong 12g
Cam thao 04g Cat can 12g

Sac udng ngay 01 thang, chia 2 lan, udng am.
+ Diéu tri khéng dung thudc: cham ta cac huyét:

Hau khé Phong tri

Pai chuy Liét khuyét

Kién tinh Hop coc

Thd tam ly Thién tru

Ngoai quan Gidp tich C4-C7
A thi huyét

Liéu trinh: lwu kim 20 — 30 phut/lan/ngay, tir 15
dén 20 ngay/liéu trinh.

* PGi v&i bénh nhan dau that lung:

+ Diéu tri dung thuéc: bai thudc Can khuong
thuwong truat thang:

Can khuong  08g Qué chi 08g
08g Y di 08g
Bach linh 12¢g

Thuwong truat
Cam thao 06g
Xuyén khung 16g

Sac udng ngay 01 thang, chia 2 lan, udng am.
+ Diéu tri khdng duing thuSc: chadm ta cac huyét:

A thi huyét Thuong liéu
Yéu duwong quan Thi liéu
Giap tich vung that lung  Than du
Pai truong du Yéu du
Hoan khiéu Uy trung
Duong lang tuyén Cén 16n

Liéu trinh: lwu kim 20 — 30 phat/lan/ngay, tir 15
dén 20 ngay/liéu trinh.

- Tién hanh diéu tri hd tro bang Ian ngai:

+ Chuan bi bénh nhan & tv thé thoai mai, boc 16
dugc vung can 13n ngai.
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+ Xac dinh vj tri can |&n ngai:

e Dau vai gay: viing c6 gdy doc theo co thang qua
cac huyét: Hoa da - Gidp tich vung c6, Phong tri, Dai
trit, Phong mén, Kién tinh, Thién tong (2 bén).

e Dau that lung: viing that lwng doc theo co lung
rong qua cac huyét: Hoa da - Giap tich vung that
lung, Than du, Dai trvong du (2 bén).

+ Tién hanh 1an: dét chdy mét dau diéu ngai sau
dd cho vao trong tir phan dudi cta cdy lan ngai. Sau
khi da dua toan bo di€u ngai vao trong thi 4n mot
lyc & phan d& cla chudi hodc mé nap lan ngai sau
d6 d&t doan ngai vao phan dinh & phia trong nap roi
bat I&ra d6t chdy dau tw do cha doan ngai. Trum tdm
boc cach nhiét Ién phan cé tac dung clru cha ldn ngai
sau d6 tién hanh 1an diéu tri.

+Thoi gian: m6i [an tir 20-30 phdt, tan s6 khoang
30 - 50 vong/phut, cwdng d6 manh (ta phap).

+ Liéu trinh: 1 [an/ngay trong vong 10 ngay.

2.2.3. Tiéu chuén ddnh gid

Y hoc hién dai:

- Pau that lwng do lanh: mirc d6 dau theo thang
diém VAS, mrc d6 han ché chirc ndng cot séng that
lung theo Oswestry Disability Index (ODI), do d6
gidn cot séng that lung theo Schober, do tam van
dong cot sdng that lung

C4c chi tiéu dugc danh gia tai 2 thoi diém: trudce
diéu tri (DO) va sau diéu trj 10 ngay (D10)

Danh gid hiéu qua diéu tri chung dua vao diém
clia 4 chi s6 danh gia. Mdi chi s6 c6 diém tir 0 dén
4 diém. Cach phan loai: tét: 13-16 diém, kha: 9-12
diém, trung binh: 5-8 diém, kém: < 4 diém.

- Pau vai gay do lanh: mi&c d6 dau theo thang
diém VAS, mirc do han ché sinh hoat hang ngay do
dau c6 cla bénh nhan: bd cau hdi Neck Disability
Index (NDI), do tdm van ddng cot séng cb.

C4c chi tiéu dugc dénh gid tai 2 thoi diém: Trudc
diéu tri (DO) va sau diéu trj 10 ngay (D10)

Danh gid hiéu qua diéu tri chung dua vao diém
clia 3 chi s6 danh gia. Mdi chi s6 c6 diém tir 0 dén
4 diém. Cach phan loai: tét: 10-12 diém, kha: 7-9
diém, trung binh: 4-6 diém, kém: < 3 diém.

Y hoc ¢6 truyén:

Theo d&i su thay d6i cac chirng trang: thiét chan
(chat ludi va réu ludi), mach chan, s gid, so lanh
va thoi lwong gidc ngl tai 2 thoi diém trudce didu tri
(DO) va sau diéu trj (D10).

- Tac dung khéng mong mudn trong qud trinh diéu
tri.

2.3. Xir Iy s8 lidu

XU ly s6 liéu theo phuwong phap théng ké y hoc,
st dung phan mém SPSS 20.0.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Mot sé dic diém chung

3.1.1. Bdc diém phén bé bénh nhén theo dé tudi
va gici tinh

Do tudi > 60 tudi chiém ty 1& cao nhat (53,3%).
D06 tudi trung binh 60,63 16,20.

Ty 1& ni¥ gidi chiém 73,0% cao gap 3 lan so vdi
nam gidi (ty 1& 27,0%).

3.1.2. Tinh chét lao déng cta bénh nhén

Nhém lao déng ndng chiém cao nhat vdi ty I&
50,0%, ti€p dé&n 13 nhdm ngudi cao tudi/mat sirc lao
doéng vai ty 1& 33,3%. Lao dong nhe chiém ty 1é thap
nhét (16,7%).

3.1.3. Thoi gian dau trude diéu tri

Thoi gian dau béan cdp (7 ngay - 3 thang) chiém
ty |& cao nhat (53,3%), ti€p dén la dau cap tinh (<7
ngay) vai ty 1& 30,0% va dau man tinh (>3 thang) véi
ty 1& 16,7%.

3.1.4. Tinh hinh diéu tri trwé’c nghién ciru

Bénh nhan d3 diéu tri trwdc d6 chiém ty 1& 86,7%,
trong d6 diéu tri bang YHHD chiém ty 1& cao nhat (50,0%),
tiép theo 1a két hop YHCT va YHHD véi ty |é 26,7%.

3.1.5. Mét sé ddc diém Iém sang ciia bénh nhén
truwdc diéu tri

Bénh nhan dau nhiéu nhit vé dém chiém ty |é
50,0%, bénh nhan dau ban ngay va dau ca ngay Ian
dém gan nhu twong duong nhau.Phdn I&n bénh
nhan co hién tugng co clrng co vai ty 1é 70,0%.

3.2. K&t qua diéu tri hd tro bang phwong phap ldn ngai

3.2.1. Sw cdi thién mure dé dau

Bang 1. Su cai thién mirc do dau

Thei diém DO D10
Po dau % n %

Khong dau 0 0,0 4 13,3
Pau nhe 0 0,0 17 56,7
Pau vlra 14 47,7 30,0
Pau nang 16 53,3 0 0,0
DPau khdng chiu néi 0 0,0 0 0,0

p (%) p < 0,05 p < 0,05

(X) £SD 6,20 £ 1,45 2,28 +1,47
p (X)£SD p <0,05 p <0,05

Nhén xét: Mirc d6 dau co sy cai thién sau 10 ngay diéu tri. Ty |& bénh nhan khéng dau va dau nhe sau diéu
tri chiém 70,0%, sw thay déi cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
3.2.2. Sw cdi thién cdc chi sé nghién ciru
Bang 2. Su cai thién cac chi s6 nghién clru

Thoi gian
. DO+ SD D10+ SD
Chi so
oDl 1,81 £0,65 2,88 +0,72
Pau thit lwng SCHOBER 2,13+0,72 3,13+0,81
Tam van déng CSTL 2,44 +0,73 3,19 +0,83
L. NDI 1,71+0,61 2,86 + 0,66
Pau vai gay L
Tam van déng CSC 2,29 +0,61 3,14+ 0,72

p p <0,05

Nhén xét: Sau diéu tri, cac chi s6: mirc dd han ché sinh hoat hdng ngay, d6 dan CSTL, tam van dong CSC,
CSTL d@éu cai thién, su thay d6i cé y nghia théng ké vdi p < 0,05.
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3.2.3. Két qua diéu trj chung
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Bang 3. K&t qua diéu trj chung

Tot DO D10
Kha Trungbinh  Kém Tot Kha  Trungbinh  Kém
Pau h 0 2 10 2 4 7 3 0
vai gay % 0,0 14,3 71,4 14,3 28,6 50,0 21,4 0,0
(n=14) p % p < 0,05
Pau n 0 6 2 1 / / 2 0
Ithat % 0,0 37,5 56,3 6,3 43,8 43,8 16,7 0,0
wng
(n=16) p % p<0,05
n 0 8 19 3 11 14 5 0
(T°;(g)) % 0,0 26,7 63,3 10,0 36,7 46,7 16,6 0,0
n=
p % p <0,05

Nhén xét: Sau 10 ngay diéu tri, s6 bénh nhan cé két qua diéu tri dau vai gdy dat loai kha va tét chiém
78,6%, sO bénh nhan co két qua diéu tri dau that lwng dat loai kha va tot chiém 87,6%. Hiéu qua diéu trj chung
dat loai t6t chiém ty 18 36,7%, loai kha chiém 46,7%, loai trung binh 16,6% va khéng cé loai kém. Su thay déi
50 V@i trwdc didu tri cd y nghia théng ké vai p<0,05.

3.3. Sy thay ddi cac chirng trang ctia Y hoc ¢d truyén

3.3.1. Cdc chirng trang vé chét lwdi

Céc chirng trang vé mau sac ludi va hinh thé ludi thay déi khong dang ké va su khac biét khéng cé y nghta

théng ké vai p>0,05.
3.3.2. Cdc chirng trang vé réu luw&i

Bang 4. Su thay d&i vé réu ludi

Thoi gian DO D10 p
Réu luwoi n % N %
o, Trang 27 90,0 29 96,7 >0,05
Mau sac
Vang 3 10,0 1 3,3
s Mdng 23 76,7 28 93,3 <0,05
Do day mong
Day 7 23,3 2 6,7
Nhuan 12 40,0 19 63,3 <0,05
Do am Udt 14 46,7 9 30,0
Nhay dinh 4 13,3 2 6,7

Nhdn xét: Sy thay d6i mau sic cla réu lwdi trwdc va sau didu tri khong dang ké véi p>0,05. Su thay ddi vé

dac diém d6 4m va d6 day mong cla réu ludi cé y nghia théng ké (p<0,05).

3.3.3. Cdc chirng trang vé mach

Bang 5. Su thay d6i vé mach

Thoi gian DO D10 P
Mach chan n % N %
Phu 14 46,7 13,3 <0,05
Vi tri Tram 10 33,3 26,7
Khoéng phu khong 6 20,0 18 60,0

tram
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Hoa hodn 19 63,3 23 76,7 > 0,05
Tan s6 Sac 4 13,3 3 10,0
T 7 23,4 4 13,3
Vo luc 13 43,3 11 36,7 > 0,05
Cuong do
Hitu luc 17 57,7 19 63,3

Nhan xét: Cac chirng trang vé tan sé va cwdng dd mach it cé thay d6i va su khac biét nay khéng cd y nghia
théng ké va&i p > 0,05. Sy thay d&i vé vi tri mach cd y nghta théng ké véi p <0,05.

3.3.4. Mét sé chirng trang khdc

Bang 6. Su thay d6i mdt s6 chirng trang khac

Theoi gian DO D10 P
Chirng trang % n %

Chi so lanh 20,0 3 20,0 < 0,05
So gi6, so Chi so gi6 10,0 7 23,3
lanh Vira s¢ lanh vira so gié 14 46,7 3 10,0
Khéng 23,3 17 56,7

Thei lwong Khong réi loan 7 23,3 22 73,3 <0,05
gidc ngh M4t ngl 23 76,7 8 26,7

Nhan xét: Biéu hién s gid, so lanh cla bénh
nhan co sy thay déi dédng ké cé y nghia théng ké véi
p < 0,05. Sau 10 ngay di8u tri chi con 8 trong téng
$6 30 bénh nhan con rdi loan vé thoi lwgng gidc ngd
(chiém 26,7%) (p < 0,05).

3.6. Tac dung khéng mong muén

Trong qua trinh nghién ctru khong cé bénh nhan
nao gap tac dung khdng mong muén nhu béng, di
ng.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém 1am sang chung

D& tudi trung binh: trong nghién ctru cda ching
tdi nhdm tudi trén 60 tudi cd ty 1é cao nhat (53,3%)
V@i tudi trung binh 60,63 * 16,20. K&t qua cla ching
t6i phu hgp v&i nghién clru cla téc gia Thai Thi Ngoc
Dung [3], bénh nhan trén 60 tudi chiém ty I& lén
nhat (36,1% va 31,9% & 2 nhdm nghién clru), cla tac
gid Nguyén Thi Hwong Lam (2019) [11] diéu tri dau
vai gay, bénh nhan trén 60 tudi cling chiém ty 1& I6n
nhat (45%). K&t qua nay cao hon so vdi nghién ctru
clla tac gid Nguyén Thj Tan (2010) [15], cla tac gid
Hoang Minh Hung (2017) [4] v&i nhdm tubi chiém ty
I& cao nhat 13 nhdm trong d6 tudi lao déng (40-60
tudi). Sy khac biét nay phu thudc vao viéc lya chon
dé&i twong nghién ciru (d6 tudi, ving mién) hodc do
khac biét vé c& mau.

Theo YHHD, trén 40 tudi qua trinh thodi hda bat
dau dién ra. Dwdi géc d6 Iy luan cta YHCT, con géi
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c6 7 thién quy, 49 tudi mach Nham yé&u, mach Xung
kém, thién quy can, kinh nguyét khéng con, than
thé y&u dubi. Con trai c6 8 thién quy, 64 tudi than
khi kém, téc rung rang khé, luc phd ngii tang déu
suy yéu, thién quy can nén rau téc bac... Than khi
hu khéng nudi dudng duwoc cdt tdy, can huyét hu
can mach khéng dugc nudi dudng tét gy dau moi
xuwong khdp, co cirng gan co, té bai..., chinh khi hw
tao diéu kién cho ta khi luc ddm (d&c biét 1a phong
han) xdm pham gy chirng Ty [10]. Diéu nay phu hop
V@i nghién clru, s& lwvong bénh nhan trén 60 tudi
chiém da sé.

Dic diém vé gidi: Ty Ié méc bénh & ni¥ gidi cao
gap 3 [an nam gidi (nir 73,0%). K&t qua nay phu hop
vGi nghién clru cda Hoang Minh Hung (2017) [4],
sy chénh léch nay co thé ly gidi 13 do hé théng day
chéng, co, d6t xwong cot séng clia nit yéu hon nam.
Dong thai stre chiu dwng, mdrc d6 chiu dau cta nam
gidi nhiéu hon nit gidi. Mat khac, ty 1& nit gidi tham
gia kham va diéu tri bénh cao hon nam gidi tai cac
cosdy té.

Tinh chat lao dong: Ty 1& lao d6ng nang chiém ty &
cao nhat 50%. K&t qua nay phu hop védi nghién ciru cla
Nguyén Thi Tan (2010) [15], Hoang Minh Hung (2017)
[4]. Theo tac gia Nguyén Thi Tan [15] ty |é lao dong
nang (cdng nhan xdy dwng, béc véc, l&i xe,...) chiém
52,38%, lao dong nhe (gido vién, lam viéc van phong)
chiém ty 1&é 30,95%, nhdm bénh nhan huwu tri chiém
16,67%. CA thé giai thich diéu nay vi tinh chat cla bénh



lien quan dén cac van déng qua murc, tu thé khdng
thuan loi trong qud trinh lao déng, bén canh dé su tiép
xuc véi mai truong khac nghiét trong cong viéc nhu gid
lanh, mwa 8m [am cho sirc dé khang d6i véi bénh tat co
chiéu hudng suy giam.

Thoi gian dau trudce khi diéu tri: bénh nhan dau
tlr 7 ngay - 3 thang (ban cap) chiém ty |1é cao nhat
(53,3%). K&t qua phu hop vdi nghién ctru cdia Doan
Hai Nam (2003) [12]. Trong nghién ctru cla tac gia
Hoang Thi Héng Nhung (2019) [13] thdi gian dau
that lwng cla bénh nhan chd yéu < 7 ngay (52,2%).
K&t qua nay phlu hop vdi dic trung cla thé phong
han |1a mot thé bénh cap tinh, khéi phat nhanh, dét
ngdt. Song da phan bénh nhan thudng cé xu huéng
chiu dung hodc ty diéu tri tai nha cho dén khi dnh
huwéng dén sinh hoat méi dén kham va diéu tri.

Tinh hinh trwdc diéu tri: bénh nhan tham gia
nghién ctru hau hét d3 tirng diéu tri trudc dé chiém
86,7%.

M6t s6 dac diém |am sang cla bénh nhan nhu:
da s6 bénh nhan dau nhiéu vao ban dém (50,0%) va
c6 hién tugng co cing co (70,0%). Giai thich theo
YHCT, han ta 1a 4m t3, d& 1am t8n thuwong duong khi.
Duong khi bj t6n thwong nén |am réi loan kha nang
6n am co thé, cho nén tai chd hodc toan than s& thay
biéu hién chirng han. Han cé tinh gy ngung tré, han
& co biéu s& [am ngung tré kinh mach gy dau nhirc,
dau cac khép. Han c6 tinh thu dan cé nghia 1a co kéo
nén lam cho co nhuc, cdn mach co rut, dau, co dudi
khé khan [1]. Do d6 trén 1dm sang bénh nhan biéu
hién vdi co clirng co va dau nhiéu vé ban dém.

4.2. Hiéu qua diéu tri ho trg bang phuong phap
13n ngai

Mrc dd cai thién dau theo thang diém VAS:
Trudc diédu tri bénh nhan dau vira chiém 47,7% va
dau nang chiém 53,3%, sau 10 ngay diéu tri bénh
nhan khéng dau chiém 13,3%, dau nhe chiém 56,7%
va dau vira chi€ém 30%. VAS trung binh gidm tir 6,20
+ 1,45 xudng con 2,28 + 1,47. Hiéu qua cai thién cé
y nghta théng ké (p < 0,05). K&t qua nay cho thay sy
cai thién dau rd rét khi s&t dung phuong phéap diéu
tri c6 su ho tro cla lan ngai. Theo YHCT, dau vai gay,
dau that lwng déu thudc pham vi clia chieng Ty (Ty
c6 nghia 1a bé tic, khong thong) [8]. Do phong han
xam pham vao co thé, dén vao kinh lac, can co lam
cho khi huyét tac tr&, bat thong tac thdng. Nguyén
tac diéu tri co ban 1a khu phong, tan han, théng lgi
kinh lac.

Lan ngai 1a sy két hop tac dung 6n dm cua ngai
clru va cong dung xoa bdp cla cay ladn gitp diéu
chinh co ndng hoat déng cta hé kinh lac, 6n kinh tan
han, théng kinh hoat lac, khi huyét lwu théng, do d6
cé tac dung gidm dau.
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Theo bang 2, sau 10 ngay diéu tri cac chi sd: muirc
d6 han ché sinh hoat hang ngay theo ODI ting tu
1,81 0,65 1&n 2,88 + 0,72 (p < 0,05), dd gidn CSTL
(theo Schober) tang twr 2,13 + 0,72 1én 3,13 + 0,81
(p < 0,05), tdm van ddng CSTL tang tir 2,44 + 0,73
Ién 3,19 + 0,83 (p < 0,05), mirc dd han ché sinh hoat
hang ngay theo NDI ting tir 1,71 + 0,61 |én 2,86 +
0,66 (p < 0,05), tdm van déng CSC tang tir 2,29 +
0,61 1én 3,14 + 0,72 (p < 0,05). So sanh vdi nghién
clru cla tac gia Hoang Minh Hung [4], sau 20 ngay
diu trj d6 gidn CSTL mirc do tot ting tir 0% 1&n 34%,
murc kha tang tr 24% lén 50%, mic d6 trung binh
giam tr 60% xudng con 16% va khéng cé mirc do
kém. V& tdm van dong CSTL mirc do kha va tét cling
cai thién dang k& chiém ty |1& 84%. Sy thay d6i nay c6
y nghia théng ké vai p < 0,05.

K&t qua diéu tri sau 10 ngay: s6 bénh nhan cé két
qua diéu tri dau that lwng dat loai kha va t6t chiém
78,5%, s6 bénh nhan cé két qud diéu trj dau vai gdy
dat loai kha va tét chiém 87,5%. Hiéu qua diéu trj
chung dat loai t6t chiém 36,7% va kha 46,7%. Sy
thay d&i so véi trudc didu tri cé y nghiia théng ké véi
p < 0,05. K&t qua cla ching téi phu hop véi mot s
tac gid khac. Theo tac gid Nguyén Thj Tan [15], sau
10 ngay diéu tri bénh nhan dau vai gdy bang cham
clru, xoa bdp va thudc thang, két qua dat ty 1& tot va
kha 1a 71,42%, su khac biét cé y nghTa théng ké vdi p
< 0,01. Trong d6 thé phong han dap (ng védi diéu tri
loai t&t chiém ty 1& 11,90% cao hon cac thé khac, co
y nghta théng ké (p < 0,05) va khéng cé trwong hop
nao trung binh va kém. Theo tac gid Hoang Minh
Hung [4] sau 20 ngay diéu tri bénh nhan dau that
lung bing phuong phap ciru va xoa bop, két qud dat
loai t&t chiém ty 1& 58%, loai khd 34%. Sy khac biét
nay cd y nghia théng ké. Ngoai ra mot s6 nghién clru
vé tac dung clia phuong phép ctru trong diéu trj thé
bénh phong han &@ mét s6 bénh ly khdc nhu liét day
than kinh VII ngoai bién do lanh cling dem lai két
qua t8t. Nghién clru cda nhém téc gid De-Hua Li, Ji
Li, Xiao-Qi Ye, Qian Peng (2020) tai Trung Quéc [17]
nghién clru trén 132 trwong hop bénh nhan liét day
than kinh VIl ngoai bién do lanh giai doan cép tinh,
nhan thay ty 1& bénh nhan khdi bénh & nhém diéu
tri c6 su két hop cla phwong phap ctru 1a 81,3%,
cao hon han so véi 60,9% & nhém khéng két hop
(p < 0,05).

Didu nay cho thay sau 10 ngay diéu tri, viéc diéu
tri hé tro thé bénh phong han bang phuong phap
I&n ngai mang lai hiéu qua tét. Ldn ngai vdi hai tac
dung én dm va xoa bdp, strc ndng cla cay lan ngai la
nhiét nang lam tan khi lanh, gidn n& mach mau, gitp
méau lwu théng t6t hon, kich thich than kinh hoat
déng manh hon [14] cho nén cé tac dung gidm dau,
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chdng co cirng ca, ting chuyén héa va dinh dudng
tai chd. Xoa bép gilp ting cwdng tuan hoan mau,
bach huyét, hung phan than kinh ngoai vi, gilp tdng
cwdng nudi dudng gan co, phuc hdi cdc co mét mai,
chéng co cirng phu né [9].

Theo YHCT, phuong phap clru la mét phuwong
phédp vat Iy tdc dong 1én huyét bing nhiét luong,
muc dich dan strc &m va néng vao bén trong huyét
dé 1am 6n tan han ta, 6n théng kinh lac, ich khi hoat
huyét, tiéu & tan két [7], bén canh dé cay lan ngai
con cb cdng dung xoa bdp lam giin mém gan co,
diéu hoa khi huyét Iwvu théng kinh lac. Sy phdi hop
tao nén tac dung hiép déng lam gidm dau, gidm co
cirng co dac biét 1a nhém co thang, co canh séng,
théng qua do lam cai thién cac chi s6 Schober, tdm
van dong cét séng, nang cao chirc ndng sinh hoat
hang ngay cla bénh nhan, day cling la muc tiéu
hwéng téi cda qua trinh diéu tri.

4.3. Su thay d6i cac chirng trang clia Y hoc ¢d
truyén

Céc chirng trang vé dic diém cua chat luwdi, mau
sac va do day méng cla réu ludi, tin s6 cling nhu
cudng d6 mach trudc va sau diéu tri khéng cé su
khac biét véi p > 0,05. Tuy nhién d6i v&i chirng trang
dd am réu ludi, vi tri mach, dac diém so lanh, so
gi6 va thoi lvong gidc ngu thi sy thay déi cd y nghia
théng ké so véi trudce diéu tri (p < 0,05).

Do phong han ta khi xdm pham vao co thé thi
phan thai duong 1a phan dau tién tiép xuc vdi ta
khi lam cho phan vé duwong & bén ngoai uat lai ma
khong duogc tuyén tiét vi vy ngudi bénh so lanh,
sg gio [16]. DOng thoi han ta xam pham vao co biéu
ldam cho phan khi huyét trong co thé duoc dua ra
ngoai dé dau tranh vdi bénh ta cho nén mach phu.
St dung 1an ngai gitip 6n tan han ta, 6n thong kinh
lac qua dé lam giam va méat di cic chirng trang trén.

5. KET LUAN
Qua nghién ctru ching t6i rat ra cac két luan sau:

5.1. Pac diém |am sang cGia nhém nghién ciru:

- Do tubi chiém ty 1& cao nhat 13 trén 60 tudi
(53,3%). Ty lé nit gidi chiém 73,0% cao hon so véi
nam gidi (ty 1& 27,0%). Nhém lao ddng nang chiém
cao nhat véi ty 1& 50,0%.

- Thoi gian dau ban cip (7 ngay - 3 thang) chiém
ty 1é cao nhéat (53,3%).

- Bénh nhan tham gia nghién clru hau hét d3
diéu trj trwdc d6 (86,7%).

- Da s6 bénh nhan dau nhiéu vao ban dém
(50,0%) va cé hién tugng co cirng co (70,0%).

5.2. K&t qua diéu tri ho tro’ thé bénh phong han
bang phuong phap l&n ngai

- K&t qua diéu trj dau vai gdy dat loai kha va tot
chiém 78,6%, két qua diéu tri dau that lwng dat loai
kha va tot chiém 87,6%.

- Hiéu qua diéu tri chung dat loai tét chiém ty |&
36,7%, loai kha chiém 46,7%, loai trung binh chiém
ty & 16,6%, khong cd loai kém.

- Sy thay d6i cac chirng trang cta Y hoc cé
truyén: cé su cai thién vé cic chirng trang theo Y hoc
c6 truyén nhu: d6 4m va dd day méng cuia réu ludi,
vi tri mach, d3c diém so gid, s¢ lanh va thoi lvgng
gidc ngl (p < 0,05).

6. KIEN NGHI

Phuong phap ldn ngai la mot phuong phap don
gian, dé lam, str dung duoc trén nhiéu ving cla co
thé va an toan trong quéa trinh thyc hién. Pem lai
hiéu qua diéu tri hd tro gidm dau, cai thién tam van
déng cot séng va chirc ndng sinh hoat hang ngay cho
bénh nhan thudc thé bénh phong han.

D& tai nghién ctru clia ching téi dd dat dugc mot
s6 két qua nhat dinh, song can cé nhirng dé tai co c&
mau |&n hon, mét bénh phong pht hon dé cé cac
hudng nghién cru mai ng dung phuong phap lan
ngai. Chung téi khuyén nghi dp dung phuong phap
lan ngai dé hd tro diéu tri thé bénh phong han tai
cac co sd y té trong ca nuwdc.
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