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Nghién ciru ndng do sat, transferrin va ferritin huyét thanh & bénh nhan
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Tém tat

Dt van dé: Trong hdi chirng than hu (HCTH) viéc mat protein ra nudc tiéu nhiéu va kéo dai d3 lam gidm
protid mdu va kéo theo nhiéu bién déi khac nhu rdi loan m& mdu, rdi loan cac thanh phan tao mau,... néu tinh
trang giam albumin mau cang nhiéu thi cac réi loan nay cang rd rang, trong dé cé réi loan vé sit, transferrin
va ferritin huyét thanh. Muc tiéu cia nghién ctru: X4c dinh néng d6 sit, transferrin va ferritinhuyét thanh
& bénh nhan HCTH va mdi lién quan gilta céc thong s6 nay. Pdi twgng va phwong phap nghién ciru: Chon
mau thuan tién, gdm 68 bénh nhan HCTH & ngudi 16N va khdng cé suy than. Nghién clru theo phuong phap
mo ta cdt ngang. K&t qua nghién ctru: Nong dd sat huyét thanh trung binh 13 8,9 umol/L, trong dé & mirc
thap chiém ty 1& 30,9%; transferrin huyét thanh thdp hon binh thuéng chiém 100% trudng hop, ndng
dd trung binh 13 0,68 mmol/L; ndng d6 ferritin huyét thanh trung binh la 610,3 pmol/L, trong d6 & mirc
cao chiém 67,6% (46 b&nh nhan). Két ludn: Trong HCTH ndng dd ferritin thudng tang cao va cé twong quan
nghich véi ndng do sat va transferrin huyét thanh.
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Abstract
A study on serum iron, transferrin and ferritin levels in nephrotic syndrome

patients at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
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Background: The prolonged and excessive loss of protein through urine in nephrotic syndrome patients
decreases blood protein and leads to other changes such as dyslipidemia, disorders of blood components,
hematopoiesis...., if the blood albumin level decreases continuously, the more obvious these disorders,
the serum iron, transferrin and ferritin levels will be changing. The aim of the study was to determine the
concentrations of serum iron, transferrin, ferritin in nephrotic syndrome patients and the relation between
these parameters. Materials and methods: Descriptive cross-sectional studies of 68 patients with the
diagnosis of nephrotic syndrome and without renal failure. Results: The mean concentration of serum iron
was 8.9 umol/L, with the low level was 30.9%. While the serum transferrin which was lower than normal was
100% and the mean concentration was 0.68 mmol/L. The mean concentration of serum ferritin was 610.3
pmol/L, and its high level was 67.6%. Conclusions: Concentration of serum ferritin was elevated and inversely
correlated with serum iron and transferrin concentrations.
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1. DAT VAN BE
HG6i chirng than hu (HCTH) la mét bénh ly thuong

viéc mat protein ra nudc tiéu nhiéu va kéo dai da lam
giam protid mau va kéo theo nhiéu bién déi khac nhw

gap trong cac bénh ly v@& cau than. Bénh thuong tai
phat nhiéu dot va cé thé dan dén suy than néu khong
duogc diéu tri va chdm séc tét. Hién nay viéc chan
doan xac dinh HCTH khong con khé khan, tuy nhién
vé co ché bénh sinh va cac rdi loan do bénh than hu
gay ra con nhiéu van dé can quan tdm. Trong HCTH
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r6i loan m& mdu, réi loan cac thanh phan tao mau,....
Trong HCTH néu tinh trang gidm albumin mau cang
nhiéu thi cac réi loan nay cang rd rang, trong d6 cé roi
loan vé sat, transferrin va ferritin huyét thanh [1],[2].
Trong co' thé ngudn cung cap sat hang ngay chu yéu
tlr cac thirc 8n cd ngudn gdc dong vat va thuc vat.
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S&t 1a mot thanh phan quan trong trong tong hop
hemoglobine va myoglobine, ngoai ra sit con tham
gia vao thanh phan mét sd enzyme oxy hod khir nhu
catalase, peroxydase va cytochrome. Sat ddéng vai tro
quan trong trong viéc san xuat ra nang luong oxy hoa,
van chuyén oxy, h6 hap clia ty thé va bat hoat cac gbc
oxy c6 hai [3],[4],[5]. Theo Amanda J. W, ferritin da
dugc xac dinh 1a mot nhan t6 tién doan trong sy phat
trién cla chirng xo vira ddng mach, nghién ctru nay
cling cho thdy cé méi quan hé ddc lap gitta ndng do
ferritin va cholesterol huyét thanh trong tién trinh
xo vita mach mau. Do dé thi€u sat va & tré ferritin
trong co thé s& gay ra tinh trang thi€u mau thiéu sat
ldm anh hudng dén hoat déng chuyén hod cla t&
bao, cling nhu gy xo hda cau than din dén chirc
nang than suy giam, lam cho qud trinh diéu tri va
tién lwgng bénh nhan bj HCTH trd nén phirc tap
hon. Ngoai ra transferrin 13 mot protein van chuyén
sat, co trong luong phan tir khéng 1én, & nguoi
bi HCTH do t6n thuong ciu than thudng lam thai
protein ra nudc tiéu nhat |3 transferrin va kéo theo
sat, cd thé gay thi€u mau thi€u sat. Tuy nhién nghién
clru vé céc réi loan tao mau trong HCTH chua duoc
quan tdm ddng mirc, trong khi @6 su rdi loan nay cé
thé gép phan lam cho bénh than ndng hon va tién
lwong xau hon. Ngoai ra viéc dinh lwgng néng dé
ferritin huyét thanh cung cip mot chi dan vé téng
kho du tri¥ sit clia co thé qua d6 danh gia tién lwong
vé tinh trang thi€u mau cling nhv nguy co gy xo
vita mach mau & bénh nhan bj HCTH [1],[5]. P& tim
hiéu van dé nay ching téi nghién ctru dé tai “Nghién
ctru ndng dé sdt, transferrin va ferritin huyét thanh
& bénh nhén héi chirng than hu tai Bénh vién Truong
Bai hoc Y - Diroc Hué”, véi muc tiéu: xac dinh néng do
sat, transferrin, ferritin huyét thanh va méilién quan
gilta cac thong s6 nay & bénh nhan HCTH.

2.POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twong nghién ciru
- Ching t6i chon mau thuan tién, gom 68 bénh
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nhan HCTH khéng cd suy than, tir 16 tudi tré [én
nhap vién diéu tri tai khoa Noi Bénh vién Trwdng
Pai hoc Y - Dwgc Hué. Tiéu chudn chan doan
HCTH gbém cé: Protein niéu trén 3,5 gam/24 gio;
protein huyét thanh <60 gam/lit va albumin huyét
thanh < 30 gam/Iit, tang cholesterol mau va phu
toan[6].

- Tiéu chuan loai trir bénh nhan HCTH khéng dua
vao nghién clru do la cac bénh nhan c6 kem theo
mot trong cac bénh nhu:

+ R&i loan ndi tiét, tang huyét 4p, viém gan, suy
gan, suy than, viém khép dang thap.

+ Cac bénh vé mau.

+ Cac bénh nhiém trung cap va man tinh.

+ Phu nit cé thai.

+ Nhitng trvong hgp nghién ruou.

+ Cac truong hop bénh nhan dang diéu tri HCTH.

+ Bénh nhan da va dang truyén mau hay cdc ché
pham giau lipid.

+ Dang dung vitamin B12, udéng thudc chira sat,
udng thudc nglra thai va mot s6 thudc lam thay d6i
ndng do sat huyét thanh.

2.2. Phuvong phap nghién ctru

- Phuong phap nghién clru theo phuong phap
md ta cit ngang; chon mau toan bo.

- Cac bénh nhan duwoc tién hanh thdm kham 1am
sang va xét nghiém dé chan doan xac dinh HCTH,
dd tiéu chuan dua vao nhém nghién ciru.

- Cac xét nghiém duogc ti€n hanh trén may
phan tich ty dong Cobas, tai Khoa Sinh Héa -
Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dwgc Hué. Truwdc ngay
xét nghiém huwdng dan bénh nhan dn uéng binh
thuong, khéng an ubng nhitng thirc &n cé chira
nhiéu chat sat. Tt ca céc xét nghiém duwoc thuc
hién khi bénh nhan mdi vao vién, |1y mau vao
bubi sdng va chuwa an uéng gi. Dinh lvgong néng
do sat, ferritin va transferrin huyét thanh theo
phuong phap do mién dich tda duc.

Bang 1. Gia trj binh thuwong cia ndng do sat, transferrin va ferritin huyét thanh [7]

Loai

Gia tri binh thwong

Sat huyét thanh
Transferrin huyét thanh
Ferritin huyé&t thanh & nam

Ferritin huyét thanh & nir

5,83-34,5 umol/I
2-3,6 mmol/I
30-400 pmol/I
15-150 pmol/I

- Xét nghiém protein huyét thanh, albumin huyét thanh va protein niéu cung lic 1am xét nghiém sat,

ferritin va transferrin huyét thanh.

- X ly s8 liéu theo phuwong phdp théng ké y hoc, Excel 2007.
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3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
3.1.1. Bdc diém lédm sang caa déi twong nghién ciu
Bang 2. D3c diém chung vé d6i twgng clia nhdm nghién ctru

Ty 1é Nam N Téng
Pic diém chung n % n % n %
<30 32 47,0 6 8,8 38 55,8
. 30-50 8 11,8 7 10,3 15 22,1
Tuoi
>50 11 16,2 4 5,9 15 22,1
(X +SD) 24,2 +3,7 42,1+3,3 33,4142
. Can b6 21 30,9 5 7,3 26 38,2
Nghé . .
a Lam néng 19 27,9 8 11,7 27 39,7
nghiép
Noéi tro 11 16,2 4 5,9 15 22,1
. Thanh thj 24 35,3 9 13,2 33 48,5
bia dvw R R
Nong thon 37 54,4 8 11,8 35 51,5
Loai Tién phat 12 17,6 7 13,2 19 27,9
HCTH Tai phat 39 57,4 10 11,7 49 72,1
Téng 51 75 17 25 68 100

- Ty 18 nam 51 bénh nhan chiém 75%, ni* 17 bénh nhan (25%)
- Tudi trung binh cia nhédm nghién ctru 1a 33,4
- Nghé nghiép lam néng chiém 39,7%
- O ndng thon chiém ty 16 cao 51,5%
- HOi chirng than hu tai phat chiém chl yéu (72,1%)
3.1.2. Ddc diém vé xét nghiém cta nhém nghién ciu
Bang 3. K&t qua néng do protein huyét thanh va albumin huyét thanh

Loai Proteinhuyét thanh (gam/L) Albumin huyét thanh (gam/L)
<40 40 - 60 <20 20-30
Mirc do
n % n % n % n %
Ty lé 7 10,3 61 89,7 62 91,2 6 8,8

Trung binh chung

L . .
(X D) 44,4 +1,2 gam/L 16,4 + 0,7 gam/L

- Protein huyét thanh dudi 40 gam/L chiém 10,3% trudng hop; ndng doé trung binh chung protein huyét
thanh la 44,4 gam/L.
- Albumin huyé&t thanh chi y&u < 20 gam/| chiém 91,2% trwdng hgp; ndng dd trung binh chung cla
albumin huyét thanh |3 16,4 gam/L.
Bang 4. K&t qua ndng dd protein niéu

Murc dd 3,5 -5 gam/ngay 5-10 gam/ngay > 10 gam/ngay
Loai n % n % n %
Protein niéu 12 17,6 30 44,1 26 38,2

Trung binh chung protein
niéu (X £ SD)
Noéng dd protein niéu chi yéu trong khoang 5-10 gam/ngay, chiém ty |1& 44,1%. Néng dd trung binh chung
protein niéu la 9,7 gam/ngay.

9,7 + 0,8 gam/ngay
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3.2. Nong dd sat, transferrin va ferritin huyét thanh & bénh nhan HCTH
3.2.1. Néng dé sdt huyét thanh

Bang 5. K&t qua ndng d6 sat huyét thanh

Murc dd Thap Binh thudong Cao
Loai (<5,83 umol/L) (5,83-34,5umol/L) (>34,5 umol/L)
n % n % n %
Sat huyét thanh 21 30,9 47 69,1 0 0
Néng do trung binh chung
+
(£5D) 8,9+0,7 umol/L

Nong do sat huyét thanh & mic d6 thap < 5,83 pmol// chiém ty & 30,9%; ndng do trung binh sat huyét
thanh la 8,9 umol/L.

3.2.2. Néng dé transferrin huyét thanh
Bang 6. K&t qua néng do transferrin huyét thanh

Murc dd Thap Binh thudng Cao
Loai (< 2 mmol/L) (2-3,6 mmol/I) (>3,6 mmol/L)
n % n % n %
Transferrin huyét thanh 68 100 0 0,0 0 0,0
Nong dd trung binh chung (X + SD) 0,68 % 0,04 mmol/L

100% trudng hop HCTH cé ndng dd transferrin huyét thanh & mirc d6 thap hon binh thudng. Néng d6

transferrin huyét thanh cao nhat 1a 1,68 mmol/L va thap nhat 0,32 mmol/L; ndng dd trung binh chung 13 0,68
mmol/L.

3.2.3. Néng dé ferritin huyét thanh
Bang 7. K&t qua nong dd ferritin huyét thanh

Mirc dd Thap Binh thudng Cao Nong dd trung binh

Loai n % n % n % (pmol/L)

Ferritin h”(y:_t;;‘)a”hd”am 0 00 17 250 33 485 634,3 + 88,1

Ferritin huyét thanh & nir 0 0,0 5 7.4 13 19,1 536,8 + 92,7
(n=17)
Nong do (f:Egt;)n 0 2 gidi 0 0,0 22 32,4 46 67,6 610,3 + 88,4

N&ng dd trung binh cla ferritin huyét thanh 13 610,3 pmol/L va & mirc d6 cao chiém chd yéu 67,6%. Khéng
c6 su khac biét vé ndng do ferritin huyét thanh gitra nam va nir.

3.3. Twong quan giira sit huyét thanh véi transferrin va ferritin huyét thanh

3.3.1. Tworng quan giiva sdt huyét thanh vdi transferrin huyét thanh

Twong quan gitka sdt véi transferrin

<18
[~
216 e
= 14 y =0.0243x + 0.4629
“;; ’ R? = 0.2096
212
£ 1 °
= (Y
‘g 0.8 -“.' o o ® Transferin
5 0.6 L ’ ; :
= ) .O ° ® - Linear (Transferin)

0.4 Y

0.2 :

0
0 10 20 30
Sat huyét thanh

Biéu d6 1. Twong quan gilta sat vdi transferrin huyét thanh
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C6 sy twong quan thuan mirc do trung binh gitra ndng dd sat huyét thanh vdi transferrin huyét thanh qua
phuong trinh héi quy tuyén tinh 13 y = 0.0243x + 0.4629 va hé sd twong quan r = 0,46, su khéc biét p<0,05.
3.3.2. Twong quan giiva sdt huyét thanh vdi ferritin huyét thanh

Twong quan giita sdt voi ferritin

3000
<
s PS y =-52.871x + 1034,2
£ 2000 R2=0.2424
@
3 1000 . @ o ® ® Ferritin
< Q)
= ) ) m-. ) —e . - Linear (Ferritin)
—_
9 0 10 20 30
-1000

S&t huyét thanh
Biéu d6 2. Twong quan gilta sat va ferritin huyét thanh
Gitra sat véi ferritin huyét thanh c6 sy twong quan nghich mic d6 trung binh, qua phuong trinh hoi quy
tuyén tinh 13 y = -52.871x+1034,2 va hé s6 tuong quan r=-0,49, sy khac biét p<0,05.
3.3.3. Twong quan giiva transferrin huyét thanh vdi ferritin huyét thanh
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Biéu do 3. Twong quan gilta transferrin véi ferritin huyét thanh
Cé su twong quan nghich mdrc dd trung binh gitta néng dd transferrin huyét thanh véi ferritin huyét
thanh qua phuwong trinh hoi quy tuyén tinh la y = -0,0002x + 0.,845 va hé sé twong quan r= -0,38, sy khac

biét p<0,05.

4. BAN LUAN

Trong HCTH néu tinh trang giam albumin huyét
thanh cang nhi8u thi céc rdi loan cang rd rang, trong
dé co réi loan vé sdt, transferrin va ferritin huyét
thanh. S&t 13 mot thanh phan quan trong trong téng
hop hemoglobine va myoglobine, ngoai ra sit con
tham gia vao thanh phan mot s6 enzyme oxy hod
khir nhu catalase, peroxydase va cytochrome. Sét
ddng vai trd quan trong trong viéc san xuat ra nang
lwgng oxy hod, van chuyén oxy, hd hap cla ty thé
va bat hoat céc géc oxy cb hai; sw mat transferrin
trong nudc tiéu la d0 dé lam gidm ndng do
transferrin huyét thanh trong HCTH. Viéc gidm néng
d6 transferrin huyét thanh va clng véi mat sit qua
nwdc tiéu cé thé dan dén thi€u mau do thiéu sat.
Dai vai ferritin huyét thanh da duwoc xac dinh 1a mét
nhan t& tién doan trong sw phat trién va tién trién
clia chirng xo vira déng mach va thuwong tiang cao
trong HCTH. Vi vay trong HCTH viéc réi loan cac yéu
t6 sat, transferrin va ferritin huyét thanh s& khong
6 lgi cho qué trinh tién trién cla HCTH, néu réi loan
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nay kéo dai s& lam cho diéu tri khd khdn hon va tién
lwgng HCTH cling tré nén kém di [1],[2],[3].

Két qua sd liéu tai Bang 5 cho thay c6 dén 21
bénh nhan cé ndng dd sat huyét thanh & mirc d6
thap < 5,83 umol/l chiém ty 1& 30,9%; ndng d6 trung
binh st huyét thanh 13 8,9 umol/L. Pay ciing la nguy
co gay tén thuong thém cho than do sit déng vai
trd quan trong trong viéc san xuat ra nang lwong oxy
hod, van chuyén oxy, hd hap cla ty thé va bat hoat
cac gbc oxy cd hai [1],[3].

Transferrin huyét thanh duwoc téng hop ch
yéu & gan, mac du mot lugng nho transferrin cling
dugc téng hop trong tinh hoan, lach, than va nio.
Su mat transferrin huyét thanh ra nwéc tiéu 1a du
dé lam giam ndng do transferrin huyét thanh trong
HCTH. Téng hop transferrin twong quan vdi téng
hop albumin, nghién ciru ndy cho thay su téng hop
transferrin xay ra & bénh nhan than hu nhung khong
dd dé bu dap cho sy mat qua nudc tidu. Sy tuong
quan gilta téng hop transferrin va téng hop albumin
cho thay, téng hop transferrin 1a mét thanh phan



cla ddp &ng chung trong téng hop protein & gan
& bénh nhan bi HCTH. Piéu nay cho thiy phuong
phap tri liéu dé t6i da hda ndong dd transferrin huyét
thanh & bénh nhan than hw chl yéu dua vao viéc
gidm thai protein niéu. Sy gidm transferrin huyét
thanh trong HCTH c6 thé lam ndng do sat huyét
thanh dan dén thiéu mau [2],[3],[5]. SO liéu tai
Bang 6 cho thay, 100% trudong hop HCTH cd néng
dé transferrin huyét thanh & mc d6 thap hon binh
thudng, néng dd transferrin huyét thanh cao nhat
13 1,68 mmol/L va thap nhat 0,32 mmol/L, néng do
trung binh chung 13 0,68 mmol/L. Qua d6 cho thay
transferrin huyét thanh d3 méat ra nwéc tiéu, nhuv
vay trong HCTH bénh nhan cang mat nhiéu protein
niéu thi transferrin huyét thanh cang giam.

Ferritin huyét thanh |a mét protein cé trong
lvong phan tlr cao phan anh sit trong co thé, nhung
cling c6 thé ting trong trwdng hop phan &ng & cac
bénh trong giai doan cip tinh. Gan day, ferritin
da dugc xac dinh 1a mot nhan t6 tién dodn trong
sy phat trién va tién trién cla ching xo vita déng
mach. Theo Amanda J. W va cs [1], mtc do ferritin
trong huyét thanh & nhitng bénh nhan cé mat
protein niéu qua muec, cho thay viéc tdng san xuat
ferritin dé bu dap cho sy mat ctia protein qua nhiéu.
K&t qua s8 liéu nghién clru tai Bang 7 cho thay, néng
dd ferritin huyét thanh déu c6 xu huéng ting chiém
67,6% (46 bénh nhan); néng dé trung binh chung la
610,3 pmol/L, khdng cé trwang hop HCTH nao trong
nhém nghién clu cé néng dd ferritin huyét thanh
& murc thap, diéu nay ndi lén mdc dd nguy co tim
mach trong HCTH, d&c biét 13 cac trudng hop cd rdi
loan m& mau. Ciing s6 liéu tai Bang 7 vé nong do
ferritin huyét thanh gitta nam va nit cho thay néng
dd ferritin huy&t thanh & nam trung binh chung I3
634,3 pmol/L; ndng do ferritin huyét thanh & nir
trung binh chung la 536,8 pmol/L. Mac du sy tdng
ferritin & nam cé cao hon & nit nhung sy khac biét
khéng rd (p>0,05), diéu nay cho thay khi bi HCTH
thi cd@ nam va ni¥ déu tdng ndng do ferritin huyét
thanh nhu nhau. So véi nghién cttu cla Nguyén
Tran Kién va cs [8], ty 1& tang ferritin huyét thanh
trong HCTH 13 58%, ty 1& nay thap hon nghién ctru
cla ching t6i, didu nay co thé giai thich cé thé do
nhém bénh nhan cla ching t6i c6 ndng d6 albumin
huyét thanh quéa thap, thé hién qua két qua tai Bang
3, ndng dé albumin huyét thanh chl y&u duwdi 20
gam/L chiém ty 1& 91,2%. Nhu vay khi nghién clru vé
sat, transferrin va ferritin huyét thanh trong HCTH
cho thay déng dd ferritin ting con transferrin va sit
huyét thanh c6 xu huwéng gidm.

Vé lién quan gitta ndng dd sit huyét thanh véi
transferrin huyét thanh trong HCTH, qua k&t qua tai

Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 6, tép 11/2021

Biéu dd 1, cho thay cé sy twong quan thudn mirc
d6 trung binh gitta ndng dd sit huyét thanh véi
transferrin huyét thanh qua phuwong trinh héi quy
tuyén tinh 13 y = 0,0243x + 0,4629 va hé sb tuong
quan r = 0,46, su khac biét p < 0,05. Nhu vay qua
két quad nghién clru cho thay sat huyét thanh va
transferrin huyét thanh twong quan thuan véi nhau.
Moftah Mohamed Rabeea va cs [3], khi xem xét méi
twong quan gilta sat huyét thanh véi transferrin
huyét thanh & HCTH, cho thdy c6 méi twong quan
thuan v&i r = 0,452, sy khac biét p <0,05. Nghién
clru cua tac gia cling phu hgp véi nghién cliru cla
chung t6i.

Vé lién quan gitta ndng do sit huyét thanh voi
ferritin huyét thanh, tai Biéu d6 2 cho thay gitra sat
huyét thanh va ferritin huyét thanh cé sy tuong
quan nghich md&c doé trung binh qua phuwong trinh
hoéi quy tuyén tinh la y = -52,871x + 1034,2 va hé s6
tuwong quan r = -0,49, su khac biét p < 0,05. K&t qua
tai Biu d6 3, vé lién quan gitra transferrin vdi ferritin
huyét thanh cho thay cd sy twong quan nghich murc
dd trung binh gitta ndng do transferrin huyét thanh
vdi ferritin huyét thanh qua phuwong trinh héi quy
tuyén tinh 13 y = -0,0002x + 0,7845 va hé sb twong
quan r = -0,38, sy khac biét p < 0,05. Nhu vay trong
HCTH néu transferrin huyét thanh cang giam thi
ferritin huyét thanh cang tdng. Moftah Mohamed
Rabeea va cs [3], khi xem xét v&é mdi twong quan
gilra transferrin va ferritin huyét thanh trong HCTH,
cho thdy cé méi tuwong quan nghich, vdi p<0,05.
Nghién ctru cdia Amanda J.W Branten va cs[1], cho
thay gitra transferrin huyét thanh va ferritin huyét
thanh la twong quan nghich véi nhau, véir =- 0,47
va sy khac biét p<0,001. Cac nghién clru déu gidi
thich rang trong HCTH, ndong do sat va transferrin
huyét thanh gidm 13 do mat qua nuwéc tiéu cung
V@i protein, con ferritin huyét thanh tang la do gan
tang téng hop dé bu vao hién twong gidm nong do
albumin huyét thanh. Nghién ctru cla chdng t6i
vé méi tuwong quan gitta ndng do transferrin huyét
thanh va ferritin huyét thanh cling phu hop véi cac
tac gia trén va khong cé khac biét dang ké.

5. KET LUAN

Qua nghién cru v& ndng do sat, transferrin va
ferritin huyét thanh cGa 68 bénh nhan HCTH khéng
6 suy than, tir 16 tudi trd 1én nhap vién diéu trj tai
khoa Nb&i Bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hué,
ching t6i dua ra két ludn sau:

- Nong dd sat huyét thanh & muirc d6 thap < 5,83
pmol/l chiém ty 1& 30,9%, ndng do trung binh sat huyét
thanh 13 8,9 umol/L.100% truwdng hop HCTH c6 ndng
dé transferrin huyét thanh & mirc d6 thap hon binh
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thudng, ndng dé trung binh 1a 0,68 mmol/L. Ferritin
huyét thanh ting cao trong HCTH, & muirc dé tang
chiém 67,6% (46 bénh nhan), néng dé trung binh 1a
610,3 pmol/L; khéng co sw khéc biét vé mirc d6 tang

ndng do ferritin huyét thanh gitta nam va ni.

- Sat huyét thanh va transferrin huyét thanh
twong quan thuan vé&i nhau va cung twong quan
nghich véi ferritin huyét thanh, véi p<0,05.
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