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Toém tat

it van deé: Khi, huyét, 4m, duwong 1 nhitng yéu t6 quan trong d6i v&i co thé ngudi. Tuy nhién & ngudi cao
tudi cung vdi su I30 suy thi khi huyét trong co thé suy gidm dan dén mat can bang vé am, dwong, khi, huyét
ma biéu hién thanh bénh ly. Viéc nghién ctru dic diém 1am sang cla nguwdi cao tudi & cadc mat khi, huyét, am,
duwong con nhiéu han ché. Muc tiéu: Khdo sat dic diém khi, huyét, 4m, dwong & ngudi cao tudi va tim
hiéu mot s6 yéu td lién quan dén khi, huyét, am, duong. Phwong phap nghién ciru: M ta cit ngang trén
280 ngudi cao tudi dén diéu tritai bénh vién Y hoc ¢6 truyén Thira Thién Hué. K&t qua: Dwong huv 55,4%,
huyét hu 55,0%, am hu 32,1%, khi hw 26,1%. Cé méi lién quan gitta tinh trang khi huyét hu, khi &m hu,
khi huyét &m dwong déu hu véi gidi; gitta huyét hw, &m hw, &m dwong hu, khi am hw, 8m huyét hu, khi
huyé&t am duong déu hu véi tinh trang mat ngl; gitta huyét hu, am dwong hu, am huyét hu, khi huyét
am duong déu hu vdi thé trang (p<0,05). Két ludn: Khi hu, huyét hv, m huw, dwong hu 13 cac hdi chirng
thuwong gap, dwong hu chiém ty 1& cao nhat ti€p dén la huyé&t hu; khi huyét hu, khi am hu, khi huyét 4m
duong déu hu gdp & nit nhiéu hon so v&i nam; mat ngdi 1a biéu hién 1dm sang cé nhiéu mai lién quan véi tinh
trang khi, huyét, am, duong.

Tir khéa: khi hu, huyét hw, 6m hu, duwong hu, ngudi cao tudi.

Abstract
Clinical characteristics of gi, blood, yin, yang according to traditional

medicine of the elderly
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Background: Qi, blood, Yin and Yang are especially important elements of the human body. However, in
the elderly, along with the aging, the blood and qi in the body decrease there by leading to the imbalance of
Yin, Yang, Qi, blood, which manifests itself into diseases. The research on the clinical features of the elderly
of the Qi, blood, Yin and Yang has many limitations. Objective: Survey on characteristics of qgi, blood, yin,
yang of elderly and find out several factors related to the Qi, blood, Yin and Yang. Method: Descriptive cross-
sectional study on 280 elderly people who come for treatment at Thua Thien Hue Traditional Medicine
Hospital. Result: The Yang deficiency is 55.4%, the blood deficiency is 55.0%, the Yin deficiency is 32.1%, the
Qi deficiency is 26.1%. There is a relationship between the Qi blood deficiency, the Qi Yin deficiency, the Qi
blood Yin and Yang deficiency with the gender; between blood deficiency, Yin deficiency, Yin Yang deficiency,
Qi Yin deficiency, Yin blood deficiency, Qi blood Yin Yang deficiency with insomnia; between blood deficiency,
Yin Yang deficiency, Yin blood deficiency, Qi blood Yin Yang deficiency with habitus (p < 0.05). Conclusion: Qi
deficiency, blood deficiency, Yin deficiency, Yang deficiency are common syndromes, Yang deficiency accounts
for the highest percentage followed by blood deficiency; Qi blood deficiency, the Qi Yin deficiency, the Qi
blood Yin and Yang deficiency is more common in women than in men; insomnia is the clinical manifestation
related to the status of Qi, blood, Yin and Yang.
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1. DAT VAN DE

Chung ta dang chirng kién sy ting tudi tho trén
pham vi toan thé gidi. Mac du hién tai, cau tric dan
s& clia nwdc ta van thudc loai tré, song ty & nguoi
cao tudi dang cé xu huwéng tang nhanh. Sy gia hod
dan s6 tac dong sau sac t&i moi khia canh cla x3 hoi.
Nganh y té cling s& phai duong dau véi nhirng thach
thirc mdi, chi phiy t& cho ngudi cao tudi sé ting 1én
nhanh chdéng, theo wdc tinh khodng 23% t6ng gédnh
nang bénh tat toan cau 1a do réi loan & nhirng ngudi
tlr 60 tudi trd 1én [1].

Theo y hoc ¢6 truyén, khi, huyét, am, duong 13
nhitng yéu t8 quan trong déi vdi co thé ngudi, huyét
thudc dm, khi thudéc dwong, 4m - duong, khi - huyét
phai binh hanh dé duy tri cdc hoat déng chuyén hoa
cla co thé. Tuy nhién & ngudi cao tudi cung vdi sy
|30 suy thi tinh huyét va khi trong co thé suy gidm
tir d6 dan dén su mat can bang vé am, duong, khi,
huyét trong co thé ma biéu hién ra thanh cac hoi
chirng co ban nhu khi hu, huyét hu, am hu, duong
hu nham phan anh tinh trang bénh tat cla tirng
nguoi bénh [2].

Hién nay cac nghién ctru vé do ludng thé trang
cla ngudi cao tudi theo Y hoc c6 truyén chua nhiéu
va chua thuc sy khach quan, dac biét |a tinh trang
khi, huyét, &m, duong cta bénh nhan. Trong khi d6
bién chirng vé khi huyét 4m dwong va bién chirng vé
tang phd dwoc xem la bién chirng quan trong nhat
cla y hoc c6 truyén trong thyc hanh vé |30 khoa.
Ngoai ra, chién lwoc phat trién Y hoc ¢ truyén khu
vuc Tay Thai Binh Duong trong giai doan 2011- 2020,
t6 chirc Y t& Thé gidi dé ra chién lwvgc xdy dung céc
quy dinh, tiéu chudn va thyc hanh Y hoc c6 truyén
dya trén bang chirng. Do dé, nham mé ta dic diém
mé hinh bénh tat theo bién chirng khi, huyét, am
duwong goép phan xay dung tiéu chun va thuc hanh
y hoc cd truyén dya trén bang chirng, dong thoi cé
thé cho phép cac nhan viény t& hoat déng trong Iinh
vue y hoc c6 truyén lap k& hoach céc chuong trinh
nang cao strc khde bang cac phuwong phap y hoc cd
truyén va cd nhan héa trong diéu tri bénh ching téi
ti€n hanh nghién ctru nay véi hai muc tiéu:

1. Khéo sdt ddc diém Idm sang vé khi, huyét,
dm, duong theo y hoc cé truyén & ngudi cao tudi tai
Bénh vién Y hoc c6 truyén Thira Thién Hué.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén tinh
trang khi, huyét, Gm, dwong & nhém déi tuong
nghién curu.
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2. D01 TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru.

Bé&nh nhan > 60 tudi khong phan biét gidi tinh
dén diéu tri tai Bénh vién Y hoc cd truyén Thira
Thién Hué.

2.2. Phurong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Mb ta cat ngang.

2.2.2. €& mGu va phwrong phdp chon mdu: chon
mau thuan tién: Tat cd bénh nhan 60 tudi dén diéu
tri tai bénh vién Y hoc cd truyén Thira Thién Hué. C&
mau: 280.

2.2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciu: tir
thang 02/2020 dén thang 04/2021 tai Bénh vién Y
hoc c& truyén Thira Thién Hué.

2.2.5. Phwo'ng phdp va céng cu thu thép sé liéu

- S6 liéu dugc thu thap theo phiéu nghién ctu
soan san gdm cac phan: thdng tin chung, dic diém
thdm kham theo y hoc hién dai va dic diém tham
kham theo vong, van, van, thiét theo y hoc cé truyén.

- B6 cau hai vé hdi chirng Khi huyét 4m duong
hu (Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern -QBYYDP),
gbébm 30 cau hédi tuwong (ng vai 30 triéu chirng dwoc
phan thanh 4 nhém: Khi, Huyét, Am, Duong. Trong
m&i triéu chirng dwoc cho diém tir 0 dén 3 (0: khong
bao gio; 1: ding mét phan; 2: da phan |a dung; 3:
hoan toan dung). Diém cla mdi hdi chirng bang
téng diém tat ca cac triéu chirng cé trong hoi chirng
d6, mdi hoi chirng cé 9 triéu chirng, diém cao nhat
ctia m&i hoi chirng 1a 27 diém. Khi diém s6 ctia moi
hoi chirng 1&n hon 10 diém thi xac dinh 13 cé hoi
chitng d6, néu diém s6 nhoé hon 10 diém dugc danh
gia la binh thuwdong. Mot nhdm nghién clru & Han
Quéc da xay dwng va phat trién bo cau hdi nay bang
cach tap hop triéu chirng tir cac tai liéu y van sau
do dénh gid sy déng thuan cta cac chuyén gia dua
vao ky thuat Delphi. D6 tin cay cla bd cau hoi duoc
dénh gia bang phuong phap nhat quan néi tai qua
hé s6 Cronbach’s Alpha |a rat cao (Cronbach’s Alpha
=0,916) [3], [4], [5].

2.2.6. Phén tich va xi ly s6 liéu

S8 liéu sau khi thu thap dwoc nhap va lam sach
bang phan mém Epiadata 3.1. Phan tich, x Iy s6 liéu
bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

2.2.7. Dao duwrc nghién ciru

Nghién ciru duwoc tién hanh sau khi dwoc sy
déng y tham gia cia déi twgng nghién ciru, moi
thong tin thu thap duwoc bao mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.
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3. KET QUA
3.1. Pic diém chung déi twong nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung d6i twgng nghién ciru

Pic diém S6 lwgng (n=280) Ty 1& (%)
Gidi Nam 68 24,3
N 212 75,7
60-69 104 37,2
Tuéi 70-79 109 38,9
>80 67 23,9
Tu6i trung binh (X+SD) 72,9+7,7
Dau vung ¢6 - vai - tay 46 16,4
Dau lwng/that lung 93 33,2
Lidovao Paulungvachan 77 27,5
vién Dau goi 50 17,9
Dau da khop 5 1,8
Khac 9 3,2
Tap luyén thé duc thé thao 134 47,9
Théi Doc bao/nghe dai/xem tivi 225 80,4
quen, Giai tri qua internet 22 7,9
sinhhoat it thugc 13 24 8,6
Uéng ruou/bia 18 6,4
Tan s& mach trung binh (X+SD) 74,1+7,6
Huyét dp tdm thu trung binh (X+SD) 126,1+13,3
Huyét ap tdm trwong trung binh (X+SD) 76,0+7,0
<18,5 25 8,9
18,5-22,9 165 58,9
BMI 23-27,4 82 29,3
27,5 8 2,9
Trung binh (X+SD) 21,842,8

Nhdn xét: D6i tuong nghién clru cé dd tudi trung binh 13 72,947,7 va nhap vién véi Iy do dau lung/thét
luwng chiém ty & cao nhat vdi 33,2%. Théi quen gidi tri thdng qua dai, bao, tivi va théi quen tap thé duc thé
thao chiém ty |é cao nhat [an lwot 13 80,4% va 47,9%. Vé chi s6 khéi co thé (BMI), m3c du chi s6 BMI & mirc
binh thudng chi€m ty 1& cao nhat vdi 58,9%, trung binh 13 21,8+2,8 kg/m?, nhung ty 1& ngudi cao tudi cé BMI
tuong (rng mirc thira cin va béo phi cling chiém ty 1é khd cao vdi 32,2%.

3.2. Bic diém tinh trang khi — huyét — 4m - dwong

3.2.1. Bdc diém cua cdc triéu chirng

Bang 2. D3c diém cdc triéu chirng cta tinh trang khi, huyét, 4m, duong

Triéu chirng So lwong Ty lé X +SD X +SD
Khihw  Giong ndi nhd va yéu 116 41,4 0,6+0,8 7,4%3,6

Thé gap (thd hén hén) 74 26,4 0,4+0,8

Khong cé cam giac thém an 156 55,7 1,1+1,2

Tri/sa tlr cung 159 11,8 0,3+0,8
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Bung d3y hoi 159 56,8  0,7+0,7
Co thé va tay chan nang né, khong muén clr 239 85,4 1,4+0,9
dong
Ra m6 hoi nhiéu ca ngay va dém 133 47,5 0,6%0,7
Mét moi 231 82,5 1,4+0,9
Chéng mat 178 63,6 0,940,8
Huyét Chéng mat 178 63,6 0,9+0,8 10,6+4,6
hu Mat, mi, mi mit, mong tay nhot nhat 176 62,9  1,1¢#1,0
Tim dap nhanh v6 c& 169 60,4 0,9+0,9
Téc kho va dé gy 171 61,1 1,0+1,0
M3t khé va mai 189 67,5 1,241,0
Hay quén 280 100,0 1,8+0,8
Tic ngwe hodc khéng thé ngl ngon 259 92,5 1,610,8
Tay chan té hodc run 276 98,6 2,0+0,7
Amhv  Trc nguc hodc khong thé ngli ngon 259 92,5 1,6+0,8 8,4%3,6
Tay chan té hodc run 276 98,6 2,010,7
Ra mo hoi vao ban dém (ltc ngd) 84 30,0 0,4+0,7
Hoa mat hoéc U tai 259 92,5 1,74+0,9
Thudng xuyén thay khat nudc 192 68,6 1,4+1,1
S6t nhe vao budi chiéu 65 23,2 0,30,6
Néng & long ban tay, ban chan va nguc 76 27,1 0,4+0,7
Con néng birng vao budi chiéu 72 25,7 0,30,6
Khuén mat tréng gay va sut can 79 28,2 0,4+0,7
Dwong Co thé va tay chan ndng né khéng muén clr 239 85,4 1,4+0,9 10,243,7
hw dong
Ra m6 hoi nhiéu cad ngay va dém 133 47,5 0,6+0,7
Mét moi 231 82,5 1,4+0,9
Co thé va tay chan dé bj lanh 191 68,2 1,0+0,8
Pi cdu phan 1dng hodc phan séng 123 43,9 0,6%0,7
Tiéu nhiéu Ian hodc nuwdc tiéu trong 186 66,4 1,1+1,0
Ham muén tinh duc gidm 280 100,0 2,8+0,4
Ra dich dm dao (khi hu) (Ni?) 53 18,9 0,4+0,8
Cam giac lanh & duong vat va 4m & da biu & 2 7,0 0,0+0,2
nam (Nam)
Mé&t, mdi, mi mat, mdéng tay nhot nhat 176 62,9 1,1+1,0

Nh@n xét: - Vé tinh trang khi hw, céc triéu chirng
nhu co thé chan tay ning né khéng mudn clr déng,
mét méi chiém ty 18 cao lan luot 13 85,4% va 82,5%.
Diém s6 trung binh cho 2 triéu chirng nay cling &
mrc cao nhat so vdi cac triéu chirng con lai (1,4+0,9).

- Vé tinh trang huyét hu, céc triéu chirng nhu hay
quén, chan tay té run, tirc nguc hodc khdng thé ngl
ngon chiém ty |& cao nhat (trén 90%), ti€p dén 13 cac

triéu chirng mét khé mai, da niém mac nhot nhat,
tim dap nhanh vo cd, téc kho dé giy (trén 60%).

- V& tinh trang 4m hu, cac triéu chirng dic trung
cho tinh trang &m huv nhuw dao han (ra md héi luc
ngu), ngli tdm phién nhiét (ndng & long ban tay, ban
chan va nguc), tridu nhiét (con néng birng vao buéi
chiu, s6t vé chiéu) cé ty 1& dao dong tir 23,2% dén
30,0%, va thap hon so véi cac triéu chirng khac.
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- Vé tinh trang duong hu, cac triéu ching nhu
giam ham muén tinh duc; co thé tay chan nang né
khéng muén clr ddng; mét moi; tay chan lanh; tiéu
nhiéu [an, nuwdc tiu trong chiém ty 1& kha cao lan
luot [a 100%; 85,4%; 82,5%; 68,2%, 66,4%.

- V& diém s6 cla tinh trang khi huyét 4m duong,
huyét hu va duwong hu cé diém sé trung binh cao
nhat lan lwot 1a 10,6+4,6; 10,2+3,7, ti€p dén la &m
hu 8,4+3,6, khi hu c6 diém s6 trung binh thap nhat
7,413,6.

3.2.2. Phén bé héi chirng khi hw, huyét hw, dm hw, dwong hw

60.0% 55,0% 55,4%
50.0%
38,2%
40.0% 32.1%
26,1% 27,5%
30.0% 1 22,1% 229% 232% 21.2% 20.0%
20.0% 15:4% 12,5% 132% 11,8%
10.0% -
’
0.0%
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Biéu dd 1. Phan bd cac hoi chirng vé khi, huyét, 4m, duong.
Nhan xét:

- Vé tinh trang hu ching don 1é thi héi chirng huyét hu va dwong hu chiém ty 1é cao hon so vdi khi hu va

am hu.

- V& tinh trang ph6i hop gitta cac hoi chirng: khi cé sy phdi hop gitra 2 hdi chirng thi dwong hu va huyét
hu chiém ty 1& cao nhat (38,2%), khi cé sy phdi hop 3 dén 4 hoi chirng thi ty 1& nay twong d6i thap, dao déng

tir 11,8% (khi hu + huyét hw + 3m hu + duong hu) dén 21,2%.
3.3. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang khi, huyét, 4m, dwong
Bang 3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang khi, huyét, am, dwong hu

Gidi Tudi Thé trang Mat ngt
Nam N - Binh AThu'a’ . A
Nir 60-69 70-79 280 Gay | cdn/béo Co Khong
thuong N
phi
26 47 24 36 13 9 41 23 50 23
. Coé (25,6) (64,4) (32,9) (49,3) (17,8) (12,3) (56,2) (31,5) (68,5) (31,5)
':l‘r' 42 165 79 74 54 16 124 67 120 87
Khéng (20,3) (79,7) (38,2) (357) (26,1) (7,70 (59,9)  (32,4) (58,0) (42,0)
¢] >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

37 117 53 59 42 16 99 39 106 48
_c6 (240) (760) (34,4) (383) (27,3) (104) (643)  (253) (688) (31,2)
H:‘l’ft 31 95 50 51 25 9 66 51 64 62
Khéng (24,6) (754) (39,7) (40,5) (19,8) (7,1) (52,4)  (40,5)  (50,8) (49,2)
0,05 0,05 <0,05, V=0,16 <0,05, V=0,18
24 66 34 31 25 12 51 27 77 13
A c6  (26,7) (73,3) (37,8) (344) (27,8) (13,3) (56,7)  (30,0)  (856) (14,4)
ﬁ:,‘ 44 146 69 79 42 13 114 63 93 97
Khéong (23,2) (76,8) (36,3) (41,6) (22,1) (6,8) (60) (33,2) (48,9) (51,1)
p >0,05 >0,05 >0,05 <0,05, V=0,35

| 48
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43 112 63 69 19 90 46 99 56
C6  (27,7) (72.3) (40,6) (38,7) (20,6) (12,3) (581)  (29,7)  (63,9) (36,1)
D‘:;‘:r"g 25 100 40 50 6 75 44 71 54
Khéng (20,0) (80,0) (32,0) (40,0) (28,0) (4,8) (60,00  (352) (56,8) (43,2)
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
21 41 18 31 6 35 31 42 20
khi €6 (339) (661) (290) (50,00 (21,0) (9,7)  (565)  (338)  (677) (32,3)
huyét 47 171 85 79 19 130 69 128 90
he Khéng (21,6) (78,4) (39,0) (362) (248) (87) (59.6)  (31,7) (587) (41,3)
p <0,05, V=0,12 >0,05 >0,05 >0,05
19 45 %5 22 10 41 13 57 7
im €6 (297) (703) (39,0) (344) (266) (156) (641)  (203)  (89,1) (10,9)
duong 49 167 78 88 15 124 77 113 103
hv  Khong (22,7) (77,3) (36,2) (40,7) (23,1) (69) (57,4)  (356) (52,3) (47,7)
p >0,05 >0,05 <0,05, V=0,17 <0,05, V=0,32
16 27 15 20 6 24 13 36 7
_c6 (372) (628) (34,9) (465) (186) (140) (558  (302)  (837) (16,3)
th:;'m 52 185 88 90 19 141 77 134 103
Khéng (21,9) (78,1) (37,1) (38,0) (249) (8,0) (59,5  (32,5)  (56,5) (43,5)
p  <0,05,V=0,13 >0,05 >0,05 <0,05, V=0,20
20 57 27 26 12 47 18 66 11
i C6  (260) (440) (351) (33,8) (31,2) (156) (61,0)  (23,4) (857) (14,3)
hﬁ";,t 48 155 76 84 13 118 72 104 99
YEU kneng (23,6) (1764) (37,4) (41,4) (21,2) (6,4) (58,1)  (355) (51,2) (48,8)
p >0,05 >0,05 <0,05, V=0,17 <0,05, V=0,32
Khi 13 20 11 15 6 22 5 28 5
huyst €O (394) (606) (331) (455) (212) (182) (667 (152)  (84,8) (15,2)
am 55 192 92 95 19 143 85 142 105
dwong Khéng (22,3) (77,7) (37,2) (38,5) (24,3) (7,7) (57,9)  (344) (57,5) (42,5)
hw p  <0,05,V=0,13 >0,05 <0,05, V=0,16 <0,05, V=0,18

Nhén xét: - D8i v&i héi chirng don 1é: Co méi lién
quan gilra tinh trang huyét hu véi thé trang (p<0,05,
hé s6 hé s6 Cramer’s V=0,16), giita huyét hu véi
tinh trang mat ngd (p<0,05, hé s6 hé s& Cramer’s
V=0,18), gitta &m hu v&i tinh trang mat ngl (p<0,05,
hé s6 hé s& Cramer’s V=0,35).

- PGi v6i héi chirng khi, huyét, m, duong hu phéi
hop: C6 mdi lién quan gilta tinh trang khi huyét
lwdng hu véi gidi (p<0,05, hé s& hé s& Cramer’s
V=0,12), gilta tinh trang am duong ludng hu véi
thé trang va tinh trang mat ngd (p<0,05, hé s6 hé
s6 Cramer’s lan lugt la V=0,17, V=0,32), gilta tinh
trang khi am ludng hu vdi gidi va tinh trang mat ngl
(p<0,05, hé s Cramer’s [an luot la V=0,13, V=0,20),
gitta tinh trang 4m huyét ludng huv v&i thé trang va
tinh trang mat ngd (p<0,05, hé s6 hé s6 Cramer’s

[an lwot la V=0,17, V=0,32), gita tinh trang khi huyét
am duong déu hu vai gidi, thé trang va tinh trang
mat ngl (p<0,05, hé s& hé s6 Cramer’s [an luot 13
V=0,13, V=0,16, V=0,18).

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém tinh trang khi — huyét — 4m - dwong

Phuwong phép bién chirng bénh & ngudi cao tudi
|4y bién chirng vé am duong khi huyét, tang phu, hw
thuwe lam chinh [6]. Vi vay, viéc tham kham chinh xac
cdc triéu chirng lién quan dén khi huyét am duong
s& gbp phan quan trong trong viéc chan doan, diéu
tri va dw phong cac bénh ly & ngudi cao tudi. Nguyén
nhan khi hu & ngudi cao tudi thworng do bénh lau
ngay, co thé suy nhuoc, an udéng khong diéu dd ma
dan dén, bénh co chl yéu lién quan dén cong ning
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Phé, Ty, Than suy gidam ma anh huwdng dén phan khi
trong co thé [2], [6]. Nghién ctru ching téi ghi nhan,
trong céc triéu chirng phan anh tinh trang khi hu thi
tay chan ning né, khéng mudn clr dong (85,4%) va
mét mai (82,5%) la hai triéu chirng chiém ty I& cao
nhat. Cac triéu chirng khac nhw bung day hoi, chan
&n, ra mo hdi nhiéu cling thudng xuyén xuat hién vai
ty |é trén 45%.

Huyét hu & nguwdi cao tudi chd yéu do ty vi hu
nhuoc nén kha ndng héa sinh huyét kém, do méc
bénh 1au ngay nén doanh huyét bi hao t6n hodc do
xuat huyét ma dan dén [6]. Hay quén, chan tay té
run, tirc nguc hodc khéng thé ngl ngon a cac triéu
chirng thuwdng gap nhat véi ty 1& trén 90%, tiép dén
I3 mat khé méi, da niém mac nhot nhat, tim dap
nhanh vé ¢, téc kho dé& gay véi ty 1é dao dong tir
60,4% dén 67,5%.

Am va dwong 1a phan d6i lap nhung vo cling quan
trong trong co thé con ngudi, né bao ham moi vat
chat cdu thanh nén co quan va hoat déng sinh ly cla
co thé, khi thudc dwong, huyét thudc am. Huyét hw
dan dan tién trién thanh 4m hu, ngoai ra & ngudi cao
tudi thudng do mic bénh lau ngay lam t6n thuong
dén phan 4m, thudong gdp 1a than &m hu, lam cho
tan dich bi hao t6n [6]. Trong nghién clru nay, cac
triéu chirng dac trung cho tinh trang @m hu nhu dao
han (ra m6 héi ltc ngu), ngli tdm phién nhiét, triéu
nhiét chiém ty 1é dao déng tir 23,2% dén 30%, thap
hon so vdi cac triéu chirng khac nhu tlrc nguc hoac
khong thé ngl ngon, tay chan té run, hoa méat U tai
(trén 90%). Dwong hu & ngudi cao tudi chi yéu tur
khi hu ti&n trién nang thém [6]. Cac triéu chirng mét
mai, co thé va tay chan dé bj lanh; tiéu nhiéu lan
hodc nudc tiéu trong; mat, moi, mi mat, méng tay
nhot nhat [an lugt chiém ty 1& 82,5; 68,2%; 66,4%;
62,9%. Nghién ctru cla Zhu Bingkuang va céng su
thwc hién trén 1075 ngudi cao tudi cho thay da s6
céng nang tang phu ngudi cao tudi cé hu tén, ty 1é
khi hu va dwong hu déu rat cao, do khi huyét suy
gidm ma dan dén huyét dich van hanh cham chap
va i tré [7].

Vé murc d6 cla tinh trang khi, huyét, 4m, duong,
trong nghién cru nay ching téi ghi nhan huyét huw va
dwong hu cé diém sb trung binh cao nhat [an lvot 1a
10,6+4,6; 10,2+3,7, ti€p dén 13 4m hu (8,4%3,6), khi
hu cé diém s6 trung binh thap nhat (7,4+3,6). Diém
cang cao thi mirc do cang ndng. Ngoai ra, ching toi
con ghinhan ty 1& bénh nhan cé hdi chirng dwong hu
cao nhat vdi 55,4%, ti€p dén la huyét hu véi 55,0%,
am hu, khi hv [an lugt chiém 32,1% va 26,1%. Nhu
vay, huyét hu va duong hu khéng chi la tinh trang
thuwong gdp cla ngudi cao tudi ma mic dd anh
hwdng cta céc triéu chirng cling dwgce danh gid 1a
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nang hon so vadi khi hu va &m hu. Nghién ctru cla
Xiong Hongping va cdng su (2011) khi nghién ciru vé
dac diém chirng hau & ngudi cao tudi mac hdi chirng
chuyé&n hoa ghi nhan chirng dwong hu chiém ty 1é
cao nhat vdi 53,57%, chirng khi hu, 4m hu, huyét hu
[an lwgt voi ty 1€ 47,62%, 34,52%, 10,7% [8)]. Nghién
clru cta Li Jinhui va cdng sy (2018) vé cac hdi chirng
& nguwoi cao tudi tai Bénh vién 130 khoa Bac Kinh, hoi
chirng khi hu chiém ty 1& cao nhat vdi ty & 52,5%,
am hu (50,8%), huyét hu (11,5%), dwong hu (3,3%)
[9]. Nhu vay c6 thé thay rang, két qua clia cac nghién
clru ¢o sy khdc biét, Ii gidi cho sy khac biét nay cé
thé 13 do m6 hinh bénh tat cling nhu diéu kién va
moi trudng séng clia mdi dia phuong khong gidng
nhau, d6ng thoi tiéu chi danh gia va chan dodan hoi
chirng clia mbi nghién ctru |a khac nhau.

Khi, huyét, am, dwong la phan bién chirng quan
trong trong thuc hanh lao khoa, cung vé&i sy [do suy
theo thoi gian cdng thém nhirng tac dong cda qua
trinh bénh ly, nhitng tac nhan gay bénh ma no sé
suy giam dan tir d6 biéu hién ra thanh bénh tat véi
khéng chi don thuan cla mét hdi chirng ma thudng
c6 sy phdi hop cla nhiéu hoi chirng. Khi nghién ciru
vé su ph&i hop cia hdi chirng vé khi, huyét, am,
duong ching téi nhan thay khi phdi hop cang nhiéu
hoi chirng thi ty 1& cang gidm dan, duong huyét hu
chiém ty 1& cao nhat (38,2%), tiép theo 1a 4m huyét
hu véi 27,5%, khi huyét hw, 4m dwong ludng hu,
khi dwong hu chiém ty & twong duong xap xi 23%,
khi &m ludng hv 15,4%, khi huyét &m duwong déu
hu chiém ty |& th&p nhat véi 11,8%. Nghién clru cla
Han Guangming va cong su (2012) trén hdi chirng rdi
loan chirc ndng nhiéu co quan & ngudi cao tudi cho
két qua vai hoi chirng duong khi suy kiét 32,58%, khi
am ludng hu 17,98%, am duwong ludng hu 7,3% va
duong thodt am tuyét vai 2,8% [10].

4.2. Mét sd yéu t6 lién quan dén tinh trang khi,
huyét, 4m, dwong

Theo y hoc c8 truyén, nit gidi cé 7 thién quy,
moi thién quy kéo dai 7 ndm, do d6 dén ndm 49
tudi thién quy cta phu nit bat dau suy gidm tir d6
chirc nang céc tang phd ciing nhu khi, huyét, am,
duong cling dan dan suy kém theo, thém vao dé
nir gidi thudc am, 1y huyét 1am chd, qua trinh kinh
nguyét, thai nghén, sinh con d3 lam cho phan am
huyét hao t6n déng ké. Trong khi d6, nam gidi c6 8
thién quy, moi thién quy kéo dai 8 ndm do dé dén
nam 64 tudi thién quy clia nam gidi méi bat dau suy
giam, déu nay da phan nao gidi thich cho tinh trang
khi, huyét, am duong hu & ngudi cao tudi gép & nit
nhiéu hon so véi nam. Trong nghién cru nay chdng
tdi cling tim thay cé nhiéu madi lién quan gilta tinh
trang khi, huyét, 4m, duwong vdi gidi tinh, cu thé: cé



md&i lién quan gitra tinh trang khi huyét ludng hu,
khi &m ludng hu va khi huyét am dwong déu hu véi
gidi (p<0,05), tuy nhién dé manh cla céc lién quan
nay déu & muirc yéu. Két qua nay cling tuong ty véi
nghién ctu clia Feng Rui va cong sy (2016) & nguoi
cao tudi co tang huyét ap khi cho két qua ty 1& khi &m
lwdng hu cha nam/nir 13 10/18 [11]. M&t nghién clru
khac & Trung Qudéc Ia Li Jinhui va cong su (2018) ciing
cho két qua ty 1& 4m hu, huyét hu, am dwong ludng
hu & nit la 64,5%; 71,4%; 75,% trong khi & nam thap
hon vai ty 1€ [an luot 1a 35,5%, 28,6%; 25,0% [9].
Trong nghién cltu nay, mat ngd la mot trong
nhitng triéu chirng thwdng gdp nhat & ngudi cao
tudi vai ty 1& 61,7%. Theo Hoang d& Noi kinh, ngudi
gia mat ngu 13 do tudi gia strc suy, khi huyét hv tén,
co nhuc khé héo, dudng khi khéng thong, khi clua
ngli tang dado 16n, &m huyét suy yéu nén ban dém
khéng ngl duoc [2]. O day ching téi tim thdy cé
nhiéu mai lién quan gilta tinh trang khi, huyét, am,
duong hu véi tinh trang mat ngt cda bénh nhan, cu
thé: d&i v&i cac hoi chirng don 1&, c6 méi lién quan
gitta huyét hw va &m hu vdi tinh trang mat ngu,
nhitng bénh nhan cé tinh trang mat ngu thi cé hoi
chirng huyét hu va &m hu cao hon (p<0,05), ngoai
ra, d6 manh cta madi lién quan gitta &m hu va mat
ngld & mirc dé trung binh (V= 0,35), cao hon so vai
dd manh cla méi lién quan gitra huyét hu va mat
ngl & murc dd yéu (V= 0,18). Nhu vy c6 thé thay
rang tinh trang &m hu cé m&i quan hé chit ché hon
V@i tinh trang mat ngl so vdi tinh trang huyét hu.
Ma&t ngl 13 mét tinh trang duong, ma trong phan
I&n cac trudng hop 1a do rdi loan vé am, do am
khong day d0 dé dat dwoc d6 sau thich hop cla giac
ngt dugc biu hién théng qua gidc ngl néng, hoi
hot, khd ngl hodc thuwong xuyén day sém, do cling
chinh 13 nhitng dc diém chd yéu cua tinh trang
mat ngl & ngudi gia [12]. DBi vdi cac hdi chirng vé
khi, huyét, am, dwong phdi hop, ching téi cling tim
thdy cé nhiéu mai lién quan vdi tinh trang mat ngl
cla bénh nhan: lién quan giira tinh trang 4m duong
lwdng hu, khi dm lwdng hw, &m huyét huw, khi huyét
am duwong déu hu véi mat ngd (p<0,05), trong d6
lién quan gilra tinh trang am duong ludng hu va am
huyét huw véi mat ngd ¢ d6 manh & mdrc trung binh,
V@i hé s6 Cramer’s V 1a 0,32, trong khi d6 lién quan
gitta &m khi hu v&i mat ngl va khi huyét m duwong
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déu hu véi mat ngd cé d6 manh yéu. Bién chirng vé
tinh trang mat ngl, ngoai ngli tang thi khi, huyét,
am, duong dwoc xem 1a mot trong nhirng phan bién
chirng quan trong nhat, nhu trén Idm sang thudng
thay xuat hién cic thé nhuv tdm huyét hu, tdm ty
lwdng hw, thdn am hu, tdm dom khi hu, ...

Ngoai ra, trong nghién ctru nay con tim thay méi
lién quan gitra tinh trang huyét hu, am duwong ludng
hw, 8m huyét hu, khi huyét &m duong déu hu véi
thé trang bénh nhan, tuy nhién d6 manh cdc méi
lién quan nay cling & mirc d6 yéu, vdi p<0,05 va hé
s6 Cramer’s V tir 0,16 dén 0,17.

Con ngudi la mét thyc thé hod hop vdi thé gidi
tyw nhién va tuan theo sy van déng cda quy luat tu
nhién, dé la quy luat “sinh, trwdng, hoa, thu, tang”,
van dung vao cudc séng cla con nguwdi la quy luat
“sinh, 130, bénh, tl” [2]. Tui cang l&n khi huyét
trong co thé cang suy nhwoc, am duong dan dan
mat can bang, su |30 suy vé mét sinh ly dan chuyén
thanh bénh ly, tir d6 rat khé dé duy tri duoc trang
thai binh hang vé am dwong, khi huyét ma phat sinh
ra bénh tat [13].

5. KET LUAN

5.1. D3c diém tinh trang khi — huyét — am - dwong

Khi hw, huyét hu, am hu, duong hu 13 cac héi
chirng thuong gap trén lam sang, trong dé duong
hu chiém ty & cao nhat vdi 55,4%, tiép dén la huyét
huw 55,0%, &m hu 32,1%, khi hu 26,1%. Huyét hw va
duwong hu cé diém sé trung binh cao nhat lan luot
14 10,6+4,6; 10,2+3,7, ti€p dén 1a &m hw 8,4+3,6, khi
hw cé diém s6 trung binh thap nhat 7,4+3,6.

Khi ph&i hop cang nhiéu hdi chirng thi ty |1& cang
gidm dan: duong huyét hu chiém ty 1é cao nhét
(38,2%), tiép theo la &m huyét hu (27,5%); huyét
am duong hu (21,2%) va thap nhat 1a khi huyét am
duong déu hu véi 11,8%.

5.2. Mét sé yéu td lién quan dén tinh trang khi,
huyét, am, dwong

Tinh trang khi huyét ludng hu, khi dm ludng hu
va khi huyét am duong déu hu gap & nit nhiéu hon
so v&i nam (p<0,05).

Mat ngl 1a biéu hién 1am sang cé mai lién quan
vdi tinh trang khi, huyét, am, duong, cu thé nhirng
ddituwong co tinh trang mat ngd co ty 1é cadc hdichirng
vé khi, huyét, &m, dwong hu cao hon (p<0,05).
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