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Céc yéu t6 lien quan dén két qua diéu tri phau thuat gay xwong go ma-
cung ti€p bang nep vit nho

Huynh Vén Ténh?, Trén Tén Tai>”
(1) Bénh vién da khoa khu vu'c Quang Nam
(2) Khoa Rdng Ham Mdt, Truong Bai hoc Y-Duoc, Pai hoc Hué

Tém tat

D3t van dé: Gay phirc hgp xwong gd ma 1a mét trong nhitng chdn thuong thudng gidp nhat trong chan
thuwong ham mét. Muc tiéu cGa nghién cru ndy 1a nham khao sat cac y&u t8 anh hudng dén két qua diéu trj
phau thuat gdy xwong gd ma-cung ti€p bang nep vit nhd. B6i twong va phuong phap nghién ciru: 46 bénh
nhan (tudi trung binh 34,24 + 15,16 tudi), dwoc chan doan gdy xuong gd ma-cung tiép, duoc didu tri phau
thuat két hop xwong bang nep vit nhé. Danh gia két qua diéu tri chung vé giai phau, thdm m§ va chirc ning tai
thoi diém ltc ra vién, 3 thang, 6 thang sau phau thuat. Khao sat cac y&u té lien quan dén két qua diéu tri phau
thuat. K&t qua: Cac yé&u t6 lién quan két qua sau phau thuat gdy xwong gd ma-cung ti€p bao gom: Lam sang:
Ha miéng han ché, V& xoang ham (p<0,05); X quang: S6 luvgng dudng gay (> 4 dudng) va gay loai IV (p<0,01);
ki€u gay cai chong Ién nhau; gdy vun nhiéu manh; gy lun (p<0,05); s6 nep vit sir dung: > 2 (p<0,05). K&t luan:
Dénh gia cac y&u t6 lién quan dén két qua phiu thuat gilp cac nha |am sang danh gia, tién lvong nhdm lap
k& hoach di8u tri kip thoi, han ché t8i da cac bién chirng sau mé.

Tir khéa: Gay xwong go md cung tiép; Yéu té dnh hwdng; két hop xuwong bdng nep vit nhé.

Abstracts
Factors related to the results of surgical treatment of zygomatic fractures

with miniplates
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Background: Fracture of the zygomatic complex is one of the most common facial injuries in maxillofacial
trauma and mainly caused by traffic accidents. The objective of this study was to investigate the factors related
to the results of surgical treatment of zygomatic fractures with miniplates. Subjects and Methods: 46 patients
(average age 34.24 + 15.16) were diagnosed with zygomatic fractures. All of patients were operated and
treated with titanium miniplates. This study assessed the general treatment results of: anatomy, aesthetics
and function at the time of discharge, 3 months, 6 months postoperatively. This study also investigated the
factors related to the results of surgical treatment of zygomatic fractures with miniplates. Results: Factors
associated with post-operative results include: Clinical manifestations: restricted mouth opening, maxillary
sinus fracture (p<0.05) X-ray: number of fracture lines (> 4 lines) and type IV fracture (p<0.01); overlapping
fracture; comminuted fracture; depressed fracture (p<0.05); number of miniplates used: > 2 (p<0.05).
Conclusions: Evaluating factors related to surgical results helps clinicians evaluate and make prognosis in
order to develop treatment plan in time and minimize complications after surgery.

Keywords: Fracture of the zygomatic complex; Affecting factors; Internal fixation with miniplates

1. DAT VAN DE

Chan thwong ham mat 13 mot tai nan thuong
gap, trong d6 chan thuong gy xwong go ma-cung
tiép la bénh ly chiém ty 1é cao [3],[8].

Xuong go ma-cung tiép 1a mot xuwong quan trong
trong khéi xwong mat, gép phan tao nén dic diém
khudn mat ciia mdi nguoi, vi vay, gdy xuong go ma-
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cung tiép anh hudng truc tiép dén thdm my cling
nhu chirc nang [2],[9].

Dén ndm 1970, clung vdi sy ra doi cha nep vit nhd
d3a danh dau cot mbc quan trong trong phau thuat
két hop xwong ham méat. Phau thuat cd dinh xwong
bang cach st dung nep vit nhd dem lai hiéu qua cao
va dam bao thdm my. Theo hau hét céc tac gia viéc
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s&r dung nep vit nho bang titanium 1a phuong tién
k&t hop xwong ham mat cho két qua t6t nhat, it dé
lai bién chirng [4],(5],[6].

Tuy nhién, két qua sau diéu tri phau thuat cd lién
quan dén cdc triéu chirng ban dau cla tén thuong,
viéc ddnh gid cac yéu t6 lién quan dén két qua cla
phau thuat gitp cac nha lam sang danh gia, tién
lvong nham lap k& hoach diéu trj kip thoi, han ché
t6i da cac bién ching sau mé. & Viét Nam, d3 c6
nhiéu nghién ctru vé diéu trj gdy xwong gé ma-cung
tiép, nhung cac yéu té dnh hudng dén sy thanh cong
cla diéu tri chua dwoc dé cap nhiéu. Vi vdy ching
tdi tién hanh nghién ciru dé tai véi muc tiéu khao
sat cac yéu té anh hudng dén két qua diéu tri phau
thuat gdy xwong gd ma-cung tiép bang nep vit nho.

2. 901 TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi twong nghién ciru

-Tiéu chudn chon: bénh nhan chan thuong ham
mat dwgc chin doén 13 gdy xuwong gd ma- cung tiép
(GXGM-CT) nhép vién diéu trj tai Trung tdm Rang Ham
Mat, Bénh vién TW Hué tir thang 04/2019 - 08/2020.

-Tiéu chuén logi trir: Nhitng bénh nhan chan
thuong phdi hop nang cé nguy co de doa tinh mang,
chdn thuong so ndo; bénh nhan bi GXGM-CT cé
thi€u hong xuong |&n; cac bénh nhan giy xuwong cii
da can xwong, bénh nhan cé cac gy xwong bénh ly;
bénh nhan khéng hop tac diéu trj hodc khdong déng
y nghién ctru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién ctru: nghién clru mé ta, tién
clru, can thiép 1am sang khéng déi chirng.

- C&mau: n =46, Chon mau thuan tién, khdng xdc suét.

3.KET QUA
3.1. Pac diém chung cta déi twgng nghién ctru

- Phuong phap tién hanh:

+ Khdm 1am sang: dic diém chung, dau hiéu co
ndng va thuc thé.

+ Khdm can lam sang: chup CT Cone Beam.

+ Chan dodan xac dinh.

+ Chi dinh phau thuat két hop xuwong bang nep
vit nho titanium, theo ddi bénh nhan trong thoi gian
hau phau.

+Kham, danh gia két qua diéu trj sau phau thuat
1 tuén, 3 thang, 6 thang.

+ Xdac dinh cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.

- Bién s6 nghién clru:

+ Bdc diém chung: tubi, nhém tudi, gidi tinh,
nghé nghiép, nguyén nhan chan thuong.

+ K&t qud phdu thugt gdy XGM-CT:

- Dénh gia qua trinh diéu tri: Thoi gian tién phau,
dudng rach tiép can; vi tri két hop xwong; s6 luong
nep dung trén mét bénh nhan.

- Cac thoi diém danh gid: Khi bénh nhan ra vién
(sau phau thuat 1 tuan), sau phau thuat 3 thang, sau
phau thuat 6 thang.

- Cac tiéu chi dé danh gia: Tiéu chi danh gid két
qua diéu tri theo Truong Manh Diing gom: giai phau,
chirc ndng, thdm my véi 3 mirc d6: tot, kha, kém [2].

* T6t: khi 3 tiéu chi giai phau, chirc ning, tham
my déu tot.

* Kha: khi cé it nhat 1 tiéu chi 1a kha va khéng cé
tiéu chi nao kém.

* Kém: khi co it nhat 1 tiéu chi dugc dénh gid la kém.

+ Pdnh gid cdc yéu t6 lién quan dén két qua
chung sau phdu thugt.

2.3.X ly sé liéu: S6 liéu dugce xir ly va phan tich
bang phan mém SPSS 20.0.

Bang 1. Mot s6 ddc diém chung clia mau nghién ctru (n=46)

Pic diém S6 luwong %
Nam 39 84,8
Gidi tinh
N 7 15,2
<18 5 10,9
, 18-40 26 56,5
Nhém tudi
41-60 12 26,1
> 60 3 6,5
Cong nhan va nong dan 24 52,1
o Hoc sinh-Sinh vién 19,6
Nghé nghiép o ’
Céan b0 céng chirc 4 8,7
Khac 19,6

I 132 JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836



Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 6, tép 11/2021

Tai nan giao thong 44 95,7
Nguyén nhan Tai nan lao dong 1 2,2
Tai nan sinh hoat 1 2,2

Bang trén cho thay nam gidi chiém chd yéu, nhém tudi phd bién & 19-40 tudi, ndng dan va céng nhan
la thanh phan chd yéu trong mau nghién cttu (52,1%). Phan I6n bénh nhan nhap vién vi tai nan giao thong
(95,7%).

3.2. K&t qua phiu thuat giy xwong go ma-cung tiép

3.2.1. Két qud trong phdu thudt

Bang 2. Mot s& dic diém trong phau thuat

Trong phau thuat S6 lwgng %
B& dudi héc mét 29 63,0
L B& ngoai hc mat 26 56,5
Duong tiép can . i
Truc tiép ngay trén 0 gay 16 34,8
Ngéch tién dinh ham trén 14 30,4
1 13 28,2
) o 2 26 56,4
SO nep vit st dung
3 5 10,9
>4 2 4,3
Nep vit KHX don thuan 44 95,7
Két hop xuwong Nep vit KHX két hop phuwong tién 2 4,3
khac
Thoi gian tir chdn thuong < 3 ngay 3 6,5
dén nhap vién >3 ngay 43 93,5
X N < 14 ngay 21 45,7
Thoi gian nam vién
> 14 ngay 25 54,3

3.2.2. Két qud sau phdu thudt
T916%

100 , 95,7978 95,7978 95,7 95,7
89,1

Tot Khi

Giai phau

w1 Tuin ®3Thing ®6 Thing

Biéu d6 1. Banh gia vé giai phau, chirc ndng, tham my sau phau thuat (n=46)
K&t qua danh gid chung sau phiu thuat khong cé két qua kém: két qua vé gidi phau, chirc ndng, thdm m§
sau phau thuat & cac thoi diém chl yéu 13 t6t, nhat 1a sau 6 thang.
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3.3. Cac y&u td lién quan dén két qua sau phau thuat gy xwong g6 ma-cung ti€p bing nep vit nho
Bang 3. Lién quan gitta mot s6 dédc diém [am sang va X quang va két qua sau phau thuat (n=46)

K&t qua chung sau phau thuat

Pic diém 1am sang va X quang Tot Kha Gia tri p*
SL % SL %
o . (@) 22 66,7 11 33,3
Ha miéng han ché 0,020
Khoéng 13 100,0 0 0,0
’ <3 duong 29 87,9 4 12,1
SO luvgng duwong gay 0,006
4 duong 6 46,2 7 53,8
Loai IV 19 86,4 3 13,6
Phan loai gdy XGM theo . 0,003
Knight & North Loai V 12 92,3 1 7,7
Loai VI 4 36,4 7 63,6
. Co 50,0 5 50,0
Cai choéng |én nhau 0,043
Khoéng 30 83,3 6 16,7
. , Coé 9 56,3 7 43,8
Gay vun nhiéu manh 0,032
Khong 26 86,7 4 13,3
Co 17 63,0 10 37,0
Gay lun 0,016
Khéng 18 94,7 1 5,3
. o, 1 nep vit 13 100,0 0 0,0
SO nep vit str dung L 0,020
2 nep vit tré lén 22 66,7 11 33,3

*Kiém dinh Fisher Exact

4. BAN LUAN

4.1. Bac diém chung cha ddi twong nghién ciru

Nghién ctru ching toi cho thay, tudi trung binh
cla bénh nhan 13 34,24 + 15,16 tudi, nhd nhat
15 tudi, I&n nhat 82 tudi. Nhém tudi cé ti [é chan
thuong cao nhat tir 18-40 chiém ti 1& 56,5%, bénh
nhan nam chiém ti 1& cao 84,8%, con nit chiém ti
18 15,2%. Thuc té & Viét Nam néi riéng va cac nudc
khac, nam gidi thuong diéu khién phuwong tién giao
théng vdi t6c dé cao va thuwong lai xe khi d3 uéng
ruou bia nén dé xay ra tai nan, & nit gidi thuwong can
than trong moi sinh hoat va lao déng cling nhu it
uéng ruou bia nén ty 1é tai nan thap hon.

Ti 18 nay tuwong dong véi H6 Hitu Tién (2017) ¢
tudi trung binh 14 32,98 + 13,17 tudi [6], clla Nguyén
Plc Tuan (2017) 1a 28 + 6 tudi [7], cling nhu cac
nghién clru nwdc ngoai, cha Kim.S.Y va CS (2019) tai
Han Qudc trén 34 bénh nhan gdy XGM-CT c6 tubi
trung binh 13 39,5 [12], cGa Basaran K va CS (2015)
tai Thé Nhi Ky trén 121 bénh nhan giy phic hop go
ma cung ti€p cd tudi trung binh 13 27 [9].

Trong nghién cttu cla ching tdi, nhém tudi >18-
40 tudi, cing v&i nhém >40-60 tudi |a cdc nhom tudi
thanh nién va trung nién, day la luc lwong chinh
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tham gia vao moi hoat déng cha x3 héi tir lao dong,
san xuat cling nhu cac hoat dong khac ngoai xa hoi,
ho tham gia giao thong thwdng xuyén hang ngay véi
tan suat cao nhat nén xac xuat bj tai nan & cdc nhom
tudi nay thudng cao hon.

Bang 1 cho thay nguyén nhan gay chan thuong
trong nghién cru cla ching tdi chd yéu Ia tai nan
giao théng véi 95,7%, nghién clru cta ching téi phu
hop vai céc téc gia trong va ngoai nudc nhu Hoang
Ngoc Lan [5], Aswin D va cs (2017) [8], nghién cttu
cla Dawood A. A va cs (2018) [10] cling cho két qua
nguyén nhan gdy xwong do tai nan giao thong chiém
ty lé cao.

Vé phan b6 bénh nhan theo nghé nghiép trong
nghién cru nay cong nhan va néng dan chiém ty 1é
bang nhau va cao nhat |a 26,1%, nhém hoc sinh sinh
vién va nganh nghé khac cé ty 1é bang nhau la 19,6%,
thap nhat [a nhdm can bd, cong chirc chiém 8,7%.

DPiéu nay phu hop véi thuc trang clda nudc ta
| cdng nhan, ndng dan tudi tir >18-40 tudi & néng
thén 13 tAng I6p lao ddng chinh, tham gia giao thong
nhiéu, cht yéu la dung phuong tién xe may, luu
théng véi tdc dd cao trén nhirng cung dudng cd mat
dudng khéng t6t nén ty 1é tai nan cao. Nghién ctru



cla chung tdi cho két qua twong duwong véi nghién
clru clia Vi Thi Bac Hai [3], Nguyén Van Khanh [12],
Nguyén Blrc Tudn [7], cdng nhan, néng dan chiém
ty lé cao.

4.2. K&t qua phau thuat gdy xwong go ma-cung tiép

4.2.1. Két qud trong phdu thugt

Nghién clru cla chidng tdi chd yéu sir dung
phuong tién két hop xuong 13 nep vit nhd don
thuan chiém 95,7%, két hop xuong bang nep vit nhd
phdi hop véi sonde Foley chiém ty 1é thap la 4,3%.
Ty 1& két hop xuwong bang nep vit nhd don thuan
twong duwong véi nghién ctru clia Nguyén Dirc Tuan
13 86,0% [7]. Phan |&n bénh nhan trong nghién clru
c6 kiéu gdy bac thang, tach rdi, va gdy lUn nén sau
khi nan chinh vé ding vi tri giai phau thi dung nep vit
nho két hop dé xuong sé virng chac hon.

Co6 2 truong hop (4,3%) gdy XGM-CT co v& xoang
ham nhiéu manh vun, tu mau xoang ham nén sau
khi két hgp xwong & vi tri khac, can phai dung sonde
Foley dat vao long xoang ham bom nwdc mudi sinh
ly g€ vira ndn chinh vira dan lwu mau tu.

Trong nghién ctru cla ching téi cé 29 bénh nhan
duoc sir dung duong mo bo dwdi 6 mat chiém
63,0%. Duong mo nay cé wu diém la dé thyc hién,
thao tac nhanh, khéng bién ching. Ty 1é nay cla
chiing t6i twong duong véi nghién ciru clia Nguyén
Dlrc tudn (54,4%) [7]. So v&i tac gia Vi Thi Bac Hai
(34,5%) ty 1& nay clia chidng t6i cao hon [3].

XGM - CT bi gdy khi chan thwong thwong gép &
bo ngoai 6 mat, bo dudi 6 mat, cung tiép va khép
g0 ma-ham. Trl&r nhitng trwvong hop gay phirc tap di
l&ch nhiéu, thi théng thuong sau khi ndn chinh chi
can s dung 1 dén 2 nep |1a dam bao virng 6n, diéu
nay phu hop vadi nghién ctru ctia ching t6i, ty |& bénh
nhan st dung 1 nep, 2 nep chiém da sé va phu hop
v3i s6 lugng dudng gdy la 2 dwong, 3 dudng chiém
dasé (badng 3.2). Kim J. H., Lee J. H., va cs (2015) cho
thay s dung 1 nep c6 dinh tai 1 diém cung cap du
sy virng 6n trong gdy phirc hop XGM-CT [11]. Ty |é
bénh nhan st dung > 3 nep chiém ty |& thap, day la
nhitng trwdng hop gay phirc tap, di léch nhiéu can
phai két hgp nhiéu vi tri thi xwong mdi virng 6n va
khong di lach tha phat.

4.2.2. Két qua diéu tri chung

Nghién clru ching téi ghi nhan, sau phau thuat
1 tuan, vé két qua chung chl yéu I3 tét 76,1% va kha
23,9%, khong co trudng hop nao kém. Két qua nay
tuong déng vai nghién clru cha HO Hitu Tién (2017) [6].

Sau phau thuat 3 thang, vé két qua chung chu
yéu la tét 95,7% va kha 4,3%, khong cé trwdng hop
nao kém. K&t qua nay tuong tu két qua clia Nguyén
Van Khanh (2017) v&i 82,6% tét va 17,4% kha sau 3
thang diéu tri gdy phirc hop XHT, GM-CT bang nep
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vit [4]. Hoang Tién Coéng (2016) v&i 58 bénh nhan
deéu duoc két hop xwong bang nep vit cho két qua
diéu trj t6t dat 82,8% luc ra vién, 89,7% sau 1 thang
va 93,1% sau 3-6 thang. Khong cd bénh nhan nao
x€p loai két qua kém [1].

Sau phau thuat 6 thang, két qua chung chl yéu
13 t6t 95,7% va khd 4,3%, khdng co trwdong hop nao
kém. Nghién ctru chuing téi tuong déng véi HO Hitu
Tién (2017) trén 61 bénh nhan cho két qua diéu tri
chung da phan & murc t8t va tang dan sau thoi gian
phau thuit, tir sau 1 tuan (57,4%) dén sau 3 thang
(68,9%) va sau 6 thang (83,6%). K&t qua sau phau
thuat 3 thang va 6 thang so vé&i sau phau thuat 1
tuan, sy khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Két
qua & murc khd sau phiu thuat 1 tuan (42,6%), sau
phau thuat 3 thang (31,1%), sau phau thu4t 6 thang
(16,4%) [6].

4.3. Vé cac yéu té lién quan dén két qud sau
phiu thuat

Bang 3 cho thay, c6 maéi lién quan gilra két qua
chung sau phau thuat véi ha miéng han ché (p<
0,05). Nhitng bénh nhan ha miéng binh thudng déu
c6 két qua tét sau phau thuat (100%), trai lai néu
c6 ha miéng han ché thi cé 66,7% la két qua t6t va
33,3% la két qua kha, khong cé két qua xau.

Nghién cliru cta Hoang Ngoc Lan (2015) ghi
nhan, vé danh gid chirc ndng nhai sau 6 thang &
bénh nhan diéu tri phiu thuat gdy phoi hop gom gay
XGM — CT kem gdy xwong ham trén 1 bén cdé bién
dd ha miéng t6i da vé&i két qua tét 1a 50%, kha 50%.
Nhuwng & bénh nhan gdy XGM — CT kém gdy xuong
ham trén hai bén két hop lai c6 bién dé ha miéng &
murc t6t cao hon (91,6%), cac bénh nhan nay cé két
qua chung t&t sau 6 thang phau thuat [5].

Nghién clru cta H6 Hitu Tién (2017) cac bénh
nhan khéng cé triéu chirng ha miéng han ché truéc
phau thuat (27,9%) déu cho két qua t6t sau phau
thuat [6]. Triéu chirng hd miéng han ché gdp trong
gdy di léch nhiéu cla cung ti€p, bénh nhan dau khi
c6 ha miéng hodc c6 khi do mat swng dau vi gdy phdi
hop, do dé két qua t6t sau 6 thang s& thap hon &
nhéom bénh nhan nay.

Nghién ctru ching tdi cho thay, cé mdi lién quan
gitta két qua chung sau phau thuat véi s6 luvong
dudng giy (< 3 duong), giy loai IV cho két qua
chung t6t hon (p<0,05). Gdy 4 duwdng cho két qua
chung sau phau thuat t6t thap hon gdy < 3 duong
(46,2% so v&i 87,9%). S6 lwong dudng gdy nhiéu thi
viéc diéu tri cang phurc tap, nhat 1a khi cé phdi hop
chan thuong thanh 6 mat [6].

V@ lién quan gilra kiéu gdy xwong gd ma-cung
ti€p va két qua sau phau thuat: bang 3 cho thay, cé
méi lién quan gitra k&t qua chung sau phau thuat
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vai kiéu gdy cai chdng 1én nhau, gdy vun nhiéu manh,
gdy lUn (p < 0,05). Céc kiéu gdy nay lam giam ti |& t&t
khi danh gia k&t qua chung sau phau thuat. Cung tiép
clia xuong gd mé cd co can bam va tiép giap & phia
trong vdi co théi duwong. Khi cung tiép gay IGn vao bén
trong thi thudng lam ha miéng han ché. Biéu nay phu
hop véi két qua |a nhitng bénh nhan ha miéng binh
thuong déu cd két qua tot sau phau thuat (100%), trai lai
néu cd ha miéng han ché thi chi cé 66,7% la két qua tét.

Ve lién quan gitta qua trinh phau thuat va két qua
sau phau thuat, nghién ctru ching t6i chi ghi nhan cé
méi lién quan gitta k&t qua chung sau phau thuat
V@i s6 nep vit, 1 nep vit thi t6t 13 100% (p< 0,05). S6
lvgng nep vit thé hién sé vj tri gay, diéu nay phu hop
vGi két qua & bang 3, gay 4 dudng cho két qua chung
sau phau thut tot thap hon gay < 3 duong (46,2%
so v&i 87,9%).

Phuong phap két hop xwong bang nep vit nhd
dugc chirng minh cé nhiéu wu diém: Hé théng nep
vit nhd dugc lam bang titanium nén tinh twong hop
sinh hoc cao, cé khad nang tich hgp xuwong, khéng
doc tinh, khéng bi an mon, cé dé clirng va do déo
thich hop... nén ti 1& bién chirng sau phau thuat
khi st dung nep vit nho rat thap. Buong rach phau
thuat chi yéu & trong miéng nén khong dé lai seo
ngoai mat anh hudng dén tham my.

5. KET LUAN

Céc yéu t0 lien quan két qua sau phau thuat giy
XGM-CT bao gdbm céc dac diém lam sang, X quang
va s6 nep vit sit dung. Viéc danh gia cac yéu té lién
quan dén két qua ctia phau thuat gitip cac nha [am
sang danh gia, tién lwong nham lap ké hoach diéu
tri kip thoi, han ché t&i da cac bién chirng sau mé.
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