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Toém tat

Muc tiéu: Pdnh gid mirc d6 phdn manh DNA tinh trung (TT) va mai lién quan véi ddc diém tinh dich do.
Pai twong va phuong phap nghién ciru: Nghién clru md ta cdt ngang 289 mau tinh dich & ngudi chong cla
nhitng cdp vo chdng vd sinh d&€n kham tai Trung tdm Noi tiét Sinh sdn va V4 sinh, Bénh vién Trudng Pai hoc Y
Duogc Hué. Cac gia tri dwoc danh gia: thong sé tinh dich d, chi s6 phan manh DNA TT (DFI). K&t qua: Gid tri
trung binh cta DFI 13 28,37 + 20,38 (4 - 91)%, ty |é DFI < 30% la 64,0% va DFl > 30% la 36,0%. Do di dong tién
tdi trong nhdm DFI < 30% cao hon cd y nghta thdng ké so véi nhém DFI > 30%, (29,87 + 11,33 so vdi 26,85 +
12,61, p =0,038). DFI c6 tuong quan nghich v&i di déng tién tdi (r =- 0,132, p = 0,025), va cé xu hwdng tuong
quan nghich vé&i bat thwong ddu (r = 0,111, p= 0,061). K&t ludn: Mdc 46 phan manh DNA TT cao gdp nhiéu &
nhitng cdp vo chdng vo sinh. DFI twong quan khéng manh véi cac thong sé tinh dich. Xét nghiém phan manh
DNA TT nén duoc thyc hién nhu mét budce b sung trong danh gia kha nang sinh san cta nam gidi.

Tir khéa: théng sé tinh dich, tinh triing, chi s6 phén mdénh DNA tinh triing, quéng halo to.
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Objective: To evaluate the level of sperm DNA fragmentation and its association with semen parameters.
Material and methods: this cross-sectional study recruited 289 semen samples from the husband of infertile
couples who were examined at the Center for Reproductive Endocrinology & Infertility, Hue University of
Medicine and Pharmacy Hospital. Evaluated values include semen parameters, sperm DNA fragmentation
index (DFI). Results: The mean of DFl was 28.37 + 20.38 (4 - 91)%, the rate of DFI < 30% group was 64.0% and
DFI 2 30% was 36.0%: Progressive motility in DFI <30% group was higher than DFI 2 30% group, statistically
significant, (29.87 £ 11.33 vs 26.85 + 12.61, p = 0.038). DFI was positive correlated with progressive motility
(r=-0.132, p = 0.025), and tends to be positively correlated with the abnormality head sperm (r = 0.111, p
= 0.061). Conclusion: High levels of sperm DNA fragmentation are observed in infertile couples. The sperm
DNA fragmentation index is not strongly correlated with semen parameters. Sperm DNA fragmentation test
should be performed as an additional step in evaluating male fertility.
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1. DAT VAN DE nhan cé yéu t6 nam chiém gan 50% cac truong hop,
Su thanh céng cla qud trinh thu tinh, phat trién ¢ thé |3 yé&u t& don & hodc két hop ca yéu t6 nir.
thai ky chiu anh hwéng cla ca hai yéu t6 nam va V6 sinh nam duoc xac dinh bdi chat lwong TT, viéc
nit. Trong cac nguyén nhan gay vo sinh, thi nguyén danh gid céc gia tri vé mat do, do di déng, hinh thai
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TT trong mau tinh dich dwoc thuc hién nhu mot
cbng cu dau tién trong danh gid chirc nang sinh san
nam theo huwéng dan clia T6 chirc Y t& Thé gidi. Theo
khuyén cdo clia Hiép hdi Niéu hoc Chau Au, tinh dich
do 13 xét nghiém thuong quy dé khao sat chirc ndng
sinh sdn nam, nhung khdng danh gid sau chat lwong,
cling khdng dU dé dy dodn kha ndng sinh san cla
nam va kha nang thanh céng cla kj thuat ho tro
sinh san. Xét nghiém nhan biét duoc tinh chat, mic
dd phadn manh DNA s& do lwong chat lwong TT, cé y
nghta hon so véi cac thdong sé tinh dich d6 [1].

Ngudi nam gidi vo sinh cé mirc dé phan manh
DNA TT cao hon so v&i nhitng ngudi cé kha nang
sinh san binh thuong, TT bi phadn manh DNA gidm
kha nang thu tinh, tdng nguy co sdy thai hodc c6 thé
lam tdng nguy co’ mac cac bénh di truyén & thé hé
sau [2]. Khoang 15% nam gidi vd sinh cd chi s8 tinh
dich dd binh thudng, trong d6 8% cé bat thudng
DNA [3]. Piéu nay cho thay chat lugng thdng tin di
truyén & trong nhan cé anh huwéng dén kha nang
sinh san. Nhiéu nghién ctu d3 chirng minh rang
sy toan ven DNA TT cé vai tro quan trong qua thu
tinh, lam t6 va sy phat trién cla thai nhi. Dang chu
y la nhitng trvong hop phan manh DNA TT cao anh
huwéng xadu dén chat lwgng phdi, ty 1& 1am t6 va két
qua thai & cac bién phap hé tro sinh san [4]. M&t s6
trudng hop can thyc hién xét nghiém phan manh
DNA TT nhu: cdc cdp vg chdng cd tién sir say thai
lién ti€p, IVF that bai nhiéu lan, cac cap vo chdong vo
sinh khong ré nguyén nhan trong khodng thoi gian
> 1 n3dm, nam gidi trén 35 tudi, bénh gidn tinh mach
thirng tinh, d3 va dang diéu tri ung thu....

Mét s& két qua nghién ciru vé mirc d6 phan manh
DNA TT dwoc bdo cdo: tic gid Al Omrani (2018) két
qua ghi nhan DFI > 30% chiém ty 1é 13,83% nhitng
nam gidi nhitng cip vo chéng vd sinh, mic DFI
trung binh (15 - < 30%) va mdrc thap (< 15%) lan
luot [a 32,98% va 53,19% [5]; mot nghién clru khac
cho thay ty |& DFI > 30% & nhitng cdp vo chdng cd
nguyén nhan vé sinh khdng do nam gidi chiém ty
18 13 21,1% [6]... Mot nghién clru tai Viét Nam gan
day cho thay mirc @& phan manh DNA TT trung binh
& bénh nhan kham hiém mudn 13 19,16 + 13,68%,
trong d6 DFI < 15% chiém 51,5%; 15 < DFI < 30%
chiém 29,3% va DFI > 30% chiém ti 1& 19,2% [7]. Bén
canh d6, nhirng nghién clru vé mai tuwong quan gitra
murc d6 phan manh DNA TT va xét nghiém tinh dich
dd hién nay con chua rd rang. Mot mat, hinh thai TT
binh thwdng cé thé xuat hién phan manh DNA, TT ¢
mirc d6 phan manh DNA ndng cé thé cé hinh dang
va sy di chuyén binh thudng, tir d6 dat ra sy can
thiét cla cac gid tri tién lwgng bé sung trong danh

gia kha ndng sinh san. Vi vy, viéc danh gia su phan
manh DNA TT |3 can thiét trong chan doén, diéu
tri vo sinh, gitp cung cdp thém théng tin hitu ich
vé chat lwong TT trudce khi thue hién cac budc tiép
theo trong k{ thuat ho tro sinh san. Vivay ching toi
thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: “Ddnh gid mirc
dé phédn ménh DNA tinh triing va méi lién quan voi
ddc diém tinh dich d6 & cdc trwd'ng hop vé sinh”,

2.D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

- Tiéu chuan chon d&i twgng nghién ciru: Nam
gidi & cac cdp vg chéng vo sinh. Tat cd bénh nhan
tuw nguyén déng y tham gia nghién ctru, toan bo dir
liéu théng tin ca nhan cta bénh nhan duwgc bao mat.

- Tiéu chuan loai trir: B&nh nhan bi gidn tinh
mach thirng tinh, nhiém trung tiét niéu sinh duc,
xuét tinh ngwoc dong, hodc cé tien si phau thuat
gian tinh mach thurng tinh, bénh ly tinh hoan va
thoat vi ben, cac trudng hop khdng thé xuat tinh.
M3au TT duoc bao quan lanh hodc thu nhan tir phau
thuat tinh hoan, bénh nhan cd s6 lugng TT rat thap
(dwédi 1 trieu/ml) hodc khéng co TT.

- Thiét ké nghién clru: Nghién ctru mo ta cat
ngang trén 289 mau tinh dich tir 5/2020 — 11/2020

- Dia diém nghién cru: Trung tdm Nai tiét va Sinh
san va Vo sinh, Bénh vién Trwdng Pai hoc Y Dugc HUé.

- C4c bién sb nghién ctru:

+ Thong s6 tinh dich d6: pH, thé tich, mat d6, do6
di déng, ty & séng, hinh thai dwoc danh gid theo
huwdng dan ctia WHO (2010) [8].

+Danh gid mirc d6 phan manh DNA TT: mau tinh
dich duwgc phan tich DNA dua trén ki thuat SCD,
duoc cung cap bdi Halostech. Pénh gid phan manh
DNA dua vao quang halo tai dau TT. Tiéu chi phan
loai: (1): TT ¢é quang halo 1&n: Kich thwéc quang
halo > dwong kinh ngang cda nhan; (2): TT c6 quang
halo trung binh: 1/3 duong kinh ngang cda nhan
< kich thudc quang halo < duwdng kinh ngang cla
nhan; (3): TT c6 quang halo nhé: Kich thuwéc quang
halo <1/3 duong kinh ngang ctia nhan; (4): TT khong
c6 quang halo; (5): TT thodi hda: TT cé nhan bat mau
kém, khéng déu. Tong s6 TT dém trong mau la 500,
tiéu ban dwoc quan sat & kinh hién vi quang hoc &
dd phdng dai 1000 lan. Chi s6 DFI dugc tinh theo
cbng thire: DFI (%) = (TT c6 quang halo nhd + TT
khoéng cé quang halo + TT thodi héa)/500.

- Chia nhém nghién ctru dua theo gia tri DFI: Dya
trén khuyén nghi cla Halotech cung cdp, ngudng
DFI dugc c6 dinh & mirc 30% dé phan biét giira hai
nhéom: nhédm DFI > 30% va nhém DFI < 30%. Ngudng
nay da dugc st dung bdi cac nghién clru trudc va
hang san xuat, cac tac gia da chi ra rang mic DFI >
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30% cho thady méi lién quan gitta phdn manh DNATT  binh, ty |1é phan tram duoc so sanh gitra cdc nhém.
va cac théng sé tinh dich [6], [9]. Hé sé tuong quan cha Pearson (r) duwoc danh gia

- Phan tich théng ké duoc thue hién bang phan  theo gid tri clia cac bién vé théng s6 tinh dich va mirc
meém SPSS (phién ban 22.0, SPSS Inc). Gia trj trung  dd phan manh DNA.

3. KET QUA
Vé dic diém chung: d6 tudi clia ngudi chdng & nhivng cdp vo chdng khdm vé sinh, hi€m mudn 13: 36,18 +
6,15 (58 - 25) ndm. Phan loai vo sinh: v6 sinh nguyén phat chiém 71,6% (207/289) va vé sinh th{ phat chiém
28,4% (82/289). Thoi gian vo sinh trung binh: 5,01 + 2,66 (1 - 13) ndm. Cac két qua vé dic diém tinh dich va
dac diém phan manh DNA TT dugc thé hién & cac bang két qua:
Bang 1. P3c diém tinh dich d6 va mirc d6 phan manh DNATT

Gi4 trj (N= 289)

Dic diém Mean  SD (Min — Max), n (%)

pH 7,19 £ 0,40 (6,0 - 8,5)
pH=>7,2 110 (38,1%)
pH< 7,2 179 (61,9%)

Thé tich (ml) 1,96 £0,98 (1-7)
>1,5 196 (67,8%)
<1,5 93 (32,2%)

Di dong

Di dong tién tdi (%) 28,78 £ 11,88 (0 —58)
>32 128 (44,3%)
<32 161 (55.7%)

Mat do6 (10%/ml) 32,51 + 16,15 (1 - 80)
>15.10%/ml 246 (85,1%)
<15.10%/ml 43 (14,9%)

Ty 1& séng (%) 79,67 £10,12 (8 — 95)

Hinh thai

Hinh thai binh thuong (%)
>4%

4,27 +2,77 (0 - 14)
149 (51,6%)

<% 140 (48,4%)
B4t thuerng dau 86,99 + 6,75 (58 — 99)
DNATT
DFI (%) 28,37 +20,38 (4 - 91)
DFI < 30% 185 (64,0%)
DFI > 30% 104 (36,0%)

Ty lé quang halo 1&n (%)

Ty 1& quang halo trung binh (%)

Ty 1é quang halo nho (%)
Ty 1& khdng quang (%)
Ty 18 thodi hoa (%)

30,61 + 23,60 (0,0 - 90,2)
40,96 + 19,00 (2,8 - 86,2)
12,27 + 11,53 (0,6 - 55,0)
10,05 + 10,71 (0,8 - 58,6)
6,12 5,50 (0,0 - 46,0)

Nhan xét: Gia trj trung binh cac thong s6 tinh dich d6 nam trong giéi han binh thuwong theo tiéu chuan cua
WHO (2010). Tuy nhién, nhém mau cé d6 di dong tién téi thap chiém sé lwgng nhiéu hon. Chi s6 phan manh
DNA TT trung binh 13 28,37 + 20,38 (4 - 91)%, trong d6, s6 lwong mau cé DFI < 30% chiém wu thé: 185/289
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(64.0%) va DFI = 30% cd ty & 13 104/289 (36,0%). Dac diém ty & TT khéng phan manh DNA biéu hién & ty &

quang halo trung binh chiém wu thé: 40,96 + 19,00%.

Bang 2. Mai lién quan gitra tinh dich d6 va mirc d6 phan manh DNA tinh trung trong mau tinh dich

Pic diém DFI < 30% DFI 2 30% p

n =185 n=104
pH 7,21+0,38 7,17 £0,44 0,412
pH>7,2,n (%) 69 (62,7%) 41 (37,3%) 0,721
pH<7,2,n (%) 116 (64,8%) 63 (35,3%)
Thé tich (ml) 1,98 £1,05 1,94 £0,86 0,611
>1.5,n (%) 126 (64,3%) 70 (35,7%) 0,389
<1.5,n (%) 59 (63,4%) 34 (36,6%)
Di dong
Di dong tién tdi (%) 29,87 +11,33 26,85+ 12,62 0,038
>32%, n (%) 89 (69,5%) 39 (30,5%) 0,081
<32%, n (%) 96 (59,6%) 65 (30,4%)
Mat do 10°/ml 33,36 £ 15,96 30,99 £ 16,45 0,232
>15.10/ml, n (%) 160 (65,0%) 86 (35,0%) 0,384
< 15.10%/ml, n (%) 25 (58,1%) 18 (41,9%)
Ty l1é séng % 79,94 £ 9,82 79,21+ 10,67 0,661
Hinh thai
Hinh thai binh thuong 4,35+2,64 4,13 £ 3,01 0,517
> 4%, n (%) 98 (65,8%) 51 (34,2%) 0,521
<4%, n (%) 87 (62,1%) 53 (37,9%)
Bat thuong dau 86,54 + 6,83 87,80 £ 6,55 0,129
DFI 15,84 +7,14 50,65 + 17,28 0,000

Nhan xét: Mrc d6 di dong tién t&i trong nhém DFI < 30% cao han & nhdm DFI > 30%, gia tri cd y nghia
théng ké (29,87 + 11,33 so vdi 26,85 + 12,61, p = 0,038). Cac gia tri vé dd pH, mat d6 TT, ty I&é TT séng, ty |é
hinh thai binh thwong & nhém DFI < 30% cao hon nhém DFI > 30%, tuy nhién sy khac biét chua cé y nghia
théng k&. Gid tri trung binh cla DFI trong nhdm DFI < 30% va DFI > 30%, lan lwot 13 15,84 + 7,14 va 50,65 +

17,28%.
Bang 3. Ma&i twong quan gitta mirc d6 phan manh DNA tinh trung va théng s6 tinh dich d6
Ty lé Ty l& quang Ty lé Tylé Ty lé DFI
quang halo trung quang halo khéng thodi héa
halo I&n binh nhé quang
H r 0,124" -0,126° 0,032 -0,039 -0,084 -0,017
P p 0,036 0,032 0,594 0,514 0,154 0,778
.. r 0,011 -0,056 0,096 0,053 -0,162™" 0,013
Thé tich
p 0,852 0,346 0,103 0,367 0,006 0,830
Didongtién 0,068 0,068 -0,065 -0,111 -0,171" -0.132°
toi p 0,247 0,247 0,272 0,059 0,004 0,025
o r 0,048 0,025 -0,040 -0,029 -0,145" -0,077
Mat do
p 0,414 0,673 0,494 0,628 0,013 0,194
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o ia r 0,006 0,046
Ty lé song

p 0,923 0,435

Hinh thai r 0,004 0,024

binh thwong p 0,947 0,690

Bat thuwong r -0,112 0,017

dau p 0,057 0,777

0,075 -0,083 -0,185™ -0,024
0,205 0,158 0,002 0,686
0,029 -0,012 -0,126° -0,018
0,619 0,840 0,032 0,761
0,099 0,068 0,082 0,111
0,094 0,250 0,167 0,061

", su khdc biét c6 y nghia théng ké < 0.05
™ sw khdc biét ¢é y nghia théng ké < 0.01

Nhan xét: Ty 1& TT cé quang halo I&n cé twong quan thuan vdi pH tinh dich (r= 0,124, p = 0,036) va xu
huwdng twong quan nghich vdi TT bat thwdng dau (- 0,112, p = 0,057); nhitng TT quang halo trung binh c6 mai
twong quan nghich véi pH (r = - 0,126, p= 0,032). & TT c6 phan manh DNA: ty I& TT thoai héa cé tuvong quan
nghich v&i thé tich (r= - 0,162, p= 0,006), ty |é di déng tién t&i (r =- 0,171, p = 0,004), mat d6 (r = - 0,145, p
=0,013), ty 1& séng (r =- 0,185, p = 0,002), hinh thai binh thudng (r = - 0,126, p = 0,032). DFI c6 tuwong quan
nghich vé&i di dong tién tdi (r = - 0,132, p = 0,025), va cé xu huéng twong quan nghich véi bat thwong dau (r

=0,111, p= 0,061).

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru ghi nhan mirc d6 phadn manh
DNA TT ndng & mau tinh dich cla cac cip vo chong
vo sinh 13 36,0%. K&t qua nay so v&i cac nghién
ctru khac cé su khac biét. V&i phuong phap danh
gid mirc do phan tan chat nhiém sic TT (k§ thuat
SCD, Halotech), trong nghién clru cda Al Omrani
va cong su (2018), DFI = 30% chiém ty 1é 13,83%
nhitng nam gidi nhitng cap vo chdng vd sinh, mirc
DFI trung binh (15 - < 30%) va mic thap (< 15%)
lan lwot 1a 32,98% va 53,19% [5]; tic gia Borges va
cong sy (2019), nghién ctru sy anh hudng cla phan
manh DNA TT dén két qua thu tinh 6ng nghiém &
nhitng cap vg chdng cé nguyén nhan vé sinh khéng
do nam gidi, két qua ty I& nam gidi cé DFI > 30%
13 21,1% [6]. O Viét Nam, nhém nghién ciru cla tac
gia H6 Manh Tudng va cdng su (2020) bdo cdo muirc
d6 phan manh DNA TT khi thyc hién bang k§ thuat
déanh gia cau tric nhiém sic chat TT (k§ thuat SCSA)
vGi két qua DFI trung binh |3 19,16 + 13,68%. Trong
dd, s6 bénh nhan cé DFI thap chiém 51,5%, DFI mirc
trung binh chiém 29,3% va murc DFI cao chiém ti &
19,2% [7]. Qua cac két qua trén nhan thiy & nhitng
cap vo chéng vd sinh cd ty 1é cao cac trwong hop
cé mirc d6 tén thwong DNA TT ndng. Trong nghién
ctru nay, ching téi nhan thay nhitng TT cé dic diém
phan manh DNA nhé chiém da s6 hon nhitng TT
khong phan manh DNA: ty 1& quéng halo trung binh
14 40,96 + 19,00% nhiéu hon ty 1& TT c6 quang halo
I&én la 30,61 + 23,60%.

Lién quan dén dac diém tinh dich d6 & nhitng
truong hop khdm vé sinh, hiém mudn tai Trung tdm
Noi tiét Sinh sdn va Vo sinh, bénh vién Trwdng Pai
hoc Y Duoc Hué dwoc ghi nhan ty 1& mau bat thuong
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vé di dong tién tdi 1a 55,7%, bat thudng vé mat do
la 14,9%, bat thudng vé hinh thai |3 48,4%. So sanh,
dac diém tinh dich 6 & nhitng trwvdng hgp kham
hi€m muon tai mdt s6 trung tam hd tro sinh san &
Viét Nam cho thdy: & hé théng IVF My Dirc (thanh
phd HB Chi Minh): thé tich (3,11 + 1,36 ml), mat do
(46,47 + 33,58 x10°/ml, d6 di dong (48,26 + 15,6%),
hinh thai binh thudng (3,0 £ 0,7%) [7]; K&t qua tinh
dich d6 cap vo chéng dén diéu trj diéu tri vé sinh-
hi€m mudn tai khoa Phu S3n, Bénh vién Trung uong
Hué c6 ty 1&é mau TT bat thuong vé hinh thai
chiém ty 1& cao (72,9%), ti€p theo 13 bat thudng
ty 1& di dong (67%), ty |& sdng (51,6%) va cudi cung
la bat thudng mat dé (25,3%) [10]. Nhuw vy, vdi céc
trudng hop cap vo chdong hiém mudn déu ghi nhan
ty |é cao trong bat thwong mau tinh dich db.

Tinh dich @6 la phwong phap thudng quy danh
gid thudng quy nhwng con han ché vé du dodn kha
nang sinh san nam gidi. M&i lién quan gitta DFI va
cac théng s6 tinh dich van chua rd rang va khac nhau
& mbi nghién ctru. Trong khi mot s& nghién cru bao
cdo mdi twong quan chat ché [11], [12], nhung
nhitng nghién clru khac khdng thay cé mai lién quan
nao gilta DFI va cac thong s6 tinh dich d6. Nghién
clru cla tac gid Borges va cong su bao cdo: thé tich &
nhom DFI < 30% thap hon cd y nghia théng ké so véi
nhém DFI > 30% (2,94 + 0,50 so véi 3,79 + 1,09 ml,
p = 0,001), dd di dong tién t&i nhém DFI < 30% cao
hon cé y nghia so v&i so véi nhém DFI > 30% (54,90
+ 14,27 so v&i 46,50 £ 16,77, p = 0,001), nhém DFI <
30% c6 murc DFI trung binh la 17,48 + 8,70%, nhém
DFI = 30% cé murc DFI trung binh la 37,67 + 6,39 [6].
Sivanarayana va cdng su ghi nhan DFI c6 mdi tuong
quan nghich véi cac théng sd tinh dich: néng do,
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kha ndng di dong va hinh thai binh thwdng thap hon
dang k& & nhdm cé DFI cao so v8i nhém DFI binh
thuwong [13]. Tac gid Muriel va cong sy chi ra méi
twong quan nghich gitra DFI va hinh thai TT (r = -
0,29, p = 0,04). Hon nita, d6 di ddng tién tdiclua TT
c6 tuong quan nghich vdi ty 18 TT c6 quang halo nhd
(r=-0,22, p = 0,04) va tvong quan thuan vai ty 1&
TT ¢6 quang halo 1&n (r = 0,30, p <0,01) [14]. Ngwoc
lai, mot s& nghién cliru khac khéng c6 méi tuong
quan gira cac thong sé tinh dich va DFI. Tham chi, &
nhi*tng ngudi nam gidi cé mat do TT dudi ngudng,
khéng cé méi twong quan gitta sw phdn manh DNA
TT va di déng, mat do va hinh thai [15]. Hoac DFI
tuong quan véi chi mot trong cac tham s6 nhu hinh
thai hodc do di dong.

Két qud cla ching t6i cho thdy mdc d6 TT di
dong tién téi trong nhdm DFI < 30% cao hon DFI >
30%, c6 y nghia thdng ké (29,87 + 11,33 so véi 26,85
+ 12,61%, p = 0,038). Mlrc dd bat thuong dau &
nhém DFI < 30% thdp hon nhém DFI > 30%, khdng
céy nghia thdng ké (86,54 + 6,83 so vdi 87,80 + 6,55,
p = 0,129). C4c gid trj con lai cla théng sé tinh dich
d6 & nhdm DFI < 30% ¢ gia tri t&t hon so vdi nhdm
DFI > 30%, tuy nhién sy khac biét chuwa cé y nghia
théng ké. Trong danh gid tuwong quan giita cac dic
diém DNA TT va dic diém thong s6 TT, ching toi ghi
nhan mét s8 két qua nhu sau: nhitng TT khdng phan
manh DNA c6 tuong quan thuén véi pH tinh dich,
nhitng TT c6 mirc d& phan manh DNA nhe cé méi
twong quan nghich vai pH tinh dich. TT cé mic do
tén thwong DNA ning: ty & TT thodi hda cd tuwong
quan nghich vdi thé tich, ty 1& di déng tién t&i, mat
do, ty 1é séng, hinh thai binh thudng. Chi s6 phan
manh DNA TT trong mau cé tuwong quan nghich véi
di dong tién tGi (r = -0,132, p = 0,025). Nhu vy, mic
du cac gid tri twong quan chwa manh, nhung két qua
phan tich néi bat 1én cé méi twong quan gitta muc
dd phan manh DNA TT v&i chi s& vé hinh thai, d6 di
déng, pH cia mau.

V& hinh thai TT, cac bat thwong & dau, dac biét Ia
dau bat dinh hinh cé lién quan v&i DFI cao [16]. Danh
gid hinh dang dau TT va phat hién sy phan manh
DNA bang xét nghiém TUNEL, nhdm tac gid & Nhat
Ban két luan rang dau TT cé hinh elip b4t thuong,
va khéng bao I&n c6 méi lién quan dén phdn manh
DNA TT [17]. Trong két qud cla chung téi, chuwa ghi
nhan cd su khac biét cé y nghia thdng ké dé&i vdi
murc dé& hinh thai binh thudng va bat thudng dau
& hai nhém DFI, tuy nhién nhan thay ring nhém DFI
cao c6 mirc d6 bat thudng vé hinh thai nhiéu hon
so v&i nhém DFI thap (DFI > 30%: 87,80 * 6,55 so

v&i DFI < 30%: 86,54 + 6,83, p = 0,129). Hinh thai
TT c6 dau bat thudng cling dwoc chirng minh 1a ¢6
mé&i tuwong quan nghich véi khd ndng van déng cua
TT. M3t khac, TT ¢ hinh dang d3u bat thudng cé
thé kém thém nhitng khiém khuyét trong ndi bao,
nhitng bat thuwdng tai ¢6, bao ty thé lién quan dén
kha ndng sinh nang luvgng va truyén tai trong té bao.
Giai thich nay duoc hd tro bdi mot s6 nghién ciru,
cho thay céc TT bat thuwdng vé hinh thai thudng di
dong cham, khéng boi thang, hodc bat dong so véi
TT binh thudng vé hinh thai. Hee-Jun Chi va cdng sy
(2017) bdo cédo mirc d6 phan manh DNA TT c¢é méi
twong quan nghich véi kha nang di chuyén nhanh
manh hon dang ké so v&i kha nang di chuyén trung
binh hodc cham. K&t qua nay cho thay ring chon TT
c6 kha nidng di chuyén nhanh trong ICSI c6 thé I3
mot cach tiép can dé chon TT cé tinh toan ven DNA
cao [18].

Trong nghién cru cha ching toi gia tri trung binh
cla pH trong nhdm DFI < 30% cao hon so v&i nhom
DFI > 30%, su khac biét khéng cé y nghia thong ké.
Ngoai ra, khi phan tich mé&i twong quan gilra pH va
mutrc d6 phan manh DNA TT, két qua khéng ghi nhan
mai twong quan vdi DFI, tuy nhién ghi nhan c6 mai
tuwong quan thuan gilra ty 1& TT quang halo 1&n véi
pH (r= 0,124, p = 0,036). pH tinh dich phan dnh sy
can bang gitra gia tri pH cla dich tiét tir cac tuyén
sinh duc phu khac nhau, chid yéu 13 dich tiét tir tai
tinh mang tinh kiém va dich tiét cta tuyén tién liét
c6 tinh acid. Hién nay cé vai gia tri tham khao vé pH
cla tinh dich tir nhitng nam gidi c6 kha nang sinh san
binh thuong, gid tri 7,2 dwoc st dung la nguwdng tham
khao t6i thiéu. N&u pH nhé hon 7,0 trong mau tinh
dich v&i thé tich it va s6 lugng TT thap ¢ thé do tac
nghén 6ng dan tinh hay bat san ca hai 8ng dan tinh [8].
Sergio Garcia-Segura va cong sy (2020) bao cdo pH cé
mai twong quan nghich vé mirc dé oxy hda hiéu chinh
theo d6 nhét clia mau tinh dich (p= - 0,347, p < 0,05)
va khéng cé méi twong quan vé mirc d6 oxy héa hiéu
chinh theo méat dd TT va pH cé méi twong quan thuan
v@i mirc do phan manh DNA TT [19].

5. KET LUAN

Mrc d6 phdn manh DNA TT ¢ méi lién quan
dén kha nang di déng tién tdi cla TT, sy khdc biét
6 y nghia théng ké gitta 2 nhém DFI < 30% va DFI >
30%, gia tri thé hién ma&i twong quan nghich gitra DFI
va d6 di déng tién tdi. Khong thay cé su khac biét
vé pH, thé tich, mat do, ty 1& séng, hinh thai binh
thwong gitta hai nhdm mirc d6 DFI. DFI cé xu huwdng
tuwong quan nghich vdi bat thuong dau. Do céd méi
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tuwong quan yéu gitta DFI va cac thdng s6 tinh dich
cho nén xét nghiém phan manh DNA TT nén duoc

thwc hién nhuw moét budc b sung trong ddnh gia kha
nang sinh san cda nam gidi.

Tai tro: “Nghién ctru sinh Nguyén Thi Hiép Tuyét duoc tai tro béi Nha tai tror thude Tap doan Vingroup
va hé tro bdi chwong trinh hoc béng ddo tao thac si, tién sTtrong nudc clia Quy PSi mdi sdng tao Vingroup
(VINIF), Vién Nghién ciru D liéu Ion (VinBigdata), mé sé VINIF.2020.T7S.44”
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