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Tém tat

Dat van dé: biéu tri do miéng ndi tiéu hda sau phau thuat van dang con 13 van dé thach thitc hién nay véi
ti 1& bién chirng va tlr vong cao, dic biét 13 do miéng ndi thuc quan. Gan day, nhitng can thiép ndi soi dugc dp
dung véi ti 1& thanh cong cao. EVAC (endoscopic vacuum-assisted closure) 1a phuong phap can thiép néi soi
str dung ap luc 4m gitp diéu tri do. Phuong phdp nay sir dung mot vat liéu x8p két ndi véi xong da day dudi
huéng din noi soi dit vao khoang do dé gitip nhanh lién vét thwong, kiém soat ngudn nhiém trung, phd vach
va tdng tudi mau moé xung quanh. Bao cdo ca lam sang: Chuing t6i bdo cdo trwong hgp Iam sang bénh nhan
nam 74 tudi dwoc diu tri thanh céng do thuc quan sau phiu thuat cit thyc quan ndi soi nguc dwoc dp dung
hat 4p lwc 4am qua huwéng din noi soi - EVAC. K&t luan: Day 13 mét truong hop bao cdo dau tién rng dung ki
thudt mai nay tai nwdc ta va dat két qua thanh céng.

Tu khoa:

Abstract
Application of minimum invasive technique endoscopic vacuum -
assisted closure for the treatment of esophageal anastomotic leakage:

the first case at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital
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Background: Today, the treatment of anastomotic leakage is still a challenging issue associated with
high morbidity and mortality, especially esophageal surgery. Endoscopic vacuum-assisted closure (EVAC) is
a technique that uses negative pressure wound therapy to treat fistula endoscopically. Recently, endoscopic
approaches have been applied with a high success rate. An endo-SPONGE connected to a nasogastric tube
under endoscopic guide into a fistula cavity. This procedure facilitates healing, obtains source control, and
aid in reperfusion of the adjacent tissue with debridement. Case report: We report a post-thoracoscopic-
esophagectomy case of a 74-year-old man who successfully treated anastomotic leakage using EVAC. Result:
This is the first case report of applying this new technique in our country and achieving successful outcomes.
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1. DAT VAN DE

Hién nay, phau thuat cit thuc quan cling véi hda
xa tri b6 trg dwoc xem | phwong phap diéu tri triét
dé ung thu thuc quan. Méc du d3 cé nhiéu tién bo
vurot bac trong ngoai khoa nhuw phiu thuat néi soi,
rng dung cac dung cu khau ndi tu déng hay danh
gid sy tudi mau miéng néi trong mé nhuwng ti 1& do
van con cao. Diéu trj do miéng ndi 8ng tiéu hda dang
con 1a van deé kho khan véi nhiéu phau thuat vién
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vi ti 1& bién chirng va tr vong, nhat 13 trong trwong
hop bénh nhan duwoc mé lai. Ti 1é do van con cao tir
7 — 18% d&i v&i phau thuadt mé hay ndi soi. Trong
do, ti 18 t&r vong lién quan dén do miéng néi thyc
quan 1én td&i 40%[1],[2],[31,[4]. Phwong phdap diéu tri
bién chirng do t8i wu van con dang ban cii tuy nhién
nhiéu phiu thuat vién wu tién lya chon diéu trj it
xam 1an hon [a phau thuat lai.

Phau thuat lai sau do miéng ndi ¢ ti |é t&r vong
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rat cao 50% - 100%. Phuong phap hut dp lwc dm
tlr 1au d3 dwoc 4p dung dé diéu trj cac vét thuong
bén ngoai co thé, phwong phap nay dé tiép can va
theo ddi va mang lai két qua rat t6t. Do do, viéc ap
dung diéu tri cac tdn thuong bén trong 6ng tiéu
hdéa d3 dugc dat ra va budc dau mang lai két qua
kha kha quan, mot s& nghién ciru d3 cho thay ti lé
thanh cong cao 90%[5],[6],[7]. Tuy d&c diém tdn
thwong ma phuwong phap nay cé thé dp dung cho
nhiéu vi tri, tlr thuc quan dén tryc trang [8],[9],[10].
Phuong phap hut ap luc am qua huéng dan ndi soi
(endoscopic vacuum-assisted closure - EVAC) duwoc
4p dung cho céc tén thuong do miéng ndi éng tiéu
hda. Can thiép t6i thiéu bang dan lwu va hat ap luc
am dudng do 1a ki thudt méi mang lai két qua tot
nhuwng chua duoc thuc hién & nwdc ta. Nghién clru
nay gidi thiéu trudng hop dugc bdo cdo dau tién
tng dung ky thuat EVAC tai Viét Nam va da duoc

thyc hién thanh cong tai Bénh vién Trwong Dai hoc
Y Dwoc Hué.

2. BAO CAO CA LAM SANG

Bé&nh nhan nam, 74 tudi ung thu biéu md t& bao
vay thuc quan, vi tri 1/3 gitta duwoc phau thuat cat
thuc quan bang phuong phap ndi soi nguc va tai tao
thuc quan bang da day véi miéng néi thuc quan cd
- da day tao hinh & ¢, khau tay mét [&p. Hau phau
ngay th& 6, bénh nhan duoc rut sonde da day cho
uéng nuwdc dudng thi xuat hién khé tha, X-quang
¢6 hinh anh mirc hoi dich vi tri thuy trén phdi phai.
Sau dé mot ngay, bénh nhan xuat hién tinh trang séc
nhiém trung nén dwoc chuyén ICU diéu tri. V&t mo
vung c6 khd khéng thay phu né, két qua CTscan cho
thdy c6 tinh trang do miéng ndi thwc quan da day
vao khoang mang phdi tao 6 dich va khi khu tra kich
thudc 9x11x16cm (Hinh 1).

Hinh 1. A,B. Hinh anh dudng do trén phim Ctscan (mdii tén trang);
C,D. Tén thwong do trén ndi soi sat miéng ndi thuc quan cb.

Vé&i danh gid nguy co tlr vong rat cao khi phau
thuat lai do trinh trang suy hd hap cling nhu thé
trang bénh nhan nén chuing t6i quyét dinh diéu tri
bao tén bing khang sinh manh, nuéi dudng qua mé
théng héng trang két hop véi dat lai dan lvu nguc
do dan lvu nguc sau mé khong hidu qud. Két qud
sau 1 thang, bénh nhan cé dap &rng vé 1am sang, tuy
nhién khi bénh nhan 3n trd lai thi tinh trang nhiém
trung lai ti€p dién. Noi soi chan dodn phat hién 16
do 1,5cm, tao dudng ham kéo dai 15cm. Chang toi
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quyét dinh kep 6ng dan lvu nguc, dp dung hit 4p
lyc am qua hudng dan ndi soi - EVAC, dit vat liéu
x6p (Endo-SPONGE® - BBraun) phd dau éng sonde
da day vao khoang mang phéi hut lién tuc.

Dung cu va cach thuwc hién

B6 dung cu bao gbm 1 mdy hut ap lwc am, éng
hut nhya hodc silicon kich thuwdc cé thé thay dai tir
14Fr — 18Fr va vat liéu x8p (Endo-SPONGE).

TUy vao vi tri ma cé thé thyc hién tai phong noi
soi hodc phong m6. Bac st noi soi va phiu thuat vién
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phdi hgp trong qua trinh thuc hién thd thuat.

Dai vdi cac tdn thuong tiép can tir dudng miéng
nhu thuc quan, da day, ta trang, rudt non: Bénh
nhan duoc gay mé ndi khi quan, dat dung cu bao
vé miéng.

Budc 1: Noi soi chadn doadn: Noi soi kiém tra danh
gia vi tri, kich thuwdc 16 do, khoang do dé Iua chon
dung cu va cat chinh miéng x6p phu hop.

Buwdc 2: Tao hinh vat liéu x8p: Dat dng thdng da
day qua duwong miii, sau d6 kéo nguoc ra nga miéng
dé gan vat liéu x8p vao dau 6ng. Cat vat liéu x8p vira
khoang do, khau ép dé dua lot qua |16 do. Cat miéng
x8&p hinh elip, tao ranh cho 6ng théng sao cho khéng
bi h& phia trudc, ¢ dinh chic miéng x8p va ong
théng. Pau mii khau xuyén miéng x8p va éng thong
roi that mot mii chi ho (Hinh 2).

Hinh 2. A. V4t liéu x8p, B. VA4t liéu x8p ndi soi dugc tao hinh
Budc 3: Noi soi dat vat liéu x8p: Dung kep rang chudt cla dung cu ndi soi kep vao miii chd ho, dwa dau
x0p xudng thuwe quan, qua 16 do dit vao khoang do. C8 dinh 6ng thong & miii hodc miéng.
Budc 4: Thiét 1ap hé théng hat lién tuc 4p lwc 4m 100 - 125 mmHg.
Budc 5: Thao va thay vat liéu x8p: Sau 3 - 5 ngay tién hanh thay vat liéu x&p.

Theo doi va tai kham

Sau 6 [an thay vat liéu x8p, (trung binh 4-5 ngay thay 1 [an), 6 ap xe gidm kich thuwdc, 1am sang bénh nhan
cai thién tinh trang nhiém trung va suy ho hap. Bénh nhan duoc kiém tra bang noi soi thuc quan va Ctscan
trong qua trinh diéu tri. K&t qua ndi soi danh gia kich thuwdc 16 do cudi cling 13 1x2 cm véi ddy viét thuong
sach, néng. Bénh nhan hoan toan 6n dinh va cé thé dung nap thirc &n bing dwdng miéng.

Tai kham sau 3 thang, bénh nhan én dinh, cé thé 3n udng binh thudng vdi thirc an ddc. Hinh dnh ndi soi
khong thay 16 do va Ctscan nguc bung chwa phét hién bat thuong (Hinh 3).

Hinh 3. Hinh dnh ndi soi 16 do sau 3 thang ra vién
(mi tén trang: day 18 do, miii tén den: miéng ndi thuc quan 6 - da day tao hinh)
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3. BAN LUAN

Hién nay, can thiép phau thuat la phuong phap
diéu tri triét cdn ung thuv thuc quan. Theo d6, mot
trong nhitng bién chirng nghiém trong nhat sau phau
thuat 13 do thyc quan. LAm sang cd thé biéu hién ti
khong triéu chirng, tham l3ng cho dén nhiém trung
nang tham chi t&r vong. Bénh nhan dwoc bdo cdo
trén c6 biéu hién suy hd hap, nhiém trung tir ngay
th 6 sau m&, tuy vay dan lwu nguc sau mé khdng cé
dich m0 hay dich tiéu héa. Do bénh di&n tién nhanh,
thoi diém xay ra phu hgp nén chung t6i quyét dinh
kiém tra CTscan thi phat hién do miéng néi khoang
mang phéi khu trd vung dinh phdi phai.

Phuong phép diéu tri do miéng ndi hién nay van
con ban cai. Phuong an phau thuat lai, diéu tri bao
tén hay can thiép ndi soi (dat stent hodc hat ap luc
am) dwoc dat ra. Chién lwgc diéu tri do miéng néi
tly thudc danh gid 1am sang; vi tri cha miéng ndi;
kich thudc 16 do; hiéu qua cla dng dan lwu; lién
quan cla cac co quan xung quanh nhu phdi, dudng
th®; mirc dd nhiém trung va tinh trang huyét dong
cla bénh nhan. DU chua cé déng thudn hay hudng
dan nao dwoc dwa ra nhwng diéu tri do hién nay dan
dan cé sy thay déi tlr phau thuat ngay sang diéu tri
bdo tén va can thiép ndi soi. Theo nghién ctru cla
Khaled Alanezi ti lé t&r vong khi ph3u thuat lai do do
miéng ndi |a 100% (4/4 bénh nhan)[1]. Trudng hop
do thuc quan cua ching t6i bénh nhan cé suy hd
hap nidng, viéc can thiép tdi thiéu EVAC Ia tot hon
va an toan hon. Ph3u thuat dugc dit ra khi bénh
nhan cé tinh trang huyét dong khéng 6n dinh, khi
d6 EVAC chi thuc hién chi sau khi ph3u thuat that
bai. Khi bénh nhan &n dinh thi EVAC van cé thé la
phuong phap diéu tri dau tién. Bénh nhan that bai
trong viéc kiém soat do hodc xuat hién tinh trang
khéng 6n dinh trong liéu trinh EVAC nén chuyén
sang can thiép phau thuat. EVAC cé thé dugc xem
|a mdt phan cda qua trinh diéu tri do tiéu héa cha
khong nhat thiét |a phuong phap duy nhat[6].

O bénh nhan nay, ching toi quyét dinh didu tri
bao ton bang khang sinh tinh mach, nhin an nudi
dudng qua mé thong hdng trang do tinh trang do
khu trt canh miéng ndi, kich thuwéc 16 do nhé 1,5cm
va tinh trang suy hd hap nang. Sau thoi gian diéu
tri ndi khoa tinh trang nhiém trung va suy hé hap
khong cai thién nhiéu nén phuong phap EVAC dugc
4p dung. EVAC duwoc Weidenhagen mo td 1an dau
tién ndm 2008 trong viéc ap dung diéu tri do truc
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trang sau phau thuat cit trudc va da thanh cong
trong viéc kiém soat trinh trang nhiém trung[11].
T&r d6 dén nay, nhiéu nghién cru cho thdy EVAC ¢6
hiéu qua trong diéu trj do tiéu hdéa. Kuehn va céng
sy trong nghién cru vé st dung EVAC diéu tri tén
thwong 6ng tiéu hda trén véi hon 200 bénh nhan
cho hiéu qua hon 90% véi thoi gian diéu tri tir 11
dén 36 ngay [5]. Theo Yang Won Min va cong sv,
ap dung EVAC diéu tri do thwc quan cho 20 bénh
nhan, ti [& thanh cong Ién t&i 95% (19/20), truong
hop con lai sau 6 [an thay vat liéu x8p thi tir chdi
diéu tri ti€p [10]. Trong mot nghién ctru diéu tri do
miéng ndi thuc quan sau phau thuat cla M. Ahrens
thanh cong trong ca 5 truong hgp ap dung. DU trong
nudc ta chwa co dp dung phuwong phap nay, nhung
qua cdc nghién ctru nwdc ngoai cho thay vai tro cla
EVAC trong diéu tri do miéng néi la kha quan.

Nguyén ly hoat déng cla viéc dat vat liéu xdp hat
lién tuc 1a kich thich 1én m6 hat lién vét thuwong, kiém
soat duoc ngudn dich 8ng tiéu hda, phd vach trong
6 dich. Trong truong hop 16 do nhé hon 1cm, viéc
dat vat liéu x6p qua 16 do khé khin cé thé lva chon
m& rong 16 do hodc dit vat liéu x8p trong long dng
tiéu hda, vi tri dat trén bé mat niém mac va che phu
hét 16 do (endoluminal vacuum-assisted closure)
cling mang lai hiéu qua kiém soat lwong dich tiéu
hoéa d6 vao 16 do. Dudi tac dung clia hat ap luc am,
dday vét thuwong sé& day dan cho dén mép 16 do. Tuy
vi tri va kich thuére 16 do, kich thudc 6 dp xe ma chon
phuong phap dat vat liéu x8p vao khoang hay ngay
trong long &ng tiéu héa. C6 thé can nhic nong 16
do dé dit vat lidu x8p vao khoang. L6 do hon 3cm
hoac do c6 duong thong ra da khé thuc hién duwoc
bang phuong phap nay. EVAC thay 3 — 7 ngay. Cang
dé lau thi dich tiéu hda s& ngdm vao vat liéu x6p va
lam gidm &p lwc hat 1én khoang kin. Ngoai ra néu dé
vat liéu x8p kéo dai s& khién mo hat phat trién vao
miéng x6p khién viéc kéo ra khé khan[8].

4. KET LUAN

Do thuc quan sau phiu thuat vao khoang mang
phdi hay trung that sau cat thue quan 1a bién chirng
nang va nguy co tl vong cao. Phat hién sém kém
hat ap lwe am lién tuc 16 do dwdi hwdng din clia noi
soi mém tai Bénh vién Pai hoc Y duoc Hué budc dau
cho thay két qud 1a phwong phép diéu tri xdm nhap
t8i thiéu va mang lai két qua t6t.
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