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MG4i lién quan giira cac hdi chirng tang phu theo y hoc ¢ truyén véi cac

triéu chirng Iam sang trén bénh nhan dai thao duwong type 2
Doan Thi Nhat Lé, Nguyén Thi Hwong Lam, Podn Vién Minh
Khoa Y hoc cé truyén, Trwdng Pai hoc Y - Duwoc, Dai hoc Hué

Toém tat

Pat van dé: Dai thao dwong (PTP) da trd thanh mot bénh phd bién trén toan thé gidi. Viéc diéu tri bang Y
hoc ¢6 truyén (YHCT) phu thudc vao thé 1am sang cling nhu hdi chirng (HC) tang phi cu thé. Theo chién lugc
phét trién YHCT giai doan 2014 — 2023 cla T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO) thi viéc sir dung YHCT an toan va hiéu
qud trong hé théng Y t& qudc gia can dugc chi trong va tang cwdng. Muc tiéu: Khao sat cac HC tang phu theo
YHCT va tim hi€u mai lién quan vdi cac triéu chirng 1dm sang (TCLS) trén bénh nhan DTD type 2. Déi twgng va
phwong phap nghién ciru: Nghién ctru md ta cdt ngang trén 97 bénh nhan duoc chan doén xac dinh 13 DTD
type 2 dang diéu tri tai Bénh vién Trud'ng Pai hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Trung wong Hué tir thang 07/2019
dén thdng 03/2020. K&t qua: o tudi trung binh 13 66,1 + 11,3. Ty 1& bénh nhan c6 cac HC tang ph theo YHCT
12 91,8%. Trong d6 c6 30,9% HC Than am hu; 25,8% HC Ty khi hw; 17,5% HC Than am duong luvong hu; 17,5%
HC Can am hu; 16,5% HC Can huyét hu; 13,4% HC Phé tdo; 4,1% HC Vi nhiét va 2,1% HC Vi &m hw. C6 mai lién
quan gilta cac HC tang phd theo YHCT v&i TCLS clia BTD type 2 theo Y hoc hién dai (YHHD) (p < 0,05). K&t luén:
C4c HC co ty 18 cao |a HC Than 4m hu va HC Ty khi hw. Cac HC cd ty |1& th&p 13 HC Vi nhiét va HC Vi &m hu. Cac
HC tang ph( c6 méi lién quan cd y nghia thng ké véi cac triéu chirng theo YHHD.

Tir khéa: Tén sudt, ddi thdo dudng type 2, héi chirng tang phd, y hoc ¢6 truyén.

Abstract
Association between the viscera syndromes according to traditional
medicine and the clinical symptoms in patients with type 2 diabetes

mellitus
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Background: Diabetes mellitus (DM) has become a common disease worldwide. The treatment with
Traditional medicine (TM) depends on the clinical form as well as the specific viscera syndrome. According
to the strategy of developing TM from 2014 to 2023 of the World Health Organization, the safe and effective
use of TM in the national health system needs to be focused and strengthened. Objectives: To investigate
the viscera syndromes according to TM and the association with the clinical symptoms in patients with type
2 DM. Materials and Method: A cross-sectional study was carried out in 97 patients with type 2 DM at
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital and Hue Central Hospital from 07/2019 to 03/2020.
Results: Mean of age was 66.1 + 11.3. The proportion of patients with the viscera syndromes was 91.8%,
in which 30.9% Kidney-Yin deficiency syndrome, 25.8% Spleen-Qi deficiency syndrome, 17.5% Kiney-Yin and
Yang deficiency syndrome, 17.5% Liver-Yin deficiency syndrome, 16.5% Liver-Blood deficiency syndrome,
13.4% Lung-Dryness syndrome, 4.1% Stomach-Heat syndrome and 2.1% Stomach-Yin deficiency syndrome.
There was association between TM viscera syndromes and the clinical symptoms of type 2 DM according to
Western medicine (p < 0.05). Conclusion: The syndromes of high rate are Kidney-Yin syndrome and Spleen-Qi
deficiency syndrome. The syndromes of low rate are Stomach-Heat syndrome and Stomach-Yin deficiency
syndrome. The viscera syndromes are significantly associated with the Western medicine symptom:s.
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1. DAT VAN DE

Dai thdo dudng (BTD), nhat 1a BT type 2 duoc
xem |a van dé cap thiét cta thoi dai, |a mot trong ba
bénh thudng gdy tan phé va tlr vong nhiéu nhat trén
thé gidi [1]. Theo Lién doan Pai thdo dwong quéc
t& (IDF), bénh cé tdc dd phat trién rat nhanh, tinh
dén ndm 2019 trén toan thé gidi cd 463 triéu nguoi
mac DTD va wéc tinh dén ndm 2045 con s6 nay tiang
|&n 700 triéu nguoi. Bénh dién tién 4m tham sau
khi kh&i phat mot thoi gian dai, theo théng ké cé
khoang 30 — 50% bénh nhan méc BTD type 2 khong
dugc chan doén va tai thdi diém chan doan cling
d3 c6 mot s6 bién chirng [2]. Vi vay viéc chan doén
s&m, diéu trj kip thoi da va dang la van dé cap thiét
clia Viét Nam va trén thé gidi. Nguyén tac diéu tri
DTD theo Y hoc hién dai (YHHD) bao gbm gido duc
bénh nhan, diéu chinh ché dé van ddng, tiét thyc va
dung thuéc. Bén canh dé viéc st dung cic phuong
phap diéu tri theo Y hoc c6 truyén (YHCT) ciing rat
can thiét, giip han ché t6i da tdc d6 phat trién cla
bénh va ngdn ngira cac bién chirng [3]. Theo YHCT,
DTD thudc vao pham vi cia chirng “Tiéu khat”, viéc
diéu tri phu thudc vao thé 1am sang ciling nhu cac
hoi chirng (HC) tang phd cu thé. Vi vy ching toi tién
hanh nghién ciru “Méi lién quan gitta cdc hdi chitng
tang phu theo Y hoc cé truyén vdi cdc triéu chirng
Idm sang trén bénh nhdn ddi thdo dwong type 2”7
nham gép phan tiéu chuin hoda chan doéan HC tang
ph( theo YHCT, ndng cao hiéu qua diéu tri vdi hai
muc tiéu:

1. Khéo sat tén sudt xudt hién cdc héi chirng tang
phi theo Y hoc c6 truyén trén bénh nhén ddi thdo
duong type 2.

2. Tim hiéu méi lién quan giita cdc héi chirng
tang phu theo Y hoc c¢6 truyén trén bénh nhén ddi
thdo dudong type 2 vdi mét sé yéu to.

2. 01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Ddi twgng nghién ciru

Bénh nhan > 18 tudi cé tién st dwgc chan dodn
hodc mai dugc chan doan DTD type 2, dén kham
va diéu tri tai Khoa Noi Bénh vién Trwdng Dai hoc
Y Dugc Hué va Bénh vién Trung uwong Hué tir thang
07/2019 dén thang 03/2020.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh

- Bénh nhan > 18 tudi cé tién st duwoc chan doan
ho3c md&i dwoc chidn dodn DTD type 2.

- Chan doan DTD theo Hiép hoi dai thdo dudng
Hoa Ky (ADA) 2019, chan dodn xac dinh DTD khi cé 1

trong 4 tiéu chudn dudi day [4]:

+ Nong d6 Glucose huyét tuong lic déi (G)) 2
126mg/dl (> 7,0mmol/I).

+ Nong dé Glucose huyét tuwong hai gid sau khi
lam nghiém phéap dung nap glucose bang dwong
uéng (G,) 2 200mg/dL (= 11,1mmol/I).

+ HbAlc = 6,5% (= 48mmol/mol).

+ Nbng dd Glucose huyét tuwong bat ki trong
ngay = 200mg/dl (= 11,1mmol/I), kém theo cac triéu
chirng 1am sang (TCLS) dién hinh cla HC ting glu-
cose mau hodc c6 con tang glucose mau cap.

- Chan dodn DTD type 2: Triéu ching 1am sang
thuwong xay ra sau 40 tudi, doi khi co thé xay ra sém
hon; 1dm sang thudng khéng ram ré nhu DTD type
1, nhung ciing cé thé cé tiéu nhiéu, uéng nhiéu, &n
nhiéu (thuwong cé yéu té 1am dé nhu stress, nhiém
trung,...), réi loan thij gidc, hodc 1a d3 c6 bién chirng
vé mach mau va than kinh. Ddi khi hoan toan khéng
c6 triéu chirng, va chin doan phai can dén cac xét
nghiém can 1am sang mot céch cé hé théng [5].

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

- Bénh nhan bj tdm than hodc cé bénh ly khac
de doa dén tinh mang bénh nhan nhu suy gan, suy
than, suy tim nang, nhiém trung nang.

- Bénh nhéan slr dung cac thudc diéu tri bénh ly
khac lam thay d6i ndng d6 glucose mau.

- Phu ni¥ c6 thai.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctru
hoac khong hop tac trong qua trinh nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang.

2.3. Phwong phap chon miu: Chon mau thuan
tién, trong thoi gian nghién cru c6 97 bénh nhan.

2.4. Phuong tién nghién ciru: BO cdu hoi soan
san, bd dung cu do huyét ap, dong hd bam gio,
thwdc day, can ban do trong luong, que kham ludi
va gidy thdm nudc.

2.5. Bién s6 nghién ctiru

- P4c diém chung cua déi twong nghién ctu:
Tubi, gidi, thoi gian dugc chan doan bénh, bién
chirng, chi s6 khéi co thé (BMI), vong bung (VB).

- Tan sudt xuat hién cac HC tang ph( theo YHCT
& bénh nhan DTD type 2, gbm 8 HC duwoc tién hanh
khao sat la Phé tao, Ty khi hu, Vi nhiét, Vi am hu, Can
am hu, Can huyét hw, Than &m hu, Than 4m duong
ludng hu [6].

2.6. Phan tich va xtr ly sd liéu: S& dung phan
mém SPSS 20.0. Khéc biét cd y nghia thong ké khi
p <0,05.
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3. KETQUA
3.1. Tan suat xuat hién cac hdi chirng tang phl theo Y hoc ¢6 truyén

Bang 1. Dic diém chung clia d&i twong nghién clru

Pic diém S6 lwgng (n=97) Ty 1& (%)

<40 02 2,1
Tudi 40-59 21 21,6
260 74 76,3

X +SD 66,1+ 11,3
Gigi Nam 41 42,3
N 56 57,7
o . L a 5nam 45 46,4
Thoi gian dwoc chan doan bénh > 5 nidm 52 53,6
Bién chirng co 2> 26,7
Khong 42 43,3
<23 59 60,8
BMI (ke/m’) >23 38 39,2
Vong bung (cm) Nguy co 49 50,5
) Binh thudng 48 49,5

Nh@n xét: Nhém tudi > 60 chiém ty & cao nhat vdi 76,3%, d6 tudi trung binh 13 66,1 + 11,3. Nir chiém
57,7% 1&n hon nam (42,3%). Ty 1& bénh nhan cé thoi gian dugc chan doan bénh < 5 ndm va > 5 nam lan luot
la 46,4% va 53,6%. Ty |& bénh nhan c6 BMI > 23 kg/m? |a 39,2% va BMI < 23 kg/m? la 60,8%. C6 50,5% bénh
nhan cé VB nguy co.

M Khéng cé HC
32,0%
C6 1 HC
C6 2 HC
56,7%
W Co63HCtrolen

Biéu dd 1. Ty |& bénh nhan cé HC tang phl theo YHCT
Nhén xét: C6 8,2% bénh nhan khéng cé 1 trong 8 HC tang phl dwoc khdo sat va cé 91,8% bénh nhan cé
xuat hién tir 1 HC tang phd tré 1&n. Trong d6 56,7% bénh nhan cé 1 HC; 32,0% bénh nhan c6 2 HC va 3,1%
bénh nhan cé tir 3 HC tr& 1én.
Than am duong luGng hy T ——— {7, 5%
Than am hu | e S S S 30,9%
Can huyét hy T———— G 5%
Canam hy T S 17,5%
Viamhy = 2 1%
Vinhiét w4 1y
Ty khi hy I s . 25 8%
Phé tio ms—— |3 4%

0 5 10 15 20 25 30 35
Biéu dd 2. Tan suat xuat hién cac HC tang phl theo YHCT
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Nhén xét: HC Vi am hu (2,1%) va Vi nhiét (4,1%) chiém ty |1é thap nhét; ti€p theo |a HC Phé tdo (13,4%), HC
Can huyét hw (16,5%), HC Can @m hu (17,5%), HC Than &m duwong lwdng hu (17,5%) va HC Ty khi hw (25,8%);
HC Than &m hu chiém ty |é cao nhat trong nghién ctru vai 30,9%.

3.2. Méi lién quan giira cac hdi chirng tang pht theo Y hoc ¢d truyén trén bénh nhan dai thao dwong

type 2 véi mot sd yéu td

Bang 2. Mai lién quan gilta cdc HC tang phu theo YHCT v&i BMI va vong bung

Cacyéu td Phé téo Ty khi hu cal:j moe nhhul'l v Thi’:rém Thélrl‘rg':gdhut’rdng
) (%) (%) (%) (%)
BMI (kg/m?) <23 11,9 27,1 16,9 22,0 32,2 18,6
>23 15,8 23,7 18,4 7,9 28,9 15,8
p >0,05
VB (cm) Binh thuomg 10,2 28,6 16,3 20,4 26,5 18,4
Nguyco 16,7 22,9 18,8 12,5 35,4 16,7
p > 0,05

Nhén xét: Chua tim thady méi lién quan gilra cdc HC tang phd theo YHCT v&i BMI va vong bung (p > 0,05).

Bang 3. Mai lién quan gitra cac HC tang ph( theo YHCT véi TCLS theo YHHD

Diic didm Ph(t:e,'/téo Ty k:u’ hw Ca:jm canhh:vé't Thé;‘r:rém du‘lc':lnégnhérr;ng
R (%) (%) (%) hu (%)

Khat nuéc qua murc, khé miéng
Co 92,3 32,0° 64,7 56,2 76,7 29,4
Khong 7,7 68,0 35,3 43,8 23,3" 70,6
Thuong xuyén di tiu
Cco 61,5 28,0 52,9 56,2 50,0 82,4
Khoéng 38,5 72,0° 47,1 43,8 50,0 17,6
Nudc tiu nhiéu
Co 69,2 52,0 70,6 75,0 93,3" 94,1
Khoéng 30,8 48,0 29,4 25,0 6,7" 5,9
Mét moi, thi€u nang luong
Co 46,2 84,0 41,2 68,8 56,7 70,6
Khong 53,8 16,0° 58,8 31,2 43,3 29,4
Cham chich, té ban tay ban chan
Co 15,4 32,0 64,7 81,2 43,3 35,3
Khéng 84,6 68,0 35,3" 18,8™ 56,7 64,7
M3t nhin me
Co 7,7 36,0 64,7 81,2" 46,7 47,1
Khong 92,3’ 64,0 35,3" 18,8 53,3 52,9

‘p<0,05 “p<0,001

Nh@n xét: Cé mdi lién quan giltra cac HC tang phl theo YHCT v&i cac TCLS cha DTD type 2 theo YHHD.
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4. BAN LUAN

4.1. Tan suat xuat hién cac hoi chirng tang phi
theo Y hoc ¢d truyén

Vé dic diém chung cla ddi twong nghién clru,
ty 1& méc bénh cla nit cao gdp 1,4 [an so véi nam.
Két qua nay tuong duong véi nghién clru clia Carson
A.P [7]. D6 tudi trung binh cla d&i twgng nghién clru
13 66,1 + 11,3 tudi, twong dwong v&i nghién ctru cla
Hoang Lé Anh Diing (66,04 + 15,28) [8] va thdp hon
nghién cru cda Dinh Thi Kim Cuc (61,51 + 13,24) [9].
Tuy nhién da s6 cac nghién ctru déu cé do tudi trung
binh kha 1&n. Diéu nay phu hop véi céc tai liéu kinh
dién cho rang ty 1é mac DTD type 2 thudng ting dan
theo tudi. Ty 1& bénh nhan cé thoi gian dwoc chan
dodn bénh dudi 5 ndm chiém 46,4% va tir 5 nam
tré 1én chiém 53,6%. Bénh nhan d3 cd bién chirng
chiém 56,7% va khong cé bién chirng chiém 43,3%.
Thoi gian ké tir khi phat hién bénh cang lau thi cac
bién chitng & bénh nhan DTD cang cé nguy co ting
I&n [1]. Nghién clru clia ching tdi cho thay ty |1& bénh
nhan co6 BMI > 23 kg/m? |a 39,2%, ty |& bénh nhéan
c6 vong bung nguy co hay con dugc goi la béo phi
kiu trung tdm 13 50,5%. Day |a nhirng yéu t6 nguy
co va cling 1a nhitng dic diém thudng thay trong
DTD type 2 [9].

Trong nghién ctu nay, ching t6i khao sat 8 HC
tang phu cé lién quan dén DTD type 2 theo YHCT.
K&t qua co 8,2% bénh nhan khdng xuat hién céc HC
nay va 91,8% bénh nhan xuat hién tir 1 HC trd lén.
Theo YHCT, chirng tiéu khat cé thé do nhiéu nguyén
nhan gy ra, bao gdbm bam t8 co thé yéu, ché& dé &n
uéng khoéng hop ly, réi loan tinh chi va do lao déng
hodc phong duc qua dd. Co ché bénh sinh chl yéu la
do mét chirc ndng van chuyén va phan phaéi thuy dich
dan dén tdo nhiét thinh lén cling v&i gdc bénh la 4m
hu tan dich hao tén. Nhitng tang phl chinh c6 lién
quan dén co ché bénh sinh thudng gap cla tiéu khat
la Phé, Vi, Ty va Than. Trong dé, Than la tang then
ch6t [10]. Didu nay phu hop véi két qua cia ching
t6i 13 HC tang Than chiém ty |1é cao, trong d6 HC Than
am hu chiém ty & cao nhat véi 30,9%.

HGi chirng Vi nhiét va Vi am hu thwong cd cac
triéu chirng d3c trwng 13 8n nhiéu, mau dai, gay, sut
can. Tuy nhién DTD type 2 thuong khéng cé cac triéu
chirng nay [5], do d6 trong nghién ctru cla chidng toi
HC Vi &m hu va HC Vi nhiét c6 ty |& thap. Phan loai
chirng tiéu khat theo tam tiéu thi HC Phé tdo thudc
thwong tiéu, tuwong (rng vdi giai doan dau cla bénh.
Tuy nhién BTD type 2 thuong cé dién tién am tham,
bénh nhan khéng dwoc chan doan trong nhiéu nam
vi mirc d6 ting glucose mau khdng tram trong, déi
khi chi dwoc phét hién tinh ¢ [5]. Do d6 két qua cla
ching toi ¢ 13,4% bénh nhan c6 HC Phé tdo. Thira
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can béo phi, nhat 13 béo bung va 16i sdng tinh tai lam
tang nguy co DTD type 2 vi sy gia ting md m& cd thé
dan dén tinh trang khang insulin ngoai bién [11]. Co
ché& chinh theo YHCT 13 do Ty hu khéng van hda d6
&n va thdy c6c, dam troc tich tu héa thanh nhiét [12].
Vi vay nghién ctru cta chdng toi co ty [é HC Ty khi hu
la 25,8%.

Nghién ctru nay cho thay cé 56,7% bénh nhan
DTD type 2 d3 cb bién chirng. Theo YHCT, chirng tiéu
khat kéo dai 1au ngay khién Than am khuy t6n lam
Can méat nudi duwdng sinh ra cac bién chirng nhu mo
mat, té dai t& chi [10]. Do d6 cé 17,5% bénh nhan
¢ HC Can huyét hu va 16,5% bénh nhan cé HC Can
am hu.

4.2. Mai lién quan giira cac hdi chirng tang ph
theo Y hoc ¢6 truyén véi mot sd yéu td

Nghién clru cla ching téi chua tim thdy méi
lién quan gilta cac HC tang phu theo YHCT vai BMI
va vong bung (p > 0,05). Theo bang 3.3 cho thay c6
mai lién quan cé y nghia théng ké gitra cac HC tang
phl theo YHCT v&i cac TCLS cha DTD type 2 theo
YHHD. Cu thé c6 92,3% bénh nhan thudc HC Phé tdo
va 76,7% bénh nhan thuéc HC Than am hu co triéu
ching “Khat nwéc qua murc, khé miéng” (p < 0,05);
trong khi dé cé 68% bénh nhan thuéc HC Ty khi hw
va 70,6% bénh nhan thuéc HC Than am duong ludng
hu khoéng coé trieu chirng nay (p < 0,05). Cé 82,4%
bénh nhan thuéc HC Than am duong luéng hu cé
triéu chitng “Thudng xuyén di tiéu” (p < 0,05). Dai
Vv&i triéu chirng “Nudc tiéu nhidu” thi cé 93,3% bénh
nhan thuéc HC Than am hu va 94,1% bénh nhan
thuoc HC Than am duong ludng hu cé triéu chirng
nay (p < 0,05). C6 84,0% bénh nhan thudc HC Ty khi
hu c6 triéu chirtng “Mét mdi, thiéu ning luvgng” véi
p < 0,05. C6 64,7% bénh nhan thuéc HC Can am huv
va 81,2% bénh nhan thudc HC Can huyét hw cd triéu
chirng “Cham chich hoac té ban tay ban chan” va
“Mé&t nhin m&” (p < 0,05 va p < 0,001); trong khi d6
trén bénh nhan c6 HC Phé to lai thuong khdng xuat
hién triéu chirng nay, cu thé cé 92,3% bénh nhan
thudc HC Phé tdo khong cé biéu hién “Mat nhin mo”
(p <0,05).

Trong co ché clia chirng tiéu khat theo YHCT, tdo
nhiét hai Phé& khién Phé& khéng thé phan bé tan dich;
Than am huv dan dén huw hod ndi sinh, thiéu dot Tam
Phé khién tan dich hao t6n. Tat ca déu gay biéu hién
miéng kho, khat nwdc mudn udng [6]. Vi vy bénh
nhan cé HC Phé tdo va HC Than 4m hu thuwong cé
triéu chirng “Khat nwdc qua muirc, khé miéng” la
phu hop. Than ldy trir tang 1am cin ban, Than am
hu khong nhu dudng, 1au ngay dan dén Than duong
hw, cdng nang cd nhiép bi réi loan gy ra lwgng nudce
tiéu nhiéu [6]. M3t khac Than duong bat tuc, cong
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nang khi hoa r&i loan, Bang quang mat sy co that
dan dén thudng xuyén di tiéu [13]. Do d6 bénh nhan
DTD type 2 cé HC Than am hu hay Than am duong
lwdng hu thudng xuat hién cac triéu chirng “Nudc
tiéu nhiéu” hay “Thudng xuyén di tiéu” nhiéu hon
cac HC tang phu khac. Theo YHHD, do glucose khéng
duogc van chuyén vao té& bao, hodc viéc van chuyén
glucose vao té& bao khéng dép (rng du nhu ciu hoat
dong dan t&i tinh trang t&€ bao thi€u ning luong
hoat déng, két qua 13 ngudi bénh cé cam gidc “Thiéu
nang luong va mét moi” [3]. Nghién ctru cta Guo J.
va cdng su nam 2014, nghién clru cla Wang J.K. va
cdng sy nam 2020 déu cho thay tinh trang nay cling
la nhitng triéu chirng chinh cta bénh nhan DTD type
2 6 HC Ty khi hu [14], [15].

Hai triéu chirng “Mat nhin m&” va “Cham chich
hoac té ban tay ban chan” trong BTD type 2 la cac
triéu chirng cda tinh trang tang glucose mau gay ra
cac bién chirng man tinh [11]. Theo YHCT thi cac triéu
chirng nay ciling thuong lién quan dén bién chirng
do tiéu khat kéo dai. Than 4m khuy tén lam cho Can
mat nudi dudng. Khi Can 4m, Than tinh va huyét dich
khong di dé& cung cap cho mat thi sinh ra biéu hién
“M3&t nhin mo”. Am dich khuy t6n, tdo nhiét thinh bén
trong sinh dam. Khi dam lam bé tic kinh lac s& gay
nén lanh, dau va té dai & t& chi [6], [10]. Trong tién
trién cha chirng tiéu khat theo tam tiéu thi HC Phé téo
thudc thugng tiéu twong (ng vdi giai doan dau cla

bénh, thong thuwdng chua xuat hién céc bién ching.

5. KET LUAN

5.1. Tan sudt xuat hién cac hdi chirng tang phu
theo Y hoc ¢6 truyén

- C6 91,8% bénh nhan cé xuat hién tir 1 hoi chirng
trd 1én, trong d6 56,7% bénh nhan cé 1 hdi ching,
32,0% bénh nhan cé 2 hoi chirng va 3,1% bénh nhan
c6 3 hoi chirng trd 1én.

- C4c hoi chirng cd ty 1€ cao la héi chirng Than am
hu (30,9%) va héi chirng Ty khi hw (25,8%).

- Cac hdi chirng cé ty 18 thap 13 hdi chirng Vi nhiét
(4,1%) va hoi chirng Vi am hu (2,1%).

5.2. Méi lién quan giita cac hdi chirng tang phu
theo Y hoc ¢6 truyén véi mot sd yéu to

- Chua tim thay madi lién quan gitra hoi chirng tang
phu theo Y hoc ¢& truyén véi BMI va vong bung.

- C6 méi lién quan gitta cac hdi chirng tang pha
theo Y hoc c6 truyén vdi cac triéu chirng 1dm sang cla
Dai thao duong type 2 theo Y hoc hién dai (p < 0,05).

6. KIEN NGH|

Can ti€n hanh nghién ctru c6 quy md Ién hon véi
c® mau da dang dé cé thé tiéu chuadn héa chan dodn
cac hdi chirng tang phl theo Y hoc ¢8 truyén trén
bénh DTD type 2. Nghién cru nay chinh I3 tién dé
cho céc nghién clru diéu trj Dai thdo duong type 2
bang phuong phdp Y hoc c8 truyén sau nay.
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