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Nghién ctru gia tri cha phwong phap xem chi van ngon tay tré trong
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Tém tat

Pat van dé: Chan doan bénh bang cach xem chi van ngdn tay tré (CVNTT) 1a mot phuwong phap thuong
dung trong y hoc c6 truyén cho tré em dudi 3 tudi. Trong phuong phap ndy, thdy thudc quan sat cac thay
d6i vé hinh dang, mau sdc va vi tri cGa hé tinh mach ngoai vi ngén tay trd dé chan dodn va tién lugng bénh
cla tré. Muyc tiéu: Xac dinh gia tri cha phuong phdp xem chi van ngdn tay trd trong chan doan murc dé suy
dinh dudng (SDD) cdp & tré em tir 2 thang dén 5 tudi d€ (rng dung trén |dm sang. Phwong phap nghién ciru:
Nghién cru mé ta cdt ngang trén 127 tré gém 35 tré khoe va 92 tré thudc nhém tré suy dinh dudng cap. Két
qud: Néu dung tiéu chudn vi tri cta chi van tlr Khi quan tré& 1én Iam mét dau chirng tién luvgng suy dinh dudng
nang thi doé chinh xac (A) cia phuong phap nay la 74%, d6 dac hiéu (Sp) la 81%, d6 nhay (Se) la 60% va gia
tri du bdo dwong tinh (Vp) 1a 60%. K&t luan: Cé thé sir dung phuong phap nay nhw 1d mét dau hiéu hé tro dé
tién lwong mirc do suy dinh dudng cip & cdng dong.

Tir khéa: Suy dinh duéng cdp, chi vdn ngdn tay trd, tré em, y hoc cé truyén.

Abstract
The value of the index finger vein method of the traditional medicine to

diagnose the level of severe acute malnutrition in children
Nguyen Thien Phuoc, Nguyen Ngoc Le, Le Thi Minh Thao,
Nguyen Viet Phuong Nguyen, Nguyen Thi Tan
Faculty of Traditional Medicine, University of Medicine and Pharmacy, Hue University

Background: The practice of studying the index finger vein has been common in the oriental traditional
medicine for children under three years of age. Based on the form, length, color, depth, caliber of the Venae
digitales Palmares the traditional physician for the diagnosis and prognosis of Pediatric diseases. Objectives:
To determine the value of this method to diagnose the level of acute malnutrion in the children. Methods: A
cross-sectional study was performed by the finger pulse method in 127 children from 2 months to 5 years old,
including: 35 healthy children and 92 acute malnutrition children. Results: The diagnositic method utilizing
the location of index finger vein passing through Qi Gate as a prognostic factor of severe acute malnutrion in
children would be accurate (A): 74%, speccificity (Sp): 81%, sensitivity (Se): 60%, Positive predictive value (Vp):
60%. Conclusions: The level of acute severe malnutrition in community can be diagnosed by this method.

Keywords: Acute malnutrion, finger pulse method, children, traditional medicine.

1. DAT VAN DE

Dinh dudng 1a mét yéu t6 vo clng quan trong
d&i v&i sy phat trién cla co thé dac biét 13 & tré em,
néu khéng dugc cung cap day da sé gay ra tinh trang
suy dinh dudng. Suy dinh duéng & tré em lam nguy
co ting ti [& mac bénh, tir vong, lam cham phét trién
thé chat, tdm than va gay ra cac hé lyy vé mat x3 hoi
trong tuong lai.

Hién nay, suy dinh du&ng néi chung van dang
I tinh trang bénh |i mang tinh céng déng & nhiéu
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nwdc trén thé gidi. Trong nam 2019, thé gidi van
con khodng 47 triéu tré em bi suy dinh dudng cap
murc do trung binh trd |én, trong d6 14,3 triéu tré
suy dinh dudng cadp nang, chl yéu & Chau Phi va
Nam A [1]. O nuéc ta, theo so liéu cta Vién Dinh
dudng thi ndm 2018 ti 1& tré dudi 5 tudi bi suy
dinh duéng cap la 6,5% [2]. K&t qud nghién clru
cho thdy nhirng tré bj suy dinh duwdng cap cé nguy
co tlr vong cao gap 9,4 lan so vdi tré khéng bj suy
dinh duwdng cdp [3]. Trong YHCT, suy dinh dudng
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thudc pham vi Cam chirng, mét trong “t& dai yéu
chirng” trong nhi khoa [4].

Viéc thdm kham va chan doan bénh tré em
thudng gap nhiéu khé khan do tré quay khdc hoac
chua thé hop tac véi thay thudc. Y hoc c6 truyén
(YHCT) tir xwa d3 két hop gitta vong chan va thiét
chan tao ra phuwong phap xem chi van ngon tay
tro, day la phuong phap thuong dung cho tré em
dudi 3 tudi [5], [6], [7]. Thwc chat cla phuong
phap nay la viéc thay thu6c quan sat cac thay d6i
vé hinh dang, mau sdc va vij tri cla hé tinh mach
ngoai vi ngén tay tré dé duwa ra chan doan va tién
lvgng bénh cla tré. Phuong phap nay kha don
gian, nhanh, dé& phé cap, va cé tinh &ng dung cao
trong céng déng, dac biét & cac tuyén y té co s&
chua cé du diéu kién co s& vat chat hién dai. Péng
th&i viéc nghién clru gia tri cdc phwong phap chan
dodn Y hoc c¢& truyén con gitp clng c6, bd sung
va hoan thién hé théng Y hoc c8 truyén theo chu
trwong cla Pang va Nha nuédc la két hop Y hoc
hién dai va Y hoc c8 truyén dé xay dung moét nén
y hoc Viét Nam c6 day du tinh chat khoa hoc, dan
toc, dai chung [8].

2. 0l TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

127 tré trong d6 tudi tir 2 thang dén 5 tudi, trong
d6 35 tré thudc nhém tré khoe duoc |y tai tram Y té
phuwong Tredng An, thanh phd Hué va 92 tré thudc
nhém tré suy dinh dudng cap dwoc Iy tai Trung tdm
Nhi khoa, Bénh vién Trung wong Hué.

2.1.1. Tiéu chi chon méu

- Nhém tré khde: Gém 35 tré ma & thoi diém
khdo sat khéng bi suy dinh duéng cap, khéng cé
biéu hién cla bénh Ii nao.

- Nhém tré bénh: Gom 92 tré dwoc chan doan
suy dinh dudng cap theo tiéu chuin ciia WHO 2013
va Bd Y t&€ [9], [10]. Cu thé:

SDD cap tinh vira dugc chan dodn khi-3SD < CN/
CC < -2SD va CC/T=-2SD déi vai tré dudi 60 thang
tudi, hoac 11,5 cm < VCT < 12,5 cm ddi véi tré tir
6 — 59 thang tudi va khéng cé nhitng diu hiéu cla
SDD cép tinh ndng.

SDD cép tinh ndng:

+ DA&i v6i tré duwdi 6 thang tudi, chan doan SDD
cap tinh nang khi:

* CN/CC< -3 SDva CC/T = -2SD, hodac

e Sy hién dién cuta phu.

+ DEi vdi tré tir 6-59 thang tudi, chan doan SDD
cap tinh nang khi:

* CN/CC< -3 SDva CC/T = -2SD, hodac

*\/CT < 11,5 cm, hoac

e Sy hién dién cda phu.

- Nguwoi chdm sdc trye tiép cho tré cé kha nang
tra 1&i phéng van va dong y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chi logi trir

- Tré dwdi 2 thang va trén 5 tudi.

- Tré cé céc di tat & ban tay, ngdn tay.

- Tré cé cac bénh Ii tim bam sinh.

- Ngudi chdm sdc tryuc tiép cho tré khong déng y
ty nguyén tham gia nghién ctru, khéng dd nang luc
hanh vi tham gia nghién ctru.

2.2. Phurong phdap nghién ctru:

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clru md ta cat
ngang.

2.2.2. Phwong phdp tién hanh

- Lap phi€u khao séat, ghi nhan cic théng tin
chung.

- Do céc chi s6 nhan trac dé danh gia tinh trang
dinh dudng.

- Ghi nhan céc dau hiéu cda chi vdn ngon tay tro.

Bién s6 nghién ciru

- P3c diém cla tré: tudi, gidi, cAn nidng, chiéu
cao/chiéu dai.

- C4c bién sb lién quan dén CVNTT:

+ Hinh dang: Hinh khéng nhanh (CVNTT la mot
duong lién tuc, khong cé nhanh ré), hinh don nhanh
(CVNTT chi c6 mét nhanh ré, xudt phat tir dudng
tinh mach chinh), hinh da nhanh: CVNTT cé tu& 2
nhanh ré trd 1én, xudt phat tir tinh mach chinh.

+ Vi tri xut hién (bd vi) 1a d6 dai tan cung cla
tinh mach ngdén tay tré ma ta quan sat dwoc: vi tri dudi
Phong quan (& dudi nép ngang dét 1 ngén tro), vi tri
Phong quan (& d6t 1 ngdn trd), vi tri Khi quan (& d6t 2
ngon tro), vi tri Ménh quan (& dét 3 ngén tré).

+ Mau sac gdm cac mau: hong, do, tim nhat,
xanh tim, tim den.

+ Do chim ndi: Mach néi (Khi cAm tay tré dung vi
tri, thay rd ngay CVNTT), mach chim (Khi cam tay tré
dung vi tri, khéng thay rd ngay hé CVNTT hodc |& mo
khéng rd va chi thay rd sau khi da miét vai [an theo
huwdng tir d6t 3 dén dét 2 dén dot 1).

+ Quan sat & ban tay Trai — Phai: Quan sat & ca
hai bén trdi va phai, so liéu bdo cédo |a theo vij tri
cao nhat quan sat duoc.

2.2.3. Thoi gian nghién ciru: Tir thang 01/2019
dén thang 06/2020.

2.2.4. Xt li théng ké: Két qua dugc phéan tich
bang chuwong trinh SPSS 20.0, mrc y nghia duoc
thiét 1ap véi gia tri p<0,05. Tinh hé s twong quan
gitta mot bién ban dinh lvgng va mot bién dinh tinh
bang phwong phép tinh twong quan ctia Spearman,
tinh d6 nhay, d6 dac hiéu, do chinh xdc, gia tri dy
dodn dwong tinh dua vao bang 2x2.
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2.2.5. Dao dirc nghién ciru: Nghién clru dwoc chdp thuan cta Héi déng Dao dirc Y sinh hoc cha Trudng
Pai hoc Y Dwoc Hué s& H2019/046 ngay 14/05/2019 .

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cla ddi twgng nghién ciru:
Bang 1. Mot s6 dic diém chung

Pic diém Tré khoe SDD cap
) P
n % n %
Nam 18 51,4 54 58,7
Gidi P >0,05
N 17 48,6 38 41,3
<6 25 71,4 13 14,1
Nhom tudi 6-24 8 22,9 43 46,7 P <0,05
(thang)
>25 2 5,7 36 39,4
) Coé 0 0 84 91,3
Biéng an P < 0,05
Khoéng 35 100 8 8,7
Chua an dam 25 71,4 14 15,2
An ddm < 6thang 6 17,1 65 70,7 P <0,05
> 6 thang 4 11,4 13 14,1
Khong mac bénh 34 97,1 2 2,2
Bénh Il.hlen Ben\h li IlfeAn qulan 0 0 33 95,7 P<0,05
tai duong tiéu héa
Bénh khac 1 2,9 2 2,2
Téng 35 100 92 100

Nhén xét: & nhém tré SDD cdp tré tir 6 - 24 thang chiém ti 1& cao nhat (46,7%), ti 1& nam/nit 13 58,7%/41,3%.
Hau hét tré SDD cap cé tinh trang biéng dn (91,3%), thoi diém bt dau dn ddm truwdc 6 thang (70,7%) va da
s6 c6 bénh li v& dwong tiéu hoda (95,7%).

3.2. Mai lién quan giita dac diém CVNTT va tinh trang SDD cap cua tré

3.2.1. Méi lién quan giita hinh déng CVNTT va tinh trang SDD cép cua tré:

Bang 2. Mdi lién quan gitra hinh ddng CVNTT va tinh trang SDD cép cla tré

SDD Tré khée SDD cép vira SDD cép nang
Hinh dang n % n % n % P
Khéng nhanh 32 91,4 49 79,0 9 30,0
Don nhanh 3 8,6 12 19,4 14 46,7 p<0,05
ba nhanh 0 0 1 1,6 7 23,3
Téng 35 100 62 100 30 100

Nhan xét: & nhom tré khde CVNTT khdng nhanh chiém da s6 (91,4%). & nhom tré SDD cép vira ti 1&é CVNTT
khéng nhanh 1a 79%, don nhanh 13 19,4%. CYNTT don nhanh & nhdm tré SDD cip n3ng chiém ti 1& cao nhéat
V@i 46,7%. Sy phan nhanh clia CVNTT téng |én theo mirc dé n3ng cla tinh trang SDD cap.

- Can ctr vao két qua trén, sir dung phuwong phép tinh twong quan cta Spearman, ta ¢ R = 0,503 cho thay
c6 twong quan (p < 0,05). Day la mot twong quan thudn chat ché.
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3.2.2. Méi lién quan giira vi tri CVNTT va tinh trang SDD cdp cta tré:
Bang 3. M&i lién quan gitra vi tri CVNTT va tinh trang SDD cap cla tré

SDD Tré khoe SDD cap vira SDD cip ning p
Vitri n % n % n %
Dudi Phong quan 24 68,6 16 25,8 1 3,3
Phong quan 11 31,4 34 54,8 11 36,7
Khi quan 0 0 12 19,4 14 46,7 p<0,05
Ménh quan 0 0 0 0 4 13,3
Téng 35 100 62 100 30 100

Nhén xét: Trong nhdm tré khée CVNTT & dudi Phong quan chiém da s6 (68,6%). Nhdm tré SDD cép vira vi
tri Phong quan chiém wu thé (54,8%) va & nhém tré SDD cdp ndng vi tri Khi quan chiém da s6 (46,7%). Tinh

trang SDD cang ndng thi vi tri CVNTT cang dai.

- Néu chon vi tri chi van tir Khi quan (d6t 2) trd [én lam d&u hiéu tién lwgng SDD cdp nang thita c6: Do

chinh xac (A) = 74%; D6 nhay (Se) = 60%; D6 dac hiéu (Sp) = 81%; Gia tri dy bao duong tinh (Vp) = 60%. T
day ta v@ duoc duwong cong ROC (Receiver Operating Characteristic) nhw biéu d6 sau:
. ROC Curve
_j_.: 0.6
.E
17- Specificity )
Diagonal segments are produced by ties
Biéu do 1. Budng cong ROC
Dién tich duéi dwong cong AUC (Area Under the Curve) dugc tinh 1a 0,754 (95% Cl 0,649 — 0,860).
3.2.3. Méi lién quan giira mau sdc CYNTT va tinh trang SDD cdp cla tré:
Bang 4. M&i lién quan gira mau sac CVNTT va tinh trang SDD céap cla tré
SDD Tré khée SDD cap vira SDD cap ning p
Mau n % n % n %
Héng 18 51,4 12 19,3 0 0
Pé 0 0 0 0 1 3,3
Tim nhat 15 42,9 20 32,3 9 30,0
) p<0,05

Xanh tim 2 5,7 30 48,4 19 63,4

Tim den 0 0 0 0 1 3,3

Téng 35 100 62 100 30 100

Nhén xét: & nhom tré khde, CVNTT mau nhat (gdm hdng, dd, tim nhat) (94,3%). & nhém tré SDD cép vira
va ndng, ti 1& quan sat thdy CYNTT mau dam (xanh tim, tim den) dan ting 1én (48,4% va 66,7%). C6 sy lién
quan cd y nghta théng ké gitta mau sdc CVNTT va mirc d6 SDD c&p véi p < 0,05, SDD cip cang ning thi CVNTT

cang dam mau.
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- Né&u chon CVNTT c6 mau dam lam d&u hiéu tién lwvong SDD cdp nang thi ta cd: Do chinh xac (A) = 57%;
D6 nhay (Se) = 67%; Do dac hiéu (Sp) = 52%; Gia tri du bao duong tinh (Vp) = 40%.
3.2.4. Méi lién quan giita d6 chim néi CVYNTT va tinh trang SDD cép cua tré
Bang 5. M&i lién quan gilra d6 chim ndi CVNTT va tinh trang SDD cap cla tré

SDD Tré khée SDD cap vira SDD cip ning p
Do chim ndi % n % n %
Chim 9 25,7 38 61,3 28 93,3
- p<0.05
NOi 26 74,3 24 38,7 2 6,7
Tong 35 100 62 100 30 100

Nhén xét: @ nhom tré khde, CYNTT phin 16n 12 ndi (74,3%). & nhém SDD cép vira va ning, ti1é CVNTT
chim chiém da s8 (61,3% va 93,3%). Tinh trang SDD cap cang ndng ti |& mach chim cang tang.

- Néu chon CVNTT chim Iam d&u hiéu tién lvgng SDD cdp nang thi ta cé: Do chinh xac (A) = 57%; Do
nhay (Se) = 93%; D6 dac hiéu (Sp) = 39%; Gia tri dy bdo dwong tinh (Vp) = 42%.

4. BAN LUAN

4.1. bac diém chung cla ddi twong

Nhém nghién ciru gdbm 127 bénh nhan trong
dd c6 35 tré khde va 92 tré SDD cap, trong nhém
SDD cép nay, tré tir 6-24 thang chiém ti 1é cao nhat
(46,7%), ti 18 nam/nlt 13 58,7%/41,3%. Diéu nay
twong tu v&i két qud nghién ciru cla Tran Thi
Nguyén (2018) [11].

Vé ché& dé dinh dudng cla tré, hau hét tré SDD
cap c6 tinh trang biéng &n (91,3%) va bat dau an ddm
trudc 6 thang (70,7%), hau hét tré SDD cip dang ¢
bénh li vé dudng tiéu hda (96,7%).

T&r ndm 2011, WHO d3 khuyén cdo thoi diém cho
tré &n b6 sung hop li 1a khi tré tron 6 thang tudi, trong
6 thang dau sita me 1a thirc &n hoan chinh nhat cua
tré. Theo YHCT, tré nhé &n uéng khong biét tu chirng
muec, thoi ky bd me khéng dwoc cho an bd sung
dung ldc, s6 lwong 13n chat lwong cla sita khong
dd, nhu cdu co thé cua tré khdng dwoc dép rng day
du trong thoi gian dai, dan dén vi khong thu nap,
ty khong kién van, chirc ndng van hda cda ty vi suy
giam thi lau ngay khi dich hao tén, hinh thé dan tiéu
gay ma thanh chirng cam [4].

4.2. Méi lién quan giira dic diém CVNTT va tinh
trang SDD cép cuia tré

O nhém tré khong SDD cap, da sé CVNTT khong
phan nhanh, ti 1é6 don nhanh va da nhénh ting dan
lén & cac nhdm tré SDD cap vira va SDD cip nang.
Khi tré bj bénh thi thwong cé sy & tré tuan hoan &
cdc tiu tinh mach, mau luu théng cham lam cho chi
van tao ra nhitrng hinh dang khac nhau nhuv cong,
gap khc, chia nhanh...Theo YHCT, chi van hinh lu&i
litm nghiéng bén phai la chirng phong cam, nghiéng
trai la khi cam [5], hodc hinh chi hudng ra ngoai la
bénh cam [6], chi vdn hoi nghiéng, c6 1 nhanh Ia
bénh nhe, chi van cong hodc nhiéu nhanh Ia bénh
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nang [12]. D6i chiéu vdi két qua nghién clru thi vé
mat co ban, sy thay d6i hinh dang CVNTT quan sat
duoc phu hop vi co s& ly thuyét néu trén.

Trong nhédm tré khoe CVNTT & dudi Phong quan
chiém da sé (68,6%). Nhém tré SDD cap vira vij tri
Phong quan chiém uu thé (54,8%) va & nhém tré
SDD c4p nang vi tri Khi quan chiém da s6 (46,7%).
Tinh trang SDD cang nang thi vi tri CVNTT cang dai.
Theo YHCT, chivan & Phong quan thi tré binh thuong
hodc bénh nhe, chi van & Khi quan thi tré bénh nang,
chi van & Ménh quan thi tré bénh nguy kich, tién
lvong xau [12], [14], [15].

Néu chon vj tri Khi quan (d6t 2) trd |én lam
dau hiéu tién lvgng SDD cdp nang thi ta cé: Do
chinh xac (A) = 74%; DO nhay (Se) = 60%; DO dac
hiéu (Sp) = 81%; Gia tri dy bao duwong tinh (Vp) =
60%. Tir biéu d6 duwdng cong ROC, tinh dugc dién
tich dudi duong cong AUC la 0,754, khoang tin cay
95% tlr 0,649 dén 0,86. So sdnh véi bang phan loai
gid tri test chdn doan theo AUC thi tiéu chuin vj tri
Khi quan c6 gia tri dé sir dung lam d&u ching tién
lwvgng mirc d6 SDD cap & tré.

Tilé@ CVNTT mau dadm téng |én theo mirc d6 SDD
cap tlr 5,7% & nhém tré khde dén 48,4% va 66,7%
& nhém tré SDD cip vira va nang. Theo YHCT, mau
sdc va dd dam nhat clia CVNTT ciing phan anh tinh
trang va mirc do bénh Ii hién cé & tré, “mau trang 1a
cam, mau vang la ty yéu” [6], “mau trang khong nhin
thdy dugc nhung 1am nhitng mau khéc sdng hon”
[3], “chi vdn mau den |a bénh nang, tién lvong xau,
dam la chirng thuc, bénh nang” [12]. Chi vdn mau
trang nhat thuong gip trong chirng ty hw, cam tich
vi ty vi hu, khi huyét sinh héa khéng day dd, mach
lac khéng sung day thi chivan quan sat dwoc cé mau
nhat. Phuwong phap st dung CVNTT cé mau dam lam
dau hiéu tién lvgng SDD cdp cé d6 chinh xéac, d6
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dac hiéu va gia tri du bdo dwong tinh twong déi cao
nhung chl yéu dung mét thwong dé danh gia mau
do d6 cé nhiéu sai s6 cht quan nén diu chirng nay
chinén hd tro tham khao.

O nhém tré khoe, CUNTT phin Ién [a ndi
(74,3%). & nhém SDD cép vira va ning, ti 18 CVNTT
chim chiém da s6 (61,3% va 93,3%). Tinh trang SDD
cap cang nang ti 1é mach chim cang tang. V@ li thuyét,
néu chivan ndild rd, bénh thudng & biéu, phan nhiéu
thdy & chirng ngoai cdm, néu chi van chim thi bénh
thuwong & li, phan nhiéu thdy & chirng ndi thuong.
Ngudi chi van néi 1a tuan hoan lwu théng thuan loi,
phan nhiéu chl bénh nhe, m&i méc, bénh & luc pha.
Nguwdi chi van chim thi tudn hoan tri tré, chl bénh
lau ngay, bénh & li, & ngii tang. Nhin chung, chi van
chim 13 bé&nh ndng, chi vin ndi thwdng 13 bénh nhe
[7], [16]. Biéu chirng thi bénh nhe, thwdrng gap trong
bénh ngoai cdm, it anh hudng dén chirc nang tuan
hoan va va lam day mach mdu ngoai vi; theo YHCT
khi ngoai ta xdm pham vao phan biéu, chinh khi bén
trong khéng lai ta khi, dwa khi huyét hwéng ra ngoai
vi vay chi van cé biéu hién mach néi. Ly chirng nhw
cac triéu chirng cla trudng vi: bi, man, tdo, thyc va
thoi ky cudi cla bénh 6n nhiét, thé dich mat thang
bang, thoi gian 1am day tinh mach ngoai vi kéo dai;
bénh thudc li thi ta khi bi vdy khén & trong, khi huyét
khé dua ra ngoai, am dich bi giam sut thi chi van co
biéu hién mach chim [16], [17].

Phuong phap sir dung CVNTT chim Iam d&u hiéu
tién lwgng SDD cdp c6 dé chinh xac, d6 dac hiéu va
gid tri dy bdo duong tinh khéng cao, va mang tinh
cht quan nén dau chitng nay chi nén hd trg tham
khao thém.

5. KET LUAN

Qua nghién clru ching t6i rat ra cac két ludn sau:

5.1. Bic diém chung cla déi twong nghién ciru:

- Tui: & nhém tré SDD cép tré tir 6 - 24 thang
chiém ti |é cao nhat (46,7%).

- Gidi tinh: Ti & tré SDD cdp & tré nam cao hon
nit (58,7/41,3%).

- Tinh trang dinh du&ng va bénh li: Hau hét tré
SDD cép c6 tinh trang biéng &n (91,3%), thoi diém
bat dau dn ddm trudc 6 thang (70,7%) va da s6 tré
ddag co bénh li & dwong tiéu hoa (95,7%).

5.2. Méi lién quan giira dic diém CVNTT va tinh
trang SDD cép cuia tré

- Si phan nhanh cla chi van ngon tay trod tang lén
theo mirc d6 ndng cda tinh trang suy dinh dudng cap

- Tinh trang suy dinh du&ng cdp cang ndng thi vj
tri chi van ngon tay tro cang dai.

- Tinh trang suy dinh du®&ng cip cang ndng chi
van ngdn tay tré cang dam mau.

- Mirc d6 suy dinh duéng cap cang nang ti lé chi
van ngdn tay tré chim cang tang.

- C6 thé st dung tiéu chuan vi tri chi vdn ngon
tay trd tir Khi quan tré [én 1am dau ching tién lwong
murc d6 SDD cép & tré vai DO chinh xac (A) = 74%; D6
nhay (Se) = 60%; D0 dac hiéu (Sp) = 81%; Gia tri dy
bao duong tinh (Vp) = 60%.

6. KIEN NGHI

Day la mét phuong phap clia YHCT méc du co ché
chua duorc gidi thich that rd rang bang co s@'y hoc hién
dai nhuwng két qua nghién ctru cda ching tdi cho thay
phuwong phap nay cé thé sir dung nhu 13 mét dau hiéu
hd tro trong tién lwong mirc dd ndng cla tinh trang
SDD c3p & cdng dong vi cach lam don gian, dé phé cap,
c6 thé dung bat ki lic ndo ma khong t6n kém, khong
doi hdi phuong tién hd tro nao. Trong 4 tiéu chuan
hinh dang, vi tri, mau sic, dd chim ndi thi dic diém
vi tri [a cé gid tri dy doan duong tinh cao, khach quan
va dé dung trong thuc t&, con hinh dang, mau sic, do
chim néi thi chi nén dung nhuw mét tiéu chuan tham
khao dé hé tro thém. Do dé khi str dung phwong phap
quan sat chi van ngdn tay tro trong chan doan murc
dd suy dinh dudng cap & tré chdng ta nén tap trung
vao tiéu chi vj tri chi van.
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