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Khdo sat tan suat xuat hién cac chirng trang vé ludi, mach va cic chirng

hau trén 1am sang theo Y hoc C6 truyén & bénh nhan hen phé quan
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Tém tat

D4t van dé: Hen phé& quan 13 mot bénh ly khéng déng nhat, thudng cé dic diém cla viém dudng the
man tinh, la mét bénh Iy mang tinh toan cau, gdy nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh va 13 gdnh nang cho
gia dinh va toan x3 hdi. Theo Y hoc ¢6 truyén, hen phé& quan thudc pham vi chitng hdo suyén. Chirng trang
va chirng hau biéu hién trén bénh rat da dang va phong phu. Tuy nhién, viéc phan loai cac chirng trang cling
nhu cdc thé 1dm sang cda bénh chua thyc su théng nhat gitra cdc ngudn tai liéu. Muc tiéu: Khao sat tan suat
xuat hién cac chirng trang vé ludi va mach, cac chirng hau trén 1am sang theo Y hoc ¢8 truyén dong thai tim
hi€u mét s yéu té lién quan dén tan suat xuat hién cdc chitng hdu & bénh nhan Hen phé quan. Déi twgng
va phwong phép nghién ciru: Nghién cru mé ta cit ngang trén 102 bénh duwoc chan doan xac dinh Hen
phé& quan dang diéu trj tai Khoa N&i Téng hop - Noi tiét Bénh vién Trudng Pai hoc Y - Dwgc Hué va Khoa Néi
tiét - Than kinh - H6 hap Bénh vién Trung wong Hué tir thang 7/2020 dén 3/2021. K&t qua: V& mau sic chat
lwdi: 27,5% mau nhot nhat; vé& hinh thé ludi: 27,9% ludi to béu; vé réu ludi: 56,7% mau trang; vé d6 4m cla
réu ludi: 18,3% réu khd, 41% réu day. V& vi tri mach: 72,1% mach tram; vé tan s6 mach: 25% mach sac va ddi
sac. Vé chirng hau: Phé khi hu chiém wu thé véi ty 18 41,2%, Than duwong hu ty & 25,5%, Ty hu ty & 3,9%. Két
luan: C4c chirng trang chiém ty |& cao nhu: chat lwdi hong nhat, hinh thé ludi trung binh, réu ludi tring, réu
lu®i nhuén, réu ludi day, mach tram va mach hoan. Mét s8 chirng trang it gdp hon nhu réu luwdi wét, ludi mat
réu. Thé Phé khi hu va thé Than dwong hu thudng gip hon, it gip nhat 13 thé Ty hw. C6 méi lién quan gilta
thé 1am sang véi mau sdc chat lwdi, mau sic réu ludi va tan s6 mach (p < 0,05).

Tir khéa: Tan sudt, chirng trang lwdi, chirng trang mach, chieng héu, hen phé quén, y hoc c6 truyén.
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The frequency of clinical symptoms of tongue, pulse and syndromes
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Background: Asthma is a heterogeneous disease, which is usually characterized by chronic airway
inflammation. It is a global disease that is not only life - threatening to patients but financial burden to
family as well as the society. According to Traditional Medicine, Asthma is related to the scope of wheezing
and dyspnea. There is a variety of symptoms and syndromes in this disease. However, the classification
of symptoms and clinical forms of traditional medicine from different literature sources is not really the
same. Objectives: To survey the frequency of occurrence of the tongue and pulse symptoms, syndromes
clinical according to traditional medicine and Determine some factors related to the occurrence of clinical
presentation in patients with Asthma. Materials and method: A cross sectional study 102 patients has been
diagnosed with asthma and treatment at the Department of General Internal Medicine - Endocrinology,
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital and at the Department of Endocrinology - Neurology
- Respiratory, Hue Central Hospital from 7/2020 dén 3/2021. Results: The symptoms of the tongue: About
the tongue color: 27.5% pale tongue. About the tongue shape: 27.9% enlarged tongue. About the tongue
fur: 56.7% white fur; 18.3% dry fur; 41% thick fur. The symptoms of the pulse: 72.1% sunken pulse, About
frequency pulse: 25% rapid and a little rapid. The syndromes: lung qi deficiency is dominant in Asthma which
accounts for 41.2%, kidney yang deficiency 25.5%, spleen deficiency 3.9%. Conclusion: Symptoms have high
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rate such as pale red tongue, white fur, moist fur thick fur, moderate pulse, sunken pulse. Symptoms have low
rate such as wet fur, exfoliated fur. Lung qi deficiency and kidney yang deficiency have high rate and spleen
deficiency have low rate. There were significant relationships between syndromes and tongue color, tongue

fur color, and pulse frequency (p < 0.05).

Key words: frequency, symptoms of tongue, symptoms of pulse, syndrome, asthma, traditional medicine.

1. DAT VAN BE

Hen phé& quan (HPQ) con goi |a hen hay suyén, la
mot bénh Iy khéng déng nhat thudng cé dic diém
cla viém duwong thd man tinh, khd phd bién trong
cdc bénh dudng hd hap & nwdc ta, |a mét van dé sirc
khoée nghiém trong trén toan thé gidi, gay nguy hiém
dén tinh mang ngudi bénh va 1a gdnh nang cho gia
dinh va toan xa hoi [2], [4]. f)’Viét Nam, ti 1&é mac hen
trung binh 1a 3,9% dan s6, tvong duong véi 4 triéu
ngudi mac. Bénh gip & moi lra tudi, dic biét ngudi
I&n strc khde y&u va ngudi cao tudi. Theo Y hoc cd
truyén bénh danh cta hen phé& quan la chirng “Hao
suyén” hay “bam am” [6].

Theo nhiéu tai liéu y van tir xa xwa ciing nhw
céc sach, gido trinh dwoc dua vao giang day & cac
trwong Dai hoc, Cao déng... Hién nay viéc phan loai
cdc chirng trang cling nhu céc thé 1am sang ca bénh
chua thuc sy théng nhat gilra cdc ngudn tai liéu.
Trong khi dé chién lugc phat trién Y hoc ¢6 truyén
khu vic Tay Thai Binh Dwong 2011 - 2020, t6 chirc Y
té Thé gidi dé ra chién lugce xdy dung céc quy dinh,
tiéu chuan, hwdng dan cho thudc va thuc hanh Y
hoc ¢6 truyén dua trén bang chirng [10].

Vi vay, dé cé thé ting cudng su két hop cla Y
hoc ¢8 truyén véi cac chuyén khoa khac nham muc
dich nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan thi
viéc chan dodan chinh xac va tiéu chudn héa cac
chirng trang, chirng hau Y hoc c8 truyén tré nén rat
can thiét. Vé&i co s& ly luan va thyc tién trén, ching
tdi ti€n hanh chon mot s6 chirng trang vé ludi va
mach 13 hai mang chin doan quan trong dé thuc
hién nghién ciru “Khdo sdt tdn sudt xudt hién cdc
chirng trang vé lwdi va mach, cdc chirng hdu trén
Iém sang theo Y hoc cé truyén & bénh nhén Hen
ph€ quén” véi hai muyc tiéu sau:

1. Khédo sdt tén sudt xudt hién cdc chirng trang
vé ludi va mach, cdc chirng hdu trén Idm sdang theo
Y hoc cé truyén & bénh nhén Hen phé quén.

2. Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén tén sudt
Xudt hién cdc chirng héu ctia bénh Hen phé quan.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cCU'U

2.1. Dai twong nghién ciru

GOm 102 bénh nhan duoc chan dodn xac dinh
Hen phé& quan, khéng phan biét gii tinh, nghé
nghiép, dap ng tiéu chuan chon bénh, tinh nguyén

tham gia nghién clru va dang diéu trj tai khoa Néi
T6ng hop - Noi tiét Bénh vién Trudng Dai hoc Y -
Duoc Hué va khoa Néi tiét - Than kinh - H6 hap Bénh
vién Trung wong Hué trong thoi gian tir thang 7 ndm
2020 dén thang 3 ndm 2021.

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh nhén

Bénh nhan > 18 tudi duoc chan doan xac dinh 13
hen phé& quan theo Y hoc hién dai & ngoai con hen
va tinh nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuén logi triv

- Bénh nhan hen phé quan dang trong con hen.

- Bénh nhan kho thé khéng do Hen phé quan,
bénh nhan dang sét cao.

- Bénh nhan dang mac cac bénh cap tinh, chdng
I4p Hen-COPD (ACO).

- Bénh nhan khong ty nguyén tham gia nghién ctru.

2.2. Phuong phép nghién ctru: M6 ta cit ngang.

2.3. Phwong phap chon miu: Chon mau thuan
tién. C& mau gdbm 102 bénh nhan dwoc chan doan
Hen phé quan.

2.4. Phuong tién nghién cliru

- BO cau hdi soan san.

- B6 dung cu do huyét ap.

- Péng hoé.

- Que khdm ludi.

- GOi bat mach.

2.5. Cac bién sd nghién ciru

2.5.1. Cdc ddnh giG mét sé chirng trang [8]:

* Chat ludi:

+ Mau sdc:

e Nhot nhat: luGi nhot hon so véi binh thuong,
gap trong chirng huyét hu, hu han.

e PO: lwdi d6 hon so vai binh thuwong, gap trong
chirng nhiét.

e Hong nhat: sac ludi binh thuong.

+ Hinh thé:

e To béu: lui to hon binh thudng, sic nhot va
mém, ria thwong cé han ring.

e Thon gon: lu®i nhd hon so véi binh thuwong.

* Réu lui (RL):

+ Mau sdc:

o RL trang: bé mat lwdi hién sic trang.

o RL vang: b& mat ludi hién sic vang.

+D6 édm:

o RL wét: RL nhin wdt va cé dong nhiéu nudce bot.

e RL nhuén: RL 4m vira phai.

e RL kho: RL nhin kho va cé cdm gidc kho khi so vao.
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+ D4 day-mdng:

e RL méng: RL moéng qua dé cé thé nhin thay ludi.

e RLit: 58 lwgng réu ludi it, cd thé nhin thay ludi.

e RL khong co: hoan toan khéng cd réu ludi, chi
thay ludi.

e RL day: RL day qua d6 khéng thé nhin thay ludi.

* Mach chan:

+ Vjtri:

e Mach tram: mach & sau, chi bat duoc khi an
manh tay.

e Mach phu: mach & néng, dat nhe tay thi thay
nhwng an manh thi mét.

+T4n sé:

e Mach tri: c6 it hon 4 nhip mach trén 1 [an thd
cla thay thuéc (< 60 [an/phut).

e Mach dd&i tri: mach dap tir 60 - 70 [an/phut.

3. KET QUA

3.1. BPic diém chung cta ddi twong nghién cliru

+ V@ gidi:

e Mach séc: ¢6 nhiéu hon 5 hodc 6 nhip mach
trén 1 [An thd cua thay thudc (> 90 lan/phat).

e Mach dd&i sac: mach dap tir 80 - 90 [an/phut.

e Mach hodn: mach di hoa hodn, thong tha, mot
hoi thd cla thay thudc mach di dugc khoang 4 [an
(70 - 80 lan/phut).

+ Cuong do:

e Mach vé lyc: phu én hay tram &n déu cam giac
nhu réng khong (ciing goi 1d mach hu).

e Mach hitu lyc: phu an hay trdm an déu cam
gidc mach di rat manh dudi ngdn tay (cling goi la
mach thuyc).

2.5.2. Cdch phdn logi cdc chirng hdu:

Chia lam 5 thé: Phé& khi hw, Ph& 4m hw, Than
duong hw, Than am hu, Ty hu [3].

2.6. Phan tich va xtr ly sé liéu: Phan mém SPSS 20.

Ty 1& m3c bénh & nit (59,8%) cao hon & nam (40,2%).

+ Ve tudi:

Nhoém tudi chi€ém ty 1& cao nhat 13 > 60 tudi (41,2%), thap nhat 13 nhdm < 30 tubi (6,9%). D6 tudi trung

binh la 56,80 18,159.
+ V@ nghé nghiép:

Nhém maét strc lao ddng chiém ty 1é cao nhat (38,2%).

3.2. Cac chirng trang trén lam sang
3.2.1. Cdc chirng trang vé Iwéi (Thiét chén)
3.2.1.1. Chét ludi

Bang 1. D3c diém chat ludi cha d6i twgng nghién ciru

Dic diém chat ludi n %
Nhot nhat 28 27,5
Mau sic Po 18 17,6
H6ng nhat 56 54,9
Trung binh 61 58,7
Hinh thé To béu 29 27,9
Thon gon 12 11,5

Nhdn xét: V& mau sac: chat ludi hong nhat (binh thuong) chiém 54,9%, nhém mau bat thuong chiém 45,1%
trong d6 mau nhot nhat cd ty 1& cao nhat 27,5%. Vé hinh thé: trong nhdm hinh thé bat thudng, ludi cé hinh thé to

béu chiém ty |é cao nhat 27,9%.
3.2.1.2. Réu ludi

Bang 2. D3c diém réu ludi cha d6i tuwgng nghién cliru

Pic diém réu ludi n %
Mau sic Trang 59 56,7
Vang 41 39,4
Nhuan 75 72,1

LLEN uét 8 7,7
Kho 19 18,3
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Mong 29 27,9

o it 30 28,8
Do day mong Khoéng cé 2 1,9
Day 41 39,4

Nhén xét: V& mau sac: Ty |& bénh nhan cé réu ludi mau trang cao gap 1,5 1an réu ludi mau vang. Vé do
am: réu ludi nhuan chiém ty 1& cao nhat (72,1%). Vé d6 day méng: ty 18 bénh nhan cé réu luwdi day |1a cao nhéat
(39,4%).

3.2.2. Cdc chirng trang vé mach (Mach chén)

Bang 3. Dic diém mach chan cla d&i twong nghién ciru

Mach chan n %
Phu 5 4,8
Vi tri Tram 75 72,1
Trung an 22 21,2
Tri 9 8,7
Daéi tri 7 6,7
Tan so Hoan 60 57,7
Dadi sac 15 14,4
Sac 11 10,6

Nhén xét: V& vi tri mach: mach tram c6 ty & cao nhat (72,1%), mach phu cé ty 1é thap nhat (4,8%). Vé tan
s6 mach: da s6 bénh nhan cé mach hodn (57,7%), trong nhdm con lai mach sac va déi sc chiém ty 1é (25%)
cao hon mach tri va déi tri (15,4%).
3.3. Cac chirng hau trén lam sang
Bang 4. Dic diém vé chirng hau cla d&i twong nghién ctru

Chirng hau n %
Phé khi huw 42 41,2
Phé& 4m hw 13 12,7
Ty hv 4 3,9
Than am huv 17 16,7
Than duong hu 26 25,5

Nhén xét: Chirng hdu Phé khi hu chiém ty |1é cao nhat (41,2%), thap nhat 1a Ty hu (3,9%).
3.4. M6t s6 yéu té lién quan dén chirng hau
3.4.1. Méi lién quan giira chirng héu vdi tudi, gici

Bang 5. M&i lién gilra chirng hau véi tudi, gidi

Chimghdu o <khihw Ph&amhy Tyhw Thanam Thandwong Téng ]
0, 0, [V [V [V [V

Dic digm (%) (%) (%) hu (%) hu (%) (%)
<30 3,9 0,0 0,0 0,0 2,9 6,9

. 30-39 4,9 0,0 0,0 2,0 2,0 8,8

Tuol
(N3m) 40-49 2,9 4,9 1,0 5,9 3,9 18,6
50-59 11,8 3,9 2,0 1,0 5,9 24,5  p>0,05
> 60 17,6 3,9 1,0 7,8 10,8 41,2
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Nam 14,7 2,9 1,0 9,8 11,8 40,2
Gigi N 26,5 9,8 2,9 6,9 13,7 59,8  p>0,05
Nh@n xét: Khdng cé méi lién quan gitta chirng hau vdi tudi va gidi (p>0,05).
3.4.2. Méi lién quan giita chirng hdu véi mét sé chirng trang
Bang 6. Mai lién quan gilta chitng hdu v&i mét sd chirng trang
Ching hdu Ph&khi Ph&am Ty hu aTr:T]':r d{:‘j:g Téng .
Y [+) 0, 0, 0,
Chirng trang hw (%) hw (%) (%) (%) hu (%) (%)
. Nhot nhat 9,8 2,0 3,9 1,0 10,8 27,5
Mau sac po 2,9 7,8 0,0 6,9 0,0 176  p<0,05
chat luai .
Hong nhat 28,4 2,9 0,0 8,8 14,7 54,9
Mau sic Tring 34,3 1,0 2,9 1,0 18,6 57,8
e : p<0,05
réu ludi Vang 6,9 11,8 1,0 15,7 4,9 40,2
Tri 3,9 0,0 0,0 0,0 4,9 8,8
. Dai tri 3,9 0,0 0,0 0,0 2,9 6,9
Tan s6 Hoan 31,4 3,9 3,9 3,9 15,7 588  p<0,05
mach
Dadi sac 1,0 4,9 0,0 6,9 2,0 14,7
Sac 1,0 3,9 0,0 5,9 0,0 10,8

Nhdn xét: C6 moi lién quan gitta chirng hau vé&i chirng trang mau sac chat lwdi, mau sic réu ludi va tan

s6 mach (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Bac diém chung cla ddi nghién ciru

Ve gidi, theo nghién ctru clia chuing t6i, ty 1& mac
bénh cha nit cao gap 1,5 lan so vdi nam. Két qua
nay phu hop véi nghién ctru cla Lé Quang Léch [6].
K&t qua nay cé thé do & ngudi trwdng thanh khéng
c6 sy khdc biét vé kich thuwdc duwong thd va khang
lywc duwdrng hd hdp. Nhuwng do anh hudng cla ndi tiét
nén hen phé& quan & ngudi trudng thanh thudng
gap & nit nhiéu hon & nam.

Vé tubi, da s6 céc doi twong nghién ctu déu >
40 tudi (84,3%), k&t qua nay phu hop v&i nghién clru
clia Nguyén Thi Uyén Chi tudi > 40 tudi (80%) [3].
Didu nay cé thé giai thich do hen phé& quan I1a bénh
ly viém dwong dan khi man tinh nén tudi cang cao
thi thoi gian phoi nhiém véi cac yéu td nguy co cang
tang gay khéi phat con hen.

V& nghé nghiép, ty |& bénh nhan nhém mat strc lao
déng chiém ty 1& cao nhat (38,2%) co thé |a do da s
d6i twong nghién ctru cla ching t6i déu = 60 tudi.

4.2. Cac chirng trang vé lu@i (Thiét chan)

Vong chéat lu®i giup danh gid tinh trang hu thuc
cla tang phd va sy thinh suy cla khi huyét [7]. Trong
nghién clru nay, da s& bénh nhan it cé biéu hién
bénh ly vé ludi. Tuy nhién, xét vé mau sac ludi, trong
nhém mau bat thudng thi mau nhot nhat cé ty 1é
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cao nhat (27,5%) va chat ludi mau dé cé ty & thap
nhat (17,6%). Xét vé hinh thé, hinh thé ludi trung
binh chi€m ty & cao nhat (58,7%), ludi to béu nhiéu
hon so véi lui thon gon. Didu nay co thé giai thich I3
do hau hét céc d6i tuong nghién cttu ndm & do tudi
> 60, d6 tudi nay chinh khi suy kém, khi huyét hu suy
cho nén biéu hién lu®i mau nhot nhat kém ludi to
béu |3 chi yéu. V& réu ludi, cé thé thay trong nghién
clru nay, vé mau sic, ty lé réu trang cao hon gap 1,5
lan so vdi sac vang, két qua nay 1a do hdo suyén cé
goc bénh tai phé, co ché do phé khi lwu théng bj
tré ngai, vé ngoai bat ¢, ngoai ta thira co xam nhap
vao bi mao ma phé chu bi mao, ch( vé khi, trén nén
bénh nhan chinh khi hu suy, déng thoi trong thoi
gian thyc hién nghién ciru khi hu cta Thira Thién
Hué chu yéu la gié lanh nhiéu, anh huwdng chirc ndng
clia phé& cho nén biéu hién réu trang 1a chl yéu; vé
d6 8m, réu nhuan chiém ty |& cao nhat (72,1%), do
phan I&n bénh nhan trong nghién ciru d3 dwoc diéu
tri 6n dinh; vé dé day - mdng, réu day (39,4%) chiém
ty 1& cao nhéat, thap nhat 1a khéng cé réu (1,9%).
Theo y hoc c8 truyén (YHCT), réu méng chl bénh
mdi phat, bénh & biéu, nhe va cé thé gip & ngudi
binh thudng; réu day chd bénh ta da vao ly hodc & ly
cé tich tré. Trong nghién ctru cla tdi, réu day chiém
ty 1& cao nhat bai phan I6n d6i twong nghién cliru
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I&n tudi (2 60), mac bénh man tinh 1au ngay ma bénh
hao suyén thudc ban hu tiéu thuc, ban hu 1a do cong
nang tang ph( mat diéu hoa, chinh khi suy hw, tiéu
thue 13 do ngoai ta xam pham vao phé két hop ndi
ndi thuvong gay triéu chirng trén.

4.3. Cac chirng trang vé mach (Mach chan)

Khi cta ngili tang, luc phl déu théng vai huyét
mach. Huyét mach chd khi huyét di khap nguoi. Mi
khi co thé bj bénh thi anh huwdng ngay dén su van
hanh khi huyét va phan anh ra & mach. Vi thé xem
sy thay d6i cila mach c6 thé dodn dwoc tinh hinh 4m
duong thinh suy, ta chinh manh yéu [9].

Trong nghién ctru nay, vé vj tri, mach tram cé ty
|& cao nhat diéu nay chirng to bénh chi yéu d3 vao
ly, trong nghién ctu, da s6 1a bénh nhan l&n tudi,
chinh khi bat dau suy yéu, strc chdng d& véi bénh
ta suy giam két hop vdi thoi tiét & Thira Thién Hué
trong thai gian nghién ctru gid lanh nhiéu 13u ngay
bénh truyén vao ly Iam cho céng nang cua tang phu
suy giam ma biéu hién ly chirng phan nhiéu. Vé tan
s6 mach, da s6 bénh nhan cé mach hoin (60%), diéu
nay cé thé giai thich do da phan bénh nhan hién tai
dang trong giai doan &n dinh, d3 dugc diéu tri.

4.4. Cac chirng hau trén Iam sang

Trong nghién cru cla toi, thé Phé& khi hu chiém
ty 1& cao nhat (41,2%), tiép dén 13 thé Than duong
hu (25,5%), thé Than 4m hu (16,7%), thé Phé am hu
(12,7%) va thap nhat |3 thé Ty hu. K&t qua nay phu
hop so véi nghién clru cla tac gia Nguyén Thj Uyén
Chi véi két qua thé Phé khi hu chiém (25%), thé Than
duwong hu (8,3%), thé Ph& am hu (6,7%), ty 1& nay c6
thap hon so v&i nghién ctru cla ching téi vi nghién
ctru clia Nguyén Thj Uyén Chi [7] thyc hién trén cac
ddi tugng trong con va ngoai con hen, con nghién
ctru chia ching téi chi thyc hién trén ddi twong ngoai
con hen. Ngoai ra c6 thé giai thich do hao suyén ¢
g6c bénh tai phé, ma phé chi khi, quan hé hap, cha
tuyén phat tuc giang, phé khi hu 1am cho téng khi
b4t tlc, cong nang hd hap suy giam ma biéu hién ra
ching trang hao suyén.

4.5. Mot sd yéu to lién quan dén thé |1am sang

Trong nghién clru nay, t6i tim thay cé mai lién
quan gitta thé 1am sang Phé& khi hv, Ph& 4m hu, Than
duong hu, Than am hu, Ty hw véi mau sac chat [udi,
mau sac réu ludi va tan sé mach (p < 0,05). Theo
YHCT, khi c6 bénh, chat ludi thay d6i vé mau sic,
hinh dang va clr déng ludi, phan anh tinh trang

hu thuc cla tang phu, thinh suy cda khi huyét, réu
ludi thay d6i v&é mau sac, tinh chat, phan anh vi tri
néng sdu, tinh chat cla bénh tat va sy tiéu tudng
cla chinh khi va ta khi [5]. B&nh nhan thudc thé Phé&
khi hu va Ty hv thwdng cé mach hodn la chd yéu,
thé Ph& am hu va Than am hu ¢ mach hodn, sac
hodc ddi séc, nhung ddi sac la chd yéu, con thé Than
duong cé mach hodn, tri va déi tri. Biéu nay duoc
giai thich 13 do thé& Than 4m hu, Ph& 4m hu sinh noi
nhiét ma cé mach sdac, ddi sac; thé Than duong hu
khoéng 6n chiéu dwgc co thé ma sinh chirng han nén
c6 mach tri, d&i tri.

5. KET LUAN

5.1. Tan suat xuat hién cac chirng trang, chirng
hau theo YHCT

5.1.1. Cac chirng trang cha ludi:

Cac chirng trang chiém ty 1é cao nhu:

+ Chat lwdi: chat ludi hdng nhat (54,9%), hinh
thé ludi trung binh (58,7%).

+Réu ludi: réu ludi trang (56,7%), réu ludi nhuan
(72,1%), réu ludi day (39,4%).

Mét sé chirng trang it gap nhu: réu ludi wst
(7,7%), ludi mat réu (1,9%).

5.1.2. Cdc chirng trang ciia mach: Trén 1am sang
thuwong thay xuat hién:

+ Mach tram véi ty 18 72,1%.

+ Mach hoan vadi ty 1€ 57,7%.

5.1.3. Cdc chirng hdu: Qua nghién ctru cho thdy
thé Phé khi hu (41,2%) va thé Than duong hu (25,5%)
thudng gdp hon, it gdp nhat 13 thé Ty hu (3,9%).

5.2. Mdi lién quan giita mot s yéu td va thé
lam sang

C6 mai lién quan gitta thé 1am sang véi mau sac
chat lwdi, mau sac réu ludi va tan s6 mach (p < 0,05).

6. KIEN NGHI

Nghién ctru cta ching téi d3 gép phan xdy dung
tiéu chudn hoa cac chin doén chirng trang, chirng
hau cta bénh ly hen ph& quan theo Y hoc cd truyén.
Tuy nhién, dé tai nghién ctu cha chung tdi chi
nghién ctru trén nhdm déi tuwgng ngoai con nén can
c6 nhidu nghién ctu khdac trén quy md lén hon dé
tim hiéu sy phan loai cac thé 1am sang khdc ciing
nhu tim hiéu nhitng yéu t6 lién quan & bénh nhan
hen phé& quan trong con va ca ngoai con mot cach
chinh xac hon.
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