Tap chi Y Duoc hoc - Trwdng Bai hoc Y Duoc Hué - S6 2, tép 12, thdng 4/2022

Xac dinh thé tich vu tai tao bang phwong phap chiém thé tich nuéc
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Tém tat

Muc tiéu: Bai bdo nham gidi thiéu cach xac dinh thé tich vi trong phau thuat tai tao vu tirc thi sau cit bd
tuyén vu diéu tri ung thu bing vat D.I.E.P. B8i twging va phuwong phéap nghién ciru: Nghién cru can thiép lam
sang khéng d6i chirng trén 29 ca |am sang tai tao vd tirc thi bing vat D.I.E.P sau cit bd toan bo tuyén vi diéu
tri ung thu. Tat cd bénh nhan duogc do thé tich vi cit bo, thé tich vat phiu tich, thé tich phan vat dwoc ct b
dé tinh thé tich phan vat dung dé tai tao vi trong mé va khdo sat mirc d6 hai long vé hinh thé vu sau 6 thang.
K&t qua: thé tich tuy&n vi cit bo trung binh 13 378,79 + 113,84 cc. Thé tich vat phiu tich trung binh 573,62 +
130,34 cc (340 — 900 cc). Thé tich vat st dung trung binh 13 408,97 + 111,27 cc. Thé tich vat st dung I1&n hon
thé tich v cét bd trung binh 10,02 + 7,4%. Sau mé 6 thang, diém lwong gia BREAST-Q sy hai long va rat hai
Idbng vé thé tich vi tao hinh chiém 85,19% dén 96,3%. K&t ludn: Xac dinh thé tich vi trong tai tao va tirc thi st
dung vat D.I.E.P bang phuong phap chiém thé tich nwéc trong binh |a phuong phap hiéu qua, dé thyc hién,
dem lai su hai ldong vé thé tich vi tai tao cho ngudi bénh.

Tir khéa: Tdi tao vu tire thi; Thay déi thé tich; Phuong phdp do thé tich vat; Phirong phdp chiém thé tich
nuoc; vat D.I.E.P.
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Objective: This article aimed to present how to determine breast volume in D.I.E.P flap breast reconstruc-
tion using water displacement immediately after mastectomy for cancer treatment. Materials and Methods:
Twenty-nine patients underwent immediate breast reconstruction with D.I.E.P flap post total mastectomy. For
all patients, measurements included removal of breast volume, flap dissection volume, and removed flap vol-
ume to calculate the volume of flap used for breast reconstruction. Patient satisfaction with breast volume were
assessed using survey at 6-month follow-up. Results: The mean breast removal volume was 378.79+113.84
cc. Average D.L.E.P flap volume was 573.62 + 130.34 cc (340 - 900 cc). The reconstructed breast volume was
408.97 + 111.27 cc. The reconstructed breast volume is 10.02 £ 7.4% larger than the removed breast. After 6
months of surgery, the BREAST-Q quantitative score of satisfaction accounted for 85.19% to 96.3%. Conclusion:
In determining the breast volume in immediate breast reconstruction using D.I.E.P flap, the method of water
displacement in the beaker is an effective, easy to implement, and satisfactory method.

Keywords: Immediate breast reconstruciton, Volume change, Volumetric, Water displacement; D.I.E.P flap.

1. AT VAN DE

Trong phau thuat tao hinh vi bang vat D.LE.P
(Deep inferior epigastric perforator flap), ngoai ky
nang phau tich vat, ndi mach thi sir dung vat nhu thé
nao dé dat két qua mong muédn ciing 1a mét théch
thirc véi phau thuat vién. Mot trong nhitng thach
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thirc d6 13 xac dinh thé tich vu tao hinh sao cho
phu hop. C6 nhiéu phuong phap xac dinh thé tich
vU trudc va sau phau thuat nhu xac dinh qua phim
chup mammography, phim chup cat I&p vi tinh,
phim chup céng huwdng tir, quét 3-D (3d scan),...
[1,2,3]. Tuy nhién cadc phuong phap déu cé nhitng
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uvu nhugc diém, sai s6 hé théng va duoc 4p dung
phu thudc nhiéu yéu t6. Hon nita, cdc phuwong phap
trén déu hau nhu khong thé trién khai ap dung dé
danh gid thé tich vu tai tao ngay trong cudc mé. Bén
canh d6, sy thay d6i vé thé tich vat theo thoi gian
cting 1a mot yéu t6 can duoc can nhic khi tién hanh
phau thuat [4]. Vat D.I.E.P duoc ldy dudi dang vat da
can m&, co sy thay d6i vé thé tich khé du doadn hon
so v&i cac truong hop st dung vat can co. Nghién
cru nay nhém tac gia trinh bay cach do va tinh thé
tich v tai tao ngay trong phau thuat tao hinh vt sau
ung thu bang vat D.L.E.P.

2.901 TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién ctru can thiép 1am sang khéng ddi chirng,
chon mau thuan tién trén cac bénh nhan ung thu vi
giai doan |, Il, dwoc phiu thuat cat toan bo tuyén vi
va tao hinh tlrc thi va bang vat D.I.E.P tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Néi thang 09/2019 dén thang 05/2021.

Tiéu chuén lwa chon bénh nhén

- C6 tinh trang thira da m& thanh bung sau sinh

murc dé trung binh dén nhiéu.

- Bénh nhan mong muén lya chon chét liéu tu
than vuing thanh bung dé tao hinh

Tiéu chuén loai trir

- B&nh nhan chan dodn ung thu vi chan doan lai
sau khi phau thuat khong phai giai doan 1,2.

- Bénh nhan cé tién st can thiép lam thay d6i cau
trdc giadi phau vung thanh bung (hit m&, tao hinh
thanh bung, mé lay thai...)

- Bénh nhan khong du strc khde dé trdi qua cudc
phau thuat kéo dai.

- Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién clru.

Qui trinh ph§u thuat: Bénh nhan dwgc mé ndi khi
quan, tu thé nam ngtra. Phau thuat duoc thue hién boi
2 ekip ti€n hanh song song. Ekip 1 cat bo tuyén vii toan
bd va nao vét hach. Toan bd tuyén vi cat bo trudce khi
gUi gidi phau bénh dugc do thé tich bang phuong phap
chiém thé tich nudc trong binh: sir dung binh thly tinh
c6 phan dé dung tich 2 lit, d6 ngap 1 lit dung dich Na-
tri clorid 0,9%. Sau dé dit t6 chirc v ngap hoan toan
trong binh va xac dinh thé tich nudc ting thém.

= L ! £ B

Hinh 1. Do thé tich tuy&n vu cat bd bing phuwong phéap chiém thé tich nuéc.
Hinh A: Binh thdy tinh phan d6 dung tich 2 lit. Hinh B: Phan tuyén vi duoc cat bd.
Hinh C: T6 chirc tuyén vi ngap trong binh chira natriclorid 0,9%.
E kip 2 (bac si phau thuat tao hinh) béc vat da m& thanh bung dwdi — vat D.I.E.P. Sau khi cat cudng, vat
duoc do thé tich theo phuong phap chiém thé tich nwdc trong binh (twong tw nhuw do thé tich vi cat bd).

Qué trinh nay kéo dai 3 dén 5 phut.

Hinh 2. Do thé tich vat phau tich. Hinh A: Binh thdy tinh ¢ phan d6 chira dung dich Nacl 0,9%.
Hinh B: Vat dwoc nang |&n hoan toan. Hinh C: Toan bd vat dé ngap trong dung dich Nacl 0,9%
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Tién hanh c6 dinh tam thai vat, n6i déng mach
va tinh mach vat véi cuéng mach nhan duwdi kinh
hién vi phau thuat. Thoi gian thi€u mau vat tinh tir
lGc bat cét roi cudng vat tdi khi hoan thanh néi xong
ddng mach la khoang 30 phat. C6 dinh dau trén vat,
b& duwdi vat khau cudn tao hinh thé va. Xac dinh va
cat bd phan vat du thira, wu tién cat vung IV hoic
vung Ill (theo phan loai cAp mau cha Hartrampf). Do
thé tich phan vat cat bd (twong tu do thé tich tuyén
vU cat bd va vat ban dau). Thé tich v tai tao ky vong
nhu va bj cat bd trong 23 trwong hop, 6/29 (29,7%)
trwdng hop con lai mong mudn vi to hon dé sau nay
don vu bén déi dién thi 2. Khau thi dinh hinh vat,
sau d6 xac dinh phan da vu thiéu, ti€n hanh lang bd
phan thuong bi dé lai ddo da twong (ng véi khuyét
da vi, phan vat con lai dwoc sir dung dé don tao
thé tich. Dat dan lwu hd nach va dan lvu dudi vat.
Khau cd dinh vat, déng vét mé. Noi cho vat déng
nhu d6i véi phau thuat tao hinh thanh bung toan
thé c6 chuyén ron. Thé tich vat dwoc cat bd va do
sa tré mong mudn clia bau vi dwoc phau thuat vién
thao luan k§ véi bénh nhan trwdc phau thuat.

Bénh nhan duoc xuat vién sau 7-10 ngay va tai
thoi diém sau 3-6 thang két qua dugc danh gid
théng bd cau hdi lvgng gia BREAST-Q vé sy hai long
v@i thé tich vu tai tao.

Xt ly sd liéu: Thu thap s6 liéu dwoc thuc hién
theo mot biéu mau théng nhat. S8 liéu dwoc nhap
ligu, x&r ly va phan tich bang phan mém SPSS 26.0.
Cac chi s6 dwoc tinh todn bao goém: ti 1&, trung binh
codng, do léch chuan, kiém dinh X2, so sanh trung
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binh. p < 0,05 dugc coi la cé y nghia thong ké.

Pao dirc nghién ctru: Tat cd bénh nhan va ngudi
dai dién duwoc gidi thich, déng y tham gia nghién
ctru. Bénh nhan dwoc giai thich vé nghién ctru, cac
quyén lgi, cling nhu cac nguy co cla phau thuat va
trach nhiém khi tham gia nghién ctru. Moi théng tin
cla bénh nhan dugc dam bao bi méat tuyét ddi va chi
phuc vu cho nghién ctru.

Nghién ciru duwoc tién hanh dudi sy déng y cla
khoa phong, bénh vién.

3. KET QUA

C6 29 bénh nhan duwoc phiu thuat, tudi tir 30
dén 73, trung binh 13 45,07. Sau phau thuat cé 27
trudng hop vat séng, 2 trudng hop vat hoai tir phai
thdo bé.

Tat ca cac vu cat bo, vat phau tich va phan vat cat
bé déu duoc do thé tich. Thé tich vu tao hinh dwoc
tinh bang cach |8y thé tich vat phau tich trir di phan
vat cat bo.

Thé tich tuyén vi cat bd trung binh 378,79 +
113,84 cc (tlr 200 dén 700 cc). Thé tich vat phau tich
trung binh 573,62 + 130,34 cc (340 — 900 cc), thé
tich phan vat st dung trung binh 408,97 + 111,27
cc (240 - 750 cc). Thé tich vi cit bd cé mai lién hé
twong quan dong bién véi thé tich vat phau tich, voi
hé s6 twong quan r = 0,774, gid tri p=0,00 <0,01. Thé
tich vat st dung 1&n hon thé tich va cat bo trung binh
10,02 + 7,4% (0 — 23%), trong d6 c6 6/29 (29,7%)
trwdng hop thé tich vat tao hinh ching téi 1ay 16n
hon thé tich vi cat bo > 20%.

1 23 4567 8 910111213141516171819 20212223 242526272829

THE tich vi cit bd

THE tich vat phiu tich

Hinh 3. Tuong quan thé tich vi cat bo va thé tich vat phau tich duoc
Chi 27 bénh nhan cd vat séng dwoc khao sat danh gid sy hai long vé thé tich vu sau tao hinh. K&t qua diém
lwgng gia BREAST-Q cho thay 85,19% dé&n 96,3% bénh nhan hai long hoidc rat hai long véi thé tich va duoc
tao hinh. Co 2 trwong hgp phai thao bo vat hoan toan khong duoc khdo sat. Cac khia canh lién quan tdi hinh

thé va dugc théng ké trong bang 1.
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Bang 1. Su hai long vé thé tich v dwoc tao hinh [5]

Ciu hoi Rat khéng hailong  Chua hai long Hai long Rat hai long
(%) (%) (%) (%)

B?n c? hai ang vé kich thudc 0 37 66,67 20,63
cla vu tao hinh

Ban thay thé tich 2 bén vu cé 0 1481 56,26 2593
twong ty nhau

Su‘zcan xu:ng hai bén vu sau 0 1481 1778 4
phau thuat

Trung binh 0 11,1 67.9 20,99

Su hai long nay duoc dua trén sy dap ng vé hinh thé va thé tich vu tai tao so véi ky vong trudc mé cla

bénh nhan.

4. BAN LUAN

Phuong phap do thé tich bang chiém thé tich
nwdc lan dau duwoc mod ta boi Bouman nam 1970,
dwa trén nguyén ly luc ddy Archimedes. Khi 4p dung
vao do thé tich vu, phuwong phap nay cé vu diém
don gian, dé dang thuc hién, khong yéu cau trang
thiét bj hién dai, v&i duy nhat binh thly tinh c6 phan
dd va dung dich natri clorid 0,9%. Tac gia Choppin
khi nghién cttu so sanh thé tich vi dwoc do truwdc
m& bang MRI véi thé tich vi cat ra do bang phuong
phép chi€ém thé tich vu trong binh ciing d3 khdng
dinh gia tri cha phuong phap nay [2]. Tuy nhién,
nhwoc diém cla phuwong phdp nay l1a sic cing bé
mét va lwc mao dan thanh binh cé thé lam sai s6
khi doc két qua [1]. Sau nay Fujiwara rng dung dinh
luat Ill Newton, s& dung can dién tl&r d& quy ddi khoi
lwong tuyén vu sang thé tich. Tuy nhién phuwong
phap nay cla tac gid kho (rng dung trong tao hinh vi
khi can do thém thé tich vat t6 chirc do ty trong md
tuyé&n vu cé sy thay déi giita cac cd thé (trung binh
tlr 0,925 — 1,31 cc/g) [6]. Thém vao d6, trong lwong
riéng clia md tuyén v vdi trong lvong riéng ciia m&
trong vat la hoan toan khac nhau nén véi cing mot
trong lwgng thi thé tich mé tuyén va thé tich vat s&
rat khac nhau. Xem xét y van thé gi¢i, nhdm tac gia
thay cac nghién clru mdi dirng lai & viéc ddnh gia thé
tich va trong lwong vu cat bd, chura danh gia thé tich
vat dwoc sir dung cho v tdi tao. Nho cédch do nay,
nhém tac gia cé thé xac dinh dwoc thé tich vat dwoc
str dung dé tao hinh dén ngay trong lic mé. Diéu nay
gitip phau thuat vién xac dinh duoc thé tich pht hop
V@i tirng trudng hop cu thé. Bén canh d9, ciing danh
giad dwoc sy twong quan gitta thé tich tuyén vu cat
bo vdi thé tich vat: thé tich vi cat bd trung binh la
378,79 cc, thé tich vat phau tich vat phau tich dwoc
trung binh 573,62 cc. Thé tich vat phiu tich dwoc va
thé tich vU cat bd c6 méi lién hé tuwong quan dong
bi€n nhau v&ir=0,774; p = 0,000 < 0,001. Trong do,
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thé tich vat phau tich lun 1&n hon thé tich vi cat bé.
Diéu nay [an nita nhan manh vat D.I.E.P luén dd thé
tich dé tao hinh sau cit bo toan bd tuyén vu.

Mot trong nhitng diéu phiu thuat vién can chay
khi tao hinh bang vat t& chirc tu than la sy gidm vé
thé tich clia vat dan t&i sy thay d6i vé hinh thé cla
co quan tao hinh theo thoi gian [7]. Theo nghién cttu
clia Myung trén vat ty than tao hinh vu, trong 3-6
thdng dau thé tich vat gidm nhanh va sau d6 giam
cham hon [8]. Cac vat da co dworc st dung trong tao
hinh nhu vat co lung rong hodc vat co thang bung
duogc nghién clru nhiéu vé sy thay déi thé tich do sy
teo co gay ra. Thé tich vat co gidm trung binh khoang
30% sau vai nam [9]. Trong khi d6, nghién clru cua
Fujioka trén hon 19 vat vi phiu cho thay do day 16p
m& vat gidm trung binh 19,9% [7]. Nghién ctru cla
Wilting, ty |& thé tich vat do trén phim ct I&p vi tinh
giam trung binh 13 11,2% sau 3 va 11,1% sau 6 thang
tao hinh vi so vdi thoi diém 2 tudn sau mé [4]. Ng-
hién ciru cda Myung cling khuyé&n cdo trén nhitng
bénh nhan cé chi dinh héa — xa tri hdu phiu nén tao
hinh vat DIEP v&i thé tich I&n hon trung binh 14%
dé c6 thé dat duoc hinh thé twong xirng nhat [8].
Do d6, viéc dé thé tich vat I&n hon trong phau thuat
trung binh 10,02 + 7,4% (408,97 cc so vdi thé tich
vl cat bd trung binh 13 378,79 cc) nhdm muc dich
dat dwoc thé tich phu hop ngay ca khi cé sy thay
d6i theo thoi gian. Hon nita, véi phwong phép xac
dinh thé tich vat trong mé gitp phau thuat vién dé
dang tinh todn duoc thé tich vat phu hop véi tirng
trwedng hop bénh nhan cu thé tuy theo mong muén,
nguyén vong cla bénh nhan truwdc phiu thuat. Pa
s6 cac bénh nhan mudn tai tao nhw va ban dau, trir
...trudng hop muén lam to hon hay nhoé hon. Trong
phdu thuat, viéc cit bd mdt phan thé tich vat duw
lubn duoc thue hién sau khi ndi mach 3 ly do: 1) dé
giam thiéu thoi gian thi€u mau vat, th&r 2) sau khi
néi mach xong, viéc ddt va uwén dé tao hinh sé chinh
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xac hon, dam bao cuéng vat khong bj cang gidn hoic
gap 3) trong khi cat bd phan t6 chirc du thira, phau
thuat vién cé thé danh gid rat chinh xac tinh trang
c4p mau cda vat.

K&t quad sau md 6 thang, phan I&n bénh nhan
phadn héi v&i mirc hai long va rat hai long (chiém
85,19% dén 96,3% cau tra |&i). Trong khi dé, theo
nghién ctru clla Mundy chi s8 nay trung binh la 58
+ 18 [10]. K&t qua nay cho thdy phuong phap phau
thuat va xac dinh thé tich ma nhém tac gid dang ap
dung dem lai sy hai long vé thé tich vi tai tao cho
nguoi bénh.

Cé nhidu phuwong phap do thé tich khac duoc
irng dung trong tao hinh vi duogc céc tac gia trén
thé gidi bdo cdo. V&i thé tich vu, thé tich vat du kién
tao hinh cé thé dwoc tinh todn qua phim chup mam-
mography, phim chup cat |&p vi tinh(CT-scan), phim
chup cong hudng tir (MRI) hay bang cic phuong
phéap don gian nhuw dua vao cac méc giai phau vu
(anthropometry), may do thé tich vi (mammome-
ter)...[11, 2, 3, 12]. Trong d6 bat ki phuong phdp nao
cling ton tai nhitng sai s6 nhat dinh. Tinh toan thé
tich dwa trén phim chup MRI dugc nhiéu tac gid ng-

hién ctru cho thay wu diém 13 s6 liéu tuwong d6i chinh
xac (pham vi sai s& nhd), khéng ti€p xuc véi phdng
Xa, ngoai ra con cé thé ho tro dwng ban d6 mach xuy-
én khi két hgp tiém gadolimium. Nhwng chi phi cao,
yéu cau ky thuat chuyén siu |a nhirng diéu gay han
ché, 1am cho phuong phap nay khdng dwoc dp dung
rong rai [6, 2]. Diéu quan trong nhat |a cdc phuong
phap trén chi cé nhiéu gia tri trong viéc danh gia thé
tich trwdc va sau phau thuat lién quan tdi tuyén v,
theo ddi su thay d6i cla vu trong thoi gian dai ch
hau nhu khong duoc ap dung trong phau thuat vi sy
bat tién khi di chuy&n may chup vao phong mé cling
nhu viéc ddm bao vé tring cho ving mé.

5. KET LUAN

St dung phuong phap do thé tich tuyén vi cét
bo va thé tich vat bang phwong phap chiém thé tich
nudc trong binh la cdch don gian, hiéu qua, gitp tinh
toan luvgng thé tich vat phl hop s dung dé tao hinh
vi. Ludn cé méi quan hé ddng bién gitta thé tich vu
v&i thé tich vat D.I.E.P. S& dung vat D.I.E.P vd&i thé
tich vat |&n hon thé tich tuyén vu cat bd khodng 10%
dem lai su hai ldong cia ngudi bénh vé thé tich vu.
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